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感
染
防
止
に
よ
り
皆
様
に
例
年
楽
し
ん
で
頂
い
て
い
た
行
事
や
近
隣

の
夏
祭
り
等
が
中
止
と
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。 

集
ま
っ
て
頂
く
の
で
は
な
く
、
出
演
者
が 

各
部
署
回
る
こ
と
で
シ
ョ 

ー
を
実
現
し
ま
し
た
。 

ひ
げ
を
付
け
た
マ
ス
ク
に 

も
ご
注
目
！ 

 

ひ
げ
ダ
ン
ス
の
音
楽
が
鳴
り
始
め
る
と
皆
さ

ん
の
手
拍
子
が
始
ま
り
、
「
山
ち
ゃ
ん
山
ち
ゃ

ん
」
達
を
迎
え
ま
し
た
。 

馴
染
み
の
職
員
だ
と
わ
か
る
と
顔
が
ほ
こ
ろ

び
ま
す
。
愉
快
な
場
面
で
は
皆
さ
ん
笑
顔
に
な

り
、
手
品
が
成
功
す
る
と
割
れ
ん
ば
か
り
の
拍

手
。「
ま
た
来
て
ね
～
」「
楽
し
か
っ
た
わ
～
」

と
仰
り
大
盛
況
の
う
ち
に
終
わ
り
ま
し
た
。 

 

１
日
に
４
公
演
こ
な
し
た
、
山
ち
ゃ
ん
山
ち

ゃ
ん
コ
ン
ビ
＆
ピ
エ
ロ
さ
ん
あ
り
が
と
う
♪

ま
た
来
て
ね
。 

 

頭
上
で
の
風
船
割
り
、
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
引

き
と
ハ
ラ
ハ
ラ
さ
せ
る
演
出
に
「
割
れ
る
ん
ち

ゃ
う
？
」「
わ
ー
」
と
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し 

た
。
ど
ち
ら
の
山
ち
ゃ
ん 

が
男
前
か
？
と
の
質
問 

で
は
馴
染
み
の
山
ち
ゃ 

ん
に
軍
配
♪ 
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小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護 

楽
々 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 
に
こ
に
こ 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

音
々 
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認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

「
頑
張
っ
て
～
！
」「
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ

ト
！
」「
あ
～
惜
し
い
！
」
と
声
援
と

拍
手
！ 

優
勝
、
敢
闘
賞
の
表
彰
式
も

あ
り
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。 

 

「
ゴ
ル
フ
を
し
た
い
！
」
と
の
利
用
者

さ
ん
の
声
で
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
を

し
ま
し
た
。
ピ
ン
ポ
ン
玉
を
ボ
ー
ル
に

し
て
紙
コ
ッ
プ
の
的
を
狙
い
ま
す
。
ま

ず
は
職
員
が
お
手
本
を
見
せ
ま
す
。 

男
性
利
用
者
さ
ん
は
さ
す
が
お
手
の

物
で
す
。
女
性
や
い
つ
も
は
車
い
す
の

利
用
者
さ
ん
も
職
員
の
手
を
借
り
て

真
剣
そ
の
も
の
で
す
。
的
に
向
か
っ
て

振
る
の
は
逆
さ
ま
に
し
た
杖
！
「
も
う

ち
ょ
っ
と
右
か
！
」
「
残
念
！
」
「
あ

～
！
」
と
口
々
に
仰
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
は
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
の
ス
イ

カ
で
ス
イ
カ
割
り
を
し
ま
し
た
。
目
隠

し
を
し
て
い
る
の
で
う
ま
く
当
た
ら

な
い
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
当
た
る
と

大
き
な
拍
手
が
お
こ
り
ま
し
た
。 

お
や
つ
に
は
、
よ
く
冷
え
た
ス
イ
カ

を
食
べ
ま
し
た
。
「
昔
は
井
戸
で
ス
イ

カ
冷
や
し
た
で
」
「
私
の
田
舎
は
川
で

冷
や
し
て
た
よ
」
と
皆
さ
ん
の
夏
の
思

い
出
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
た
流
し
そ

う
め
ん
と
ス
イ
カ
割
り
が
感
染
防
止

の
為
、
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。 

そ
こ
で
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る

よ
う
春
に
続
い
て
夏
の
お
楽
し
み
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
夏
に
因
ん
だ
歌

を
聴
い
た
り
、
ク
イ
ズ
や
水
戸
黄
門

に
扮
し
て
寸
劇
を
行
い
ま
し
た
。
職

員
の
扮
装
に
皆
さ
ん
大
笑
い
。
刀
を

渡
す
と
お
約
束
で
「
エ
イ
！
」
と
斬
り

付
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

  

ゴ
ル
フ
大
会 

夏
の
お
楽
し
み
会 

町娘に変身！ 

エイヤ～！ 
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ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」 
・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ 

℡：０６－６９７１－８８３８ 
・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

℡：０６－６９７１－８８８１ 
・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－９００１ 
       

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

「
音
々
」
ね
ね 

お
誕
生
日
会 

職
員
募
集
も 

し
て
い
ま
す 

 

御
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
♪ 

 

皆
さ
ん
に
少
し
で
も
楽
し
ん
で
頂

こ
う
と
「
夏
祭
り
」
を
7
月
25
日
に

開
催
し
ま
し
た
。 

 

は
っ
ぴ
を
着
て
写
真
撮
影
、
射
的
・

ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
く
じ
引
き
・
ミ
ニ

屋
台
と
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
で
そ
れ

ぞ
れ
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
射
的
で

は
、
的
を
真
剣
に
狙
っ
て
い
る
方
、「
兄

ち
ゃ
ん
、
や
っ
て
」
と
男
性
職
員
に
頼

ん
で
お
ら
れ
た
方
が
い
ま
し
た
が
、
的

に
命
中
し
た
時
は
「
当
た
っ
た
ー
」「
や

っ
た
ー
」
と
す
ご
く
喜
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。 

ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
で
は
、
ビ
ー
玉
が

う
ま
く
飛
ば
ず
何
度
も
挑
戦
さ
れ
て

い
た
方
も
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
真
剣 

に
ビ
ー
玉
を
飛
ば
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 く

じ
引
き
は
、
射
的
で
当
て
た
お

菓
子
に
入
っ
て
い
る
番
号
の
賞
品

が
、
も
ら
え
る
仕
組
み
で
「
〇
〇
番
の

人
」
と
言
う
と
「
は
ー
い
」
と
手
を
挙

げ
て
賞
品
を
受
け
取
り
に
職
員
の
所

へ
。
中
に
は
嬉
し
さ
の
あ
ま
り
目
に

涙
を
浮
か
べ
て
お
ら
れ
た
方
も
い
ま

し
た
。 

皆
さ
ん
、
遊
び
終
わ
っ
た
後
は
、
当

た
っ
た
お
菓
子
を
広
げ
、
ジ
ュ
ー
ス

や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
を
飲

み
、
話
を
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
ま
れ

喜
ん
で
下
さ
り
、
大
成
功
で
終
わ
る

事
が
で
き
ま
し
た
。 

 

音
々
☆
夏
祭
り
だ
！ 

 

 

音
々
２
階
で
は
、
今
月
お
誕
生
日

を
迎
え
ら
れ
た
入
居
者
様
の
お
誕
生

日
会
を
行
い
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
は
、
日
常
で
お
使
い
頂
け
る
よ
う
、

ピ
ン
ク
色
の
マ
グ
カ
ッ
プ
や
バ
ス
タ

オ
ル
を
贈
り
ま
し
た
。 

い
つ
も
素
敵
な
笑
顔
を
有
難
う
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
に

お
過
ご
し
下
さ
い
！ 
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管理栄養士の小話 

永
年
勤
続
表
彰 

勤続 5年 勤続 5年 

 

広
報
担
当
▼
日
高
・
齋
藤
・
中
西 

米
澤
・
宮
崎 

 

特
に
小
腸
か
ら
大
腸
に
か
け
て
、

こ
れ
ら
の
様
々
な
細
菌
が
種
類

ご
と
に
グ
ル
ー
プ
を
形
成
し
て

ま
と
ま
り
、
腸
の
壁
面
に
す
ん
で

い
ま
す
。 

顕
微
鏡
で
腸
の
中
を
覗
く
と
、
そ

れ
ら
は
ま
る
で
植
物
が
群
生
し

て
い
る
「
お
花
畑
（[

英] f
lora

）」

の
よ
う
に
み
え
る
こ
と
か
ら
、

『
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
』
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

腸
内
細
菌
の
種
類
や
数
は
食
事

や
生
活
習
慣
・
人
種
・
年
齢
な
ど

に
よ
り
異
な
る
た
め
、
『
腸
内
フ

ロ
ー
ラ
』
も
人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま

す
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

桃
の
里 

 

こ
の
前
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い

る
と
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

ィ
ル
ス
の
感
染
を
避
け
る
為
、

お
盆
休
み
に
帰
省
す
る
人
が
非

常
に
少
な
く
な
る
見
通
し
で
あ

る
と
報
道
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

私
自
身
は
大
阪
出
身
の
為
、

帰
省
す
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
毎
年
お
盆
に
は
菩
提
寺
の

ご
住
職
に
お
越
し
頂
き
、
棚
経

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

４
月
以
降
、
毎
年
行
わ
れ
て

い
る
お
寺
で
の
行
事
が
中
止
に

な
る
事
も
あ
り
、
お
盆
は
一
体

ど
う
な
る
の
か
と
心
配
し
て
い

ま
し
た
が
、
先
日
、
訪
問
日
時
の

書
か
れ
た
封
書
が
無
事
に
届
き

ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
、
毎

日
無
事
に
暮
ら
せ
て
い
る
事
に

感
謝
し
、
今
年
の
お
盆
も
静
か

に
手
を
あ
わ
せ
た
い
と
思
い
ま

す
。 

②ミネラル・ビタミン・・免疫を傷つける活

性酸素から免疫を守る働きがあります。野

菜、果物、種子（胡麻やナッツ類）からミ

ネラルやビタミンを摂りましょう。 

③その他・・腸内環境を整える。腸は独自の

免疫システムを持っています。腸内環境を

整える働きを活発にすることで免疫力アッ

プに有効とされています。腸内で善玉菌を

増やすヨーグルトや納豆、キムチ等の発酵

食品や便通を良くする食物繊維を多く含む

食材が腸の免疫を活発にしてくれます。 

「免疫力アップと食事」 
 ハミングベル緑橋に来て、早 2 か月が過ぎ

ようとしています。厨房の仕事も何とか出来

てきているように思いますが、もっとスムー

ズに動けるよう頑張りたいと思います。 

 さて、今回のテーマが「免疫力アップ」と

いうことですが、私たちの身体を守ってくれ

る免疫力を上げるには、まず、栄養バランス 

が大切です。その中でも主要な栄養素と食材

についてお話します。 

① たんぱく質・・免疫の主成分です。肉、魚、

卵、豆腐といった良質たんぱく質を摂りま

しょう。 

   

勤続 10年 

入職当時やそれに近い写真を使っています。3人共、今とほぼ一緒ですね♪ 

デイサービス にこにこ 

橋本 陽子 

グループホーム 音々 

山本 みはる 
小規模多機能 楽々 

小栗 健太 

コロナに打ち
勝つ音楽療法
を実践します 

楽しみながら働け
た５年でした！ 
目指せ勤続 25 年！ 

 

10 年間の 

すべての 

出会いに 

‘‘感謝,, 
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