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皆
さ
ん
へ
の
表
彰
が
終
わ
る

と
お
待
ち
か
ね
の
職
員
に
よ
る

出
し
物
で
す
。
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー

は
石
原
裕
次
郎
。
背
中
に
背
負
っ

た
機
械
か
ら
紙
吹
雪
を
出
し
て

大
う
け
し
て
い
ま
し
た
。
２
番
手

は
女
性
職
員
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン

ス
。
取
り
は
男
性
職
員
の
気
迫
あ

ふ
れ
る
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ダ
ン
ス
。
皆

さ
ん
手
を
叩
い
て
大
笑
い
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
最
後
は
『
ハ
ワ
イ

航
路
』
を
合
唱
し
て
終
わ
り
ま
し

た
。 

                        

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 
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認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

敬
老
祭 

★
笑
顔
で
長
寿
★ 

 
９
月
１９
日
に
敬
老
祭
を
開
催

し
ま
し
た
。
例
年
で
あ
れ
ば
ハ
ミ

ン
グ
ベ
ル
緑
橋
を
挙
げ
て
の
一
大

イ
ベ
ン
ト
で
す
が
今
年
は
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
各
フ
ロ
ア
に
て
執
り
行

い
ま
し
た
。
ま
ず
は
理
事
長
か
ら

最
高
齢
、
米
寿
、
傘
寿
の
方
に
表
彰

状
の
進
呈
が
あ
り
ま
し
た
。
か
し

こ
ま
っ
た
雰
囲
気
に
皆
様
緊
張
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
感
激
で
涙

を
こ
ぼ
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。 

 

音
々
の
敬
老
祭
は
、
理
事
長
か
ら
の

表
彰
状
進
呈
で
幕
を
開
け
ま
し
た
。
最

高
齢
、
卒
寿
、
米
寿
の
方
々
に
続
き
、
他

の
入
居
者
様
も
受
け
取
ら
れ
、
お
一
人

ず
つ
記
念
撮
影
。 

続
い
て
職
員
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
が

披
露
さ
れ
、
皆
様
も
腕
を
動
か
し
て
一

緒
に
踊
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
最
後
に

楽
器
の
演
奏
に
あ
わ
せ
、
み
ん
な
で
『
ふ

る
さ
と
』
を
合
唱
し
ま
し
た
。 

敬
老
祭 

歌
と
踊
り
で
癒
し
の
時
を
… 

紙吹雪振らせます 

熱い！ 

熱い！ 

天ぷらに松茸ご

飯と御祝い膳も

とても豪華！ 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fimg01.gahag.net%2F201608%2F17o%2Fgahag-0116720064.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fgahag.net%2Ftag%2F%25E5%259B%25B2%25E3%2581%25BF%25E3%2583%2595%25E3%2583%25AC%25E3%2583%25BC%25E3%2583%25A0%2F&tbnid=Dpnp00fwJdWEbM&vet=12ahUKEwj6vvPj5oPsAhUQBaYKHfsmBEgQMyhCegQIARB0..i&docid=yxZgLF2LxJkzKM&w=3840&h=2716&q=%E7%B8%81%E5%8F%96%E3%82%8A%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwj6vvPj5oPsAhUQBaYKHfsmBEgQMyhCegQIARB0
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft4.ftcdn.net%2Fjpg%2F03%2F64%2F49%2F65%2F240_F_364496504_qcQQjY6sa5zvBDJeLUYS2IFnKYuNwLPd.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fstock.adobe.com%2Fjp%2Fsearch%2Fimages%3Fk%3D%25E9%25B6%25B4%25E4%25BA%2580&tbnid=2iz73ThNZl9-4M&vet=12ahUKEwigqrC3ko3sAhVUAJQKHe_RDTEQMyg5egQIARBH..i&docid=I7lcCNNBGge39M&w=320&h=240&q=%E6%95%AC%E8%80%81%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E9%B6%B4%E4%BA%80&ved=2ahUKEwigqrC3ko3sAhVUAJQKHe_RDTEQMyg5egQIARBH
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft4.ftcdn.net%2Fjpg%2F03%2F64%2F49%2F65%2F240_F_364496504_qcQQjY6sa5zvBDJeLUYS2IFnKYuNwLPd.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fstock.adobe.com%2Fjp%2Fsearch%2Fimages%3Fk%3D%25E9%25B6%25B4%25E4%25BA%2580&tbnid=2iz73ThNZl9-4M&vet=12ahUKEwigqrC3ko3sAhVUAJQKHe_RDTEQMyg5egQIARBH..i&docid=I7lcCNNBGge39M&w=320&h=240&q=%E6%95%AC%E8%80%81%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E9%B6%B4%E4%BA%80&ved=2ahUKEwigqrC3ko3sAhVUAJQKHe_RDTEQMyg5egQIARBH
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例
年
、
３
部
署
合
同
で
盛
大
に

行
わ
れ
る
敬
老
祭
。
今
年
は
い
つ

も
通
り
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
精

い
っ
ぱ
い
の
お
祝
い
を
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。 

お
昼
の
御
祝
御
膳
、
部
署
毎
の

出
し
物
や
紅
白
饅
頭
、
敬
老
プ
レ

ゼ
ン
ト
、
表
彰
状
、
喜
ん
で
頂
け

る
と
幸
い
で
す
。 

 

ま
た
、
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
が

オ
ー
プ
ン
し
て
１０
周
年
を
こ
の

９
月
に
迎
え
ま
し
た
。
皆
様
の
ご

協
力
、
ご
指
導
の
下
こ
の
日
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
事
、
１０
周
年
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、
た
く
さ
ん
の
お

祝
い
の
お
言
葉
頂
き
ま
し
た
事
、

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
職
員
一
同

気
持
ち
を
新
た
に
励
ん
で
い
き

た
い
と 

思
い
ま
す
。 

 

地
域
の
敬
老
の
集
い
や
、
だ
ん
じ

り
運
行
も
中
止
と
な
っ
て
し
ま

い
寂
し
い
限
り
。 

 
 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
日
高
・
中
西
・
齋
藤
・

宮
崎
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

敬
老
祭
・
楽
々
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

-

七
つ
の
旋
律-

 

職
員
か
ら
の
お
祝
い
は
「
楽
々

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
七
つ
の
旋
律

『
川
の
流
れ
の
よ
う
に
』」
と
題

し
た
歌
・
楽
器
演
奏
で
す
。
心
ひ

と
つ
に
利
用
者
様
に
披
露
す
る

為
に
練
習
を
重
ね
ま
し
た
。
皆

さ
ん
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
下
さ

り
フ
ロ
ア
が
一
体
と
な
っ
た
よ

う
で
し
た
。
盛
大
な
拍
手
と
ア

ン
コ
ー
ル
の
声
を
い
た
だ
き
、

皆
さ
ん
で
『
ふ
る
さ
と
』
を
合
唱

し
ま
し
た
。 

 

敬
老
祭
の
当
日
は
紅
白
の
横
断
幕

の
お
め
で
た
い
雰
囲
気
。
理
事
長
か

ら
最
高
齢
、
卒
寿
の
表
彰
を
受
け
ら

れ
た
利
用
者
様
は
緊
張
の
中
に
も
嬉

し
そ
う
な
お
顔
。
他
の
利
用
者
様
も

表
彰
状
を
受
け
取
ら
れ
、
文
面
を
真

剣
に
読
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

管理栄養士の小話 

「味覚の秋」 

秋になると秋刀魚や柿、栗と色々おい

しいものがたくさん出てきますね。 

夏場はあまり食欲が出なかった人も食

欲が回復する方も多いのでは？ 

寒い冬に向けて人はたくさん食べて栄

養を蓄えようとします。又、気温が下が

ってくると体温を保つのにエネルギーを

必要とするためお腹がすきやすくなると

言われています。食べすぎに注意して味

覚の秋を楽しみましょう。 
 

グループホーム職員紹介 

♥好きな食べ物 

  中華料理  

♥趣味 

読書・音楽鑑賞 

いつもニコニコ笑顔で頑張ります。

よろしくお願いします。 


