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11
月
15
日
～
21
日
の
、
１
週
間
、
ハ
ミ
ン

グ
ベ
ル
緑
橋
１
階
ロ
ビ
ー
に
て
、
毎
年
恒
例
の

ア
ー
ト
展
が
、
開
か
れ
ま
し
た
。 

今
年
の
テ
ー
マ
は
、
「
Ｇ
Ｏ 

Ｔ
Ｏ
ト
ラ
ベ

ル
」
で
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
音
々
２
階
が
「
北

海
道
」、
音
々
３
階
が
「
沖
縄
」、
小
規
模
多
機

能
ホ
ー
ム
楽
々
が
「
九
州
」
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
こ
に
こ
が
「
奈
良
」、
を
担
当
し
ま
し
た
。 

 

テ
ー
マ
を
発
表
さ
れ
て
か
ら
、
各
階
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
い
、
皆
様
と
一
緒
に
作
っ
た
、
思

い
の
こ
も
っ
た
作
品
が
、
１
階
ロ
ビ
ー
を
埋
め

尽
く
し
ま
し
た
！ 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
地
域
の
方
と
の
交
流
は

今
年
は
、
中
止
さ
れ
、
作
品
の
鑑
賞
も
、
順
々

に
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
少
人
数
で
の
順

番
の
鑑
賞
で
し
た
が
、
職
員
の
「
沖
縄
旅
行
い

こ
う
！
」
「
次
は
九
州
や
」
な
ど
の
言
葉
に
、

笑
顔
で
応
じ
ら
れ
、
日
本
各
地
域
の
作
品
に
足

を
運
ば
れ
、
ハ
ミ
ン
グ
内
で
の
Ｇ
Ｏ 

Ｔ
Ｏ
ト

ラ
ベ
ル
を
満
喫
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 
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 Ｇ
Ｏ 

Ｔ
Ｏ 

ト
ラ
ベ
ル 

ア
ー
ト
展
！  

にこにこ 

ＧＨ２階 

小規模 楽々 

ＧＨ３階 
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毎
年
、
秋
に
は
紅
葉
を
見
に
少
し
離

れ
た
公
園
や
ド
ラ
イ
ブ
で
御
堂
筋
の

銀
杏
を
み
に
出
か
け
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
は
外
出
す
る
事
も
ま
ま
な
ら
な

い
状
況…

。
せ
め
て
青
空
の
下
で
気
分

転
換
！
と
思
い
屋
上
へ
上
が
り
ま
し

た
。 

少
し
肌
寒
く
感
じ
る
日
も
あ
り
ま
し

た
が
、
お
日
様
が
当
た
る
と
背
中
が
ポ

カ
ポ
カ
し
て
気
持
ち
い
い
。
利
用
者
様

も
「
こ
こ
気
持
ち
い
い
な
。
何
で
も
っ

と
早
く
教
え
て
く
れ
へ
ん
か
っ
た
ん

な
⁉
」「
あ
っ
ち
の
山
は
生
駒
か
？
」

と
お
し
ゃ
べ
り
も
弾
み
ま
し
た
。 

 
 

 

お
や
つ
を
皆
で
屋
上
で
食
べ
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
肌
寒
さ
も

あ
り
フ
ロ
ア
で
い
つ
も
よ
り
、
少
し

贅
沢
な
お
や
つ
を
召
し
上
が
っ
て
頂

き
ま
し
た
。
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ

た
マ
フ
ィ
ン
に
「
可
愛
ら
し
い
な
。

食
べ
る
の
も
っ
た
い
な
い
。」
と
仰
っ

て
い
ま
し
た
が
、
最
後
に
は
パ
ク
リ

と
マ
フ
ィ
ン
を
頬
張
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。 

  
 

                            

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

屋
上
で
日
向
ぼ
っ
こ 

 

そ
こ
へ
ボ
ン
ド
を
使
っ
て
木
の
葉
や

木
の
実
を
自
由
に
貼
り
付
け
て
い
き
ま

す
。「
こ
れ
、
ど
う
や
ろ
？
お
か
し
く
な

い
？
」「
葉
っ
ぱ
の
向
き
は
こ
れ
で
え
え

か
な
？
」
等
あ
れ
こ
れ
工
夫
し
な
が
ら
、

皆
様
楽
し
そ
う
に
作
っ
て
い
か
れ
ま

す
。
時
々
職
員
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ

て
頂
き
、
約
１
時
間
ほ
ど
で
作
品
が
完

成
！
来
年
は
、
是
非
外
へ
紅
葉
を
見
に

行
き
た 

い
で
す
ね
。 

 

手
作
り
の
秋 

気持ちいいなぁ！ 

 

紅
葉
の
た
よ
り
は
聞
こ
え
て
く
る
の

に
、
今
年
は
見
に
行
く
事
が
難
し
い
状
況

…

。
そ
れ
な
ら
ば
と
、
工
作
用
の
ツ
リ
ー

ボ
ー
ド
を
使
っ
て
思
い
思
い
の
秋
を
表

現
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
数
種
類
あ
る
ツ
リ
ー
ボ
ー
ド

の
中
か
ら
お
好
き
な
形
を
ご
自
身
で
選

ん
で
頂
き
、
ど
の
よ
う
な
木
に
す
る
か
、

職
員
と
一
緒
に
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
ま
す
。 

 

美

味

し

い

！ 
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ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」 

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ 

 ℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－９００１ 

                  

 

                           

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

職
員
紹
介 

 

 
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ 

今
年
の
紅
葉
は
「
ド
ラ
イ
ブ
で
楽
し
も

う
‼
」
と
い
う
こ
と
で
少
人
数
・
換
気

を
守
っ
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

大
阪
城
～
中
之
島
・
中
央
公
会
堂
～
御

堂
筋
～
本
町
の
コ
ー
ス
。
全
日
天
気
が

良
く
ド
ラ
イ
ブ
日
和
で
す
。 

大
阪
城
周
辺
は
人
出
が
多
く
「
え
ら
い

人
や
な
あ
」
お
堀
の
景
色
を
「
あ
そ
こ

は
奇
麗
や
な
あ
」「
絶
景
や
！
」・
・
。 

御
堂
筋
で
は
緑
と
黄
色
が
点
在
し
「
ま

だ
ま
だ
や
な
あ
！
」「
あ
そ
こ
は
黄
色
に

な
っ
て
る
わ
」「
夜
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
奇
麗
な
ん
よ
」
と
話
が
弾
み
ま
す
。

ハ
ミ
ン
グ
に
戻
る
と
皆
さ
ん
笑
顔
で

「
奇
麗
や
っ
た
よ
～
」
「
楽
し
か
っ
た

よ
」
と
答
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

   

 

 

 
 

－ 厨房 － 

調理担当 

‐グループホーム- 

介護職員 

趣味： 「手作り市」に

行く事 

ミシンで小物づくり 

好きな食物： チーズ 

行きたい所： 九州 

(行った事がないので) 

皆さんにひと言： 歳を

重ね覚えるまで何度

も確認すると思いま

すが、よろしくお願い

します。 

趣味： 縫製（皮製品） 

好きな食物： お魚 

（煮魚,特にカレイ） 

行きたい所： 孫と USJ 

皆さんに一言： 全く未

経験で未熟な私です

が、皆さんの協力とご

指導を頂き、真摯な姿

勢で頑張ります。今後

ともよろしくお願いし

ます。 
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管理栄養士の小話 

ア
ロ
ハ
de
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン 

            

  

            

令
和
２
年
が
明
け
て
早
々
に
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
ニ
ュ

ー
ス
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
初
め
は
中
国
で

流
行
し
て
い
る
ら
し
い
と
言
わ

れ
て
い
た
の
に
、
今
で
は
日
本
で

も
連
日
の
よ
う
に
感
染
者
が
過

去
最
多
を
記
録
す
る
ま
で
に
広

が
っ
て
き
ま
し
た
。 

み
ど
り
ん
ぐ
も
、
広
報
担
当
で

考
え
た
結
果
、
４
月
号
か
ら
A

4
サ
イ
ズ
で
発
行
す
る
事
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
サ
イ
ズ
は
小
さ

く
な
り
ま
し
た
が
、
施
設
で
の
行

事
や
取
り
組
み
を
、
楽
し
く
わ
か

り
や
す
く
お
届
け
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
は
以
前
と
少
し
も
変

っ
て
い
ま
せ
ん
！ 

来
年
も
様
々
な
制
約
を
受
け

る
事
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
担
当

同
士
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、

よ
り
良
い
広
報
誌
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

12月「シュトーレンの作り方」 

）」 
今月は、クリスマスにちなんだ簡単おやつレシピを紹介します。 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・
米
澤 

上
野
・
齋
藤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[
英

] flora
）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 
腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

コ
ロ
ナ
を
吹
き
飛
ば
し
、
少
し
で
も

元
気
な
気
持
ち
に
な
れ
た
ら
と
の
願
い

を
込
め
た
イ
ベ
ン
ト
、
そ
の
名
も｢

ア
ロ

ハ
de
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン｣

を
１１
月
４

日
に
各
フ
ロ
ア
で
開
催
し
ま
し
た
。 

感
染
予
防
対
策
を
高
じ
、
短
時
間
で

し
た
が
フ
ロ
ア
に
は
懐
か
し
い
音
色
が

響
き
、
手
拍
子
や
合
い
の
手
で
賑
や
か

で
活
気
あ
る
空
気
が
生
ま
れ
ま
す
。 

★作り方 

①卵と砂糖を湯煎にかけ「の」の字が書ける

ぐらいまで泡立てる。 

②①にホットケーキミックスを 3 回に分け

て加えゴムベラでさっくり混ぜる。 

③②に牛乳を加え、くるみとドライフルー

ツ、溶かしバターを加え混ぜる。 

④170℃のオーブンで 25 分焼く。 

⑤仕上げに粉糖をまぶす。冷めてから切り分

ける。 

内
容
は
三
線
と
ウ
ク
レ
レ
の
生 

演
奏
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
共
演
。
美 

し
い
ド
レ
ス
を
着
た
職
員
が
、
フ 

ラ
ダ
ン
ス
を
舞
う
姿
に
、
ご
利
用 

者
様
の
目
は
く
ぎ
付
け
。
終
了
後
、

笑
顔
で
手
を
振
り
「
も
う
終
わ
り
？
」

と
話
さ
れ
る
姿
を
見
て
職
員
も
元
気
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。 

 

今
後
も
、
利
用
者
様
に
楽
し
ん
で
頂

け
る
よ
う
、
出
来
る
形
で
開
催
し
よ
う

と
決
意
す
る
の
で
し
た
。 

★シュトーレンはドイツの菓子です。クリスマ

ス頃に各家庭で作り食べるそうです。本場の物

は強力粉を使いパンのような物ですが今回は

ホットケーキミックスを使用してふんわり柔

らかめに仕上げています。 

★材料（5～6 人分） 

卵 1 個     砂糖  大さじ 2 

ホットケーキミックス  200ｇ 

牛乳  50ｃｃ  溶かしバター 45ｇ 

くるみ  15ｇ  ドライフルーツ 適量  

粉糖  適量 
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