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皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

数
年
に
一
度
の
寒
波
に
見
舞
わ
れ

た
大
晦
日
で
し
た
が
、
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル

緑
橋
の
元
旦
は
、
今
年
も
賑
や
か
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
午
前
中

に
職
員
手
作
り
の
神
社
へ
参
拝
。
一
年

の
お
願
い
事
を
し
た
後
、
お
み
く
じ
を

引
き
ま
す
。
吉
凶
は
な
く
、「
初
恋
の

人
に
会
え
る
か
も
」
「
楽
し
い
一
年
に

な
る
で
し
ょ
う
」
等
と
書
か
れ
て
い
る

内
容
を
ご
覧
に
な
り
、
皆
様
顔
を
ほ
こ

ろ
ば
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
し
て
昼
食
は
、
毎
年
好
評
の
お
せ

ち
料
理
で
す
。「
わ
ぁ
、
き
れ
い
や
な
。」

「
え
ら
い
ご
馳
走
や
ね
。
」
と
仰
り
な

が
ら
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
と
共

に
お
正
月
気
分
を
満
喫
さ
れ
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
は
、
理
事
長
、
施
設
長
の

挨
拶
に
続
い
て
、
今
年
装
い
を
新
た
に

し
た
三
代
目
の
獅
子
が
登
場
！
笛
や

太
鼓
の
音
に
合
わ
せ
て
力
強
い
舞
を

披
露
し
ま
す
。
強
面
の
獅
子
に
も
動
じ

る
こ
と
な
く
、
皆
様
笑
顔
で
記
念
撮
影

に
応
じ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

今
年
も
明
る
く
楽
し
い
一
年
を
過

ご
し
て
頂
け
ま
す
よ
う
に…

。 
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 謹
賀
新
年
！
笑
門
来
福
！ 

玄関のお花は、 

入居者様の家族

様が活けて下さ

いました。 
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１２
月
２８
日
に
『
年
忘
れ
に
こ
に
こ

紅
白
歌
合
戦
』
を
行
い
ま
し
た
。
例
年
、

カ
ラ
オ
ケ
大
会
や
鉄
板
焼
き
や
お
鍋

な
ど
で
忘
年
会
を
開
催
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
は
職
員
に
よ
る
モ
ノ
マ
ネ

を
披
露
し
ま
し
た
。
各
職
員
、
趣
向
を

凝
ら
し
た
衣
装
や
仮
装
を
し
、
こ
っ
そ

り
と
ス
タ
ン
バ
イ
。
音
源
を
用
い
た
口

パ
ク
で
の
披
露
と
な
り
ま
し
た
が
職

員
が
登
場
す
る
と
皆
様
大
き
な
拍
手

で
迎
え
て
下
さ
り
、
モ
ノ
マ
ネ
に
は
大

笑
い
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 

 

最
後
に
は
、
一
人
一
人
が
紅
白
の

札
を
挙
げ
て
の
投
票
で
す
。 

今
年
は
男
性
職
員
が
メ
イ
ン
の
白
組

が
見
事
に
勝
利
を
収
め
ま
し
た
。 

 

大
笑
い
し
た
後
に
は
い
つ
も
よ
り

豪
華
な
お
や
つ
と
ジ
ュ
ー
ス
で
乾
杯

し
、
今
年
一
年
の
思
い
出
を
話
し
な

が
ら
お
や
つ
を
食
べ
楽
し
い
年
忘
れ

会
と
な
り
ま
し
た
。 

                            

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

年
忘
れ 

に
こ
に
こ
紅
白
歌
合
戦 

 

音
々
３
階
で
は
12
月
に
お
誕
生
日

を
迎
え
ら
れ
た
入
居
者
様
の
お
誕
生
日

会
を
行
い
ま
し
た
。 

ま
ず
は
、
電
子
ピ
ア
ノ
の
演
奏
に
よ

る
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ィ
に
あ
わ
せ
て

皆
様
手
拍
子
。
中
に
は
踊
り
で
お
祝
い

さ
れ
る
方
も…

。 
 
 

続
い
て
職
員
手
作
り
の
ケ
ー
キ
を
皆

で
一
緒
に
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
は
、
入
浴
を
楽
し
ん
で
頂

け
る
よ
う
に
バ
ス
ソ
ル
ト
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
ど
う
ぞ
お
元
気

に
お
過
ご
し
下
さ
い
！ 

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
♪ 

12
月
１
日
に
、
ピ
ア
ノ
講
師
歴
の
あ
る
職

員
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
春
夏
秋
冬
に
合
わ
せ
て
「
花
」、

「
み
か
ん
の
花
咲
く
丘
」、「
紅
葉
（
も
み

じ
）」、「
雪
」
が
披
露
さ
れ
、
最
後
に
「
故
郷
」

が
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。
開
始
前
か
ら
皆
様
大

変
楽
し
み
に
さ
れ
て
お
り
、
コ
ン
サ
ー
ト
中

は
、
ご
存
知
の
曲
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
を
ず

っ
と
続
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。「
良
か
っ
た

わ
。
ま
た
聴
か
せ
て
ね
。」
等
の
嬉
し
い
お
言

葉
を
た
く
さ
ん
頂
き
、
早
く
も
次
の
コ
ン
サ

ー
ト
を
計
画
中
で
す
。 

 

お
誕
生
日
会 
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ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」 

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ 

 ℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－９００１ 

                  

 

 

毎
年
、
年
末
の
恒
例
行
事
の
餅
つ
き
大
会…

今
年
は
餅
つ
き
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
い
う
形
で

行
い
ま
し
た
。 

少
人
数
の
職
員
が
各
階
を
回
り
、
一
芸
を
披

露
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
餅
つ
き
隊
の
登
場
。

力
強
く
コ
ミ
カ
ル
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
拍
手

で
応
援
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
お
や
つ
の
温
か

い
お
ぜ
ん
ざ
い
は
お
腹
か
ら
ぽ
か
ぽ
か
と
温
ま

り
ま
し
た
。 

 

                           

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

餅
つ
き
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス 

 

迎
春
準
備 

新
し
い
年
を
迎
え
る
た
め
の
準
備
で

す
。
初
詣
の
為
の
『
楽
々
神
社
』
づ
く

り
、「
昔
取
っ
た
杵
柄
」
で
上
手
に
朱
色

を
塗
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
し
め
縄
を
編

ん
だ
り
、
縄
を
振
っ
て
鳴
ら
す
鈴
も
付

け
ま
し
た
。 

『
新
春
の
飾
り
』
づ
く
り
で
は
縁
起
物

の
横
断
幕
を
作
り
ま
す
。
『
門
松
』
『
鏡

餅
』『
コ
マ
』『
凧
』『
羽
子
板
』
等
。「
も

う
い
く
つ
寝
る
と
お
正
月
・
・
」
と
口

ず
さ
ん
だ
り
「
ひ
と
め
、
ふ
た
め
・
・

羽
子
板
は
難
し
く
て
続
か
な
か
っ
た
な

あ
」「
男
の
子
は
凧
を
高
く
あ
げ
て
た
な

あ
」
と
昔
話
で
楽
し
い
作
業
で
し
た
。 

今
年
の
初
詣
は
『
楽
々
神
社
』
で
す
。

皆
さ
ん
の
顔
は
真
剣
そ
の
も
の
。
お
み

く
じ
を
引
き
「
や
っ
た
、
大
吉
や
～
！
」

「
私
は
中
吉
！
」
と
喜
ば
れ
、
願
い
事

の
絵
馬
も
書
か
れ
ま
し
た
。 

三
日
に
は
楽
々
特
製
の
『
お
せ
ち
料

理
』
で
お
祝
い
で
す
。「
豪
華
や
ね
！
」 

 
 
 
 

   

 

ヨイショ！ 

ヨイショ！ 

初
詣
・
お
せ
ち
料
理 

「
お
雑
煮
も
美
味

し
い
よ
！
」
と
喜
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。 
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ク
リ
ス
マ
ス
会 

 
            

  

            

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
♪ 

ク
リ
ス
マ
ス
か
ら
新
年
に
掛
け

て
は
一
年
で
最
も
行
事
や
レ
ク
が

多
い
時
期
で
す
。
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル

緑
橋
の
行
事
と
言
え
ば
、
練
習
か

ら
当
日
ま
で
全
館
合
同
で
し
た

が
、
昨
年
か
ら
は
各
部
署
毎
、
様
々

な
工
夫
で
行
っ
て
い
ま
す
。 

利
用
者
様
や
職
員
へ
の
リ
ス
ク

を
心
配
し
、
イ
ベ
ン
ト
自
体
を
止

め
た
方
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と

い
う
意
見
が
、
世
間
同
様
、
職
員

に
も
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
少
し

で
も
い
つ
も
と
違
う
楽
し
み
を
感

じ
て
頂
け
る
様
、
行
い
た
い
と
い

う
職
員
も
い
ま
す
。 

悩
め
る
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ま
た
一
年
、
気
持
ち
も
新
た
に
利

用
者
様
、
入
居
者
様
の
ご
様
子
や
、

表
情
等
を
お
伝
え
出
来
る
様
な
、

『
み
ど
り
ん
ぐ
』
作
り
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・
上
野 

齋
藤
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

１２
月
１９
日
（
土
）
毎
年
恒
例

の
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
各
階
に
分
か

れ
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。 

 

準
備
の
段
階
か
ら
「
い
つ

や
？
」
と
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る

方
も
お
ら
れ
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ

ー
の
飾
り
つ
け
な
ど
も
熱
心
に

さ
れ
ま
し
た
。 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会
当
日
。
午
前
中

よ
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
を

感
じ
つ
つ
、
サ
ン
タ
の
帽
子
を
か

ぶ
り
、
職
員
と
記
念
撮
影
で
す
。 

 

最
初
は
、
「
せ
ー
へ
ん
」
と
、

恥
ず
か
し
が
っ
て
お
ら
れ
た
利

用
者
様
も
、
い
ざ
写
真
を
撮
る
と

き
に
は
、
満
面
の
笑
み
で
写
真
に

写
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。 

 

昼
食
は
、
グ
ラ
タ
ン
や
チ
キ
ン

と
い
っ
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー
で
、
ク

リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
を
感
じ
ら

れ
る
食
事
と
な
り
ま
し
た
。 

 

 

午
後
か
ら
の
、
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
猫
の
仮
装
を

し
た
職
員
に
よ
る
ダ
ン
ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
「
猫
ふ
ん

じ
ゃ
っ
た
」
の
軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
ダ
ン
ス
を
披
露

し
、
笑
顔
で
手
拍
子
さ
れ
る
利
用
者
様
。
感
激
の
あ
ま
り

涙
目
に
な
ら
れ
る
利
用
者
様
も
！ 

 
 

  

会
の
最
後
に
は
、
「
き
よ
し
こ
の
夜
」
を
皆
様
で
斉
唱

し
ま
し
た
。
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
、
体
を
揺
ら
さ
れ
、
歌

詞
カ
ー
ド
を
見
な
が
ら
歌
っ
て
お
ら
れ
、
音
楽
と
笑
い
に

包
ま
れ
た
ま
ま
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。 


