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２
月
２
日
は
節
分
で
す
！ 

昼
食
は
恵
方
巻
や
イ
ワ
シ
の
つ
み
れ
を
召
し

上
が
っ
て
頂
い
た
後
、
鬼
へ
の
豆
ま
き
を
し
ま

し
た
。 

 
 

 

 

陣
太
鼓
の
音
と
共
に
３
体 

の
鬼
が
現
れ
る
と
「
怖
い
わ 

～
」
と
の
声
も
。 

皆
で
豆
を
投
げ
つ
け
ま
す
が
、
中
に
は
豆
を
自

分
か
ら
取
り
に
行
き
、
鬼
に
強
め
に
投
げ
つ
け
る

方
も
・
・
鬼
は
段
々
と
弱
っ
て
い
き
、
つ
い
に
は

バ
タ
リ
バ
タ
リ
と
倒
れ
て
行
き
ま
し
た
。
倒
れ
た

鬼
に
豆
を
投
げ
つ
け
る
方
も
お
ら
れ
、
鬼
は
コ
テ

ン
パ
ン
に
や
っ
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ふ
と
見
る
と
、
鬼
は
又
立
ち
上
が
り
、「
鬼
の

パ
ン
ツ
」
の
曲
に
合
わ
せ
て
鬼
ダ
ン
ス
♪
最
後
は

鬼
の
手
振
り
を
真
似
て
一
緒
に
踊
り
、
記
念
写
真

を
撮
っ
て
、
バ
イ
バ
イ
と
手
を
振
り
鬼
は
退
散
し

ま
し
た
。 
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 節
分
の
鬼
退
治
！ 

 

最
後
に
、
邪
気
を
払
い 

福
を
呼
べ
る
よ
う
願
い
つ
つ 

皆
で
お
や
つ
の
厄
除
饅
頭
を
食

べ
ま
し
た
。
良
い
春
を
迎
え
ら
れ

ま
す
よ
う
に
♪ 
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年
始
最
初
の
行
事
は
、
毎
年
恒
例
の

初
詣
と
書
初
め
大
会
。
初
詣
は
コ
ロ
ナ

禍
と
年
末
年
始
の
寒
波
の
影
響
で
断

念
し
ま
し
た
が
、
書
初
め
大
会
は
行
い

ま
し
た
。
最
初
は
皆
さ
ん
、「
何
を
書

い
て
い
い
か
分
か
ら
ん
わ
」「
筆
な
ん

て
長
い
事
持
っ
て
な
い
か
ら…

」
と
仰

っ
て
い
ま
し
た
が
、
い
ざ
筆
を
持
つ
と

真
剣
な
表
情
で
筆
を
進
め
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
何
枚
か
書
き
見
比
べ
て
、「
こ

れ
に
す
る
わ
」
と
掲
示
す
る
作
品
を
選

ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。 

 
 

 

 

書
初
め
の
お
題
も
様
々
で
今
年
の

抱
負
や
大
好
物
の
食
べ
物
、
ま
た
早

く
暖
か
く
な
っ
て
欲
し
い
願
い
も
込

め
て
春
や
桜
等
も
あ
り
ま
し
た
。 

台
紙
に
貼
り
フ
ロ
ア
に
掲
示
す
る

と
、
皆
で
見
て
「
あ
れ
は
誰
が
書
い

た
ん
か
な
」「
あ
の
字
は
綺
麗
な
ぁ
」

と
日
々
の
話
題
に
上
が
っ
て
い
ま

す
。
１
月
い
っ
ぱ
い
掲
示
し
、
２
月

か
ら
持
ち
帰
り
し
て
頂
き
ま
す
。 

                            

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

新
春
・書
初
め
大
会 

 
 

 

 
 

お
誕
生
日
会 

 

今
月
は
、
お
誕
生
日
の
方
が
三
名
お
ら
れ
、

１
月
７
日
と
、
１
月
２６
日
の
両
日
で
、
３
名

の
方
の
お
誕
生
日
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。 

 

１
月
７
日
は
、
２
名
の
方
の
合
同
の
お
誕

生
日
会
、
２６
日
は
１
名
の
方
の
お
誕
生
日
会

と
な
り
ま
し
た
。 

 

両
日
と
も
入
居
者
様
の
司
会
に
よ
っ
て
、

誕
生
日
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
ず
、
電
子
ピ
ア
ノ
の
演
奏
・
手
拍
子
・

歌
と
共
に
職
員
手
作
り
の
ケ
ー
キ
が
運
ば

れ
、
皆
さ
ん
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
、「
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
の
言
葉
と
共
に
、
入
居
者
様
か
ら
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
渡
さ
れ
、
笑
顔
で
受
け
取
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。 

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

 

受
け
取
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
包
み

を
、「
何
が
入
っ
と
ん
の
や
ろ
な
」
と

楽
し
そ
う
に
開
け
ら
れ
、
中
身
を
見

て
満
面
の
笑
み
で
「
あ
り
が
と
う
な

～
」
と
仰
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

最
後
は
、
切
り
分
け
ら
れ
た
ケ
ー

キ
を
皆
さ
ん
で
召
し
上
が
ら
れ
、
笑

顔
に
満
ち
た
お
誕
生
日
会
と
な
り
ま

し
た
。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fmedia.istockphoto.com%2Fvectors%2Fa-bovine-wearing-a-helmet-and-holding-a-brush-vector-id1253588012%3Fk%3D6%26m%3D1253588012%26s%3D612x612%26w%3D0%26h%3DVZKr5ZEXVEstKcmqnCIEh6BDSkFnamZJWrCpEMquT6g%3D&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.istockphoto.com%2Fjp%2F%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2588%2F%25E6%259B%25B8%25E3%2581%258D%25E5%2588%259D%25E3%2582%2581-%25E6%25AD%25A3%25E6%259C%2588&tbnid=BnWWYxBqEIGR_M&vet=12ahUKEwjhwbCqjLnuAhUVBJQKHRNjCn8QMygfegUIARDkAQ..i&docid=7zx9BwQxYxf0HM&w=612&h=612&q=%E6%9B%B8%E5%88%9D%E3%82%81%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwjhwbCqjLnuAhUVBJQKHRNjCn8QMygfegUIARDkAQ
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ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」 

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ 

 ℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－９００１ 

                  

 

管理栄養士の小話 

                           

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

新
年
会
「
楽
々
の
屋
」 

1
月
21
日
に
、
新
年
会
を
行
い
ま
し

た
。
「
楽
々
の
屋
」
と
題
し
利
用
者
様
を

お
も
て
な
し
で
す
。
職
員
が
「
料
理
長
」

「
支
配
人
」
「
大
女
将
」
な
ど
に
扮
し
ま

す
。
昼
食
の
献
立
は
春
の
食
材
を
使
っ
た

料
理
長
渾
身
の
「
春
の
御
膳
」
。
ピ
ア
ノ

の
生
演
奏
が
流
れ
る
中
、
「
ご
馳
走
や
な

～
」
「
ど
れ
か
ら
食
べ
た
ら
い
い
か
分
か

ら
な
い
」「
全
部
美
味
し
い
わ
」
と
皆
様
。

い
つ
も
少
食
の
方
の
お
箸
は
止
ま
ら
ず
、

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
を
飲
ま
れ
た

方
も
嬉
し
そ
う
な
お
顔
。 

 

  

午
後
は
職
員
の
か
く
し
芸
で
す
。 

「
漫
才
」「
ダ
ン
ス
」「
三
味
線
」「
歌
」・
・
。

笑
い
あ
り
、
手
拍
子
あ
り
、
い
つ
も
寡
黙

な
方
も
笑
顔
で
参
加
で
す
。
演
目
が
終
わ

る
た
び
に
拍
手
が
響
き
ま
す
。
笑
顔
あ
ふ

れ
る
新
年
会
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

～もやしののり和え～ 

材料（2 人分） 

もやし 100ｇ   カットのり 0.5ｇ 

大葉  1 枚    みりん 小さじ 1 

砂糖  小さじ 1  濃口醤油 小さじ 1 と 1/2 

作り方 

① もやしを塩ゆでする。 

② 大葉を千切りし、カットのり、 

みりん、砂糖、濃口醤油を混ぜる。 

③ ①をざるにあげ、②と和える。  

 節分と言えば恵方巻ですが、のりには、

ビタミンやミネラルが豊富に含まれてい

ます。特にビタミンＣは通常、加熱され

ると壊れやすいのですが、のりのビタミ

ンＣは加熱しても壊れにくいと言われて

います。また、薬膳では体内の余分な水

分を取り除く作用（むくみや痰のつまり）

や体内の余分な熱を取り除く作用がある

と言われています。ただし、冷え症状が

ある方は控えめが良いようです。 
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今
年
の
「
節
分
」
は
124
年
ぶ
り

に
2
月
2
日
で
す
。
地
球
が
太
陽

の
周
り
を
ま
わ
る
時
間
が
365
日

と
約
6
時
間
な
の
で
、
ず
れ
が
生

じ
て
毎
年
2
月
3
日
で
は
な
い

そ
う
で
す
。「
節
分
」
は
翌
日
か
ら

の
新
し
い
季
節
が
始
ま
る
区
切
り

の
日
、「
豆
ま
き
」
は
季
節
の
変
わ

り
目
に
発
生
す
る
邪
気
（
鬼
）
に

豆
を
ぶ
つ
け
て
追
い
払
う
と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
す
。 

そ
し
て
「
立
春
」
は
新
し
い
季

節
「
春
」
が
始
ま
る
日
で
す
。
ま

だ
ま
だ
寒
い
日
は
続
き
ま
す
が
、

徐
々
に
太
陽
の
出
て
い
る
時
間
が

長
く
な
り
、
至
る
と
こ
ろ
で
春
の

気
配
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。 

今
、
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
外
出
を

控
え
て
い
ま
す
。
や
わ
ら
か
な
陽

を
浴
び
、
梅
を
愛
で
、
体
中
で
春

を
感
じ
な
が
ら
散
歩
で
き
る
日
が

一
日
も
早
く
来
る
こ
と
を
願
っ
て

や
み
ま
せ
ん
。 

 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・
上
野 

齋
藤
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

職
員
紹
介 

★趣味…山登・ドライブ(運転するのが好き) 

★特技…ありません 

★好きな食べ物…ラーメン・お好み焼き 

★皆さんに一言…元気いっぱい頑張ります♡ 

 

（ヘルパーステーション） 
（グループホーム） 

★趣味…音楽鑑賞♪The yellow Monkey♡ 

★特技…好きな事は家事 

★好きな食べ物…ナッツ類 

★皆さんに一言…コロナ禍で大変ですが、 

笑顔で楽しい日々を送っていきましょう!！ 

 

★趣味…レコード・CD 収集・弾き語り・

カードゲーム 

★特技…ギター・クロスワード作り 

★好きな食べ物…ウナギ 

★皆さんに一言…明るく楽しく仕事しま

すのでよろしくお願いします！ 

 

★趣味…お寺・神社参り 

★特技…ないです 

★好きな食べ物…おそば・和菓子 

★皆さんに一言…いつも笑顔を心がけ、ワクワ

クして、楽しんで仕事をしようと思います。こ

れからもよろしくお願い致します。 

 

（ケアプランセンター） （認知症対応型デイサービスセンター） 
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