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2
月
18
日
に
「
ら
ら
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
2021
春
」
を

開
催
し
ま
し
た
。「
昭
和
」
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し

て
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
で
す
。 

「
春
の
装
い
」「
和
装
の
新
婚
さ
ん
」「
女
学
生
」 

「
セ
レ
ブ
の
お
茶
会
」「
映
画
ス
タ
ー
」 

と
し
て

レ
ッ
ド
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
歩
き
ま
す
。 

 

手
を
ふ
っ
た
り
ポ
ー
ズ
を
決
め
て
、
ま
る

で
現
役
モ
デ
ル
。
ペ
ア
の
職
員
と
「
漫
才
」

「
歌
」
も
披
露
で
す
。
途
中
、
職
員
の
「
番

長
、
ス
ケ
バ
ン
」
の
飛
び
入
り
も
あ
り
大
盛

り
上
が
り
。
皆
様
着
替
え
る
と
嬉
し
そ
う
な

お
顔
に
な
り
「
こ
ん
な
格
好
し
た
ら
主
人
が

惚
れ
直
し
ま
す
」「
え
～
っ
こ
れ
私
？
」「
あ

～
久
し
ぶ
り
に
お
腹
抱
え
て
笑
っ
た
わ
」
等

の
感
想
。 

最
後
は
「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
」
を
歌
っ

て
踊
っ
て
閉
幕
で
す
。 

                         

月刊みどりんぐ３月号 

【ハミングベル緑橋】大阪市東成区中本 1-11-1☎06-6971-8838 発行責任者：センター長 松野卓也 

 

 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
「
旅
行
気
分
を
味
わ
い 

た
い
ね
」
と
い
う
こ
と
で
始
ま
り
ま
し
た
。 

う
ど
ん
、
き
り
た
ん
ぽ
も
一
か
ら
作
り
ま
す
。

17
都
道
府
県
が
終
わ
り
ま
し
た
が 

日
本

一
周
を
目
指
し
グ
ル
メ
の
旅
は
ま
だ
ま
だ
続

き
ま
す
。 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

ら
ら 

コ
レ
ク
シ
ョ
ン 

春 
 

登
場
の
度
に
「
か
わ
い
い
！
」「
格

好
い
い
！
」
の
声
が
と
び
ま
す
。 

ご
当
地
グ
ル
メ
の
旅 

今
、
日
曜
の
昼
食
に
日
本 

各
地
の
グ
ル
メ
を
作
っ
て
い
ま
す
。 

茨城県・笠間いなり寿司 

富山県・ダムカレー 

愛知県・味噌カツ 

群馬県・おっきりこみうどん 

秋田県・きりたんぽ鍋 

山形県・ 芋煮 
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不
定
期
、
気
ま
ぐ
れ
に
オ
ー
プ
ン
す

る
不
思
議
な
パ
ー
ラ
ー
『
に
こ
に
こ
』 

２
月
１２
日
の
午
後
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
色
と
り
ど
り
の
ス
イ
ー
ツ
に
、

甘
い
物
が
苦
手
な
方
に
は
お
せ
ん
べ

い
や
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を
ご
用
意
。 

飲
み
物
も
い
つ
も
の
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶

に
加
え
、
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
や
レ
モ

ン
ス
カ
ッ
シ
ュ
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ

ー
ル
を
取
り
揃
え
ま
し
た
。 

飲
み
物
の
オ
ー
ダ
ー
は
可
愛
い
ウ
エ

イ
ト
レ
ス
が
登
場
し
注
文
を
お
受
け

し
ま
す
。 

  

 

そ
れ
ぞ
れ
、
好
き
な
お
菓
子
を
数

種
類
選
ん
で
頂
き
、
皆
で
乾
杯
し
ま

し
た
。「
ち
ょ
っ
と
、
そ
れ
美
味
し
そ

う
や
な
。
」
「
次
は
苺
乗
っ
て
る
ケ
ー

キ
食
べ
る
わ
。」
と
、
お
話
も
弾
み
、

「
全
種
類
食
べ
た
い
け
ど
、
お
腹
一

杯
や
わ
。」
と
残
念
そ
う
に
さ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
今
回
の

オ
ー
プ
ン
に
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
か
っ

た
皆
様
、
次
回
の
オ
ー
プ
ン
を
お
楽

し
み
に
し
て
い
て
下
さ
い
♪ 

 
 
 
 

パ
ー
ラ
ー
に
こ
に
こ
店
主 

  

。 

 

に
こ
に
こ
で
は
毎
月
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

の
壁
面
に
飾
る
壁
紙
と
フ
ロ
ア
入
り
口

に
ぶ
ら
下
げ
る
ガ
ー
ラ
ン
ド
を
作
成
し

て
い
ま
す
。
季
節
に
合
わ
せ
て
色
合
い
や

モ
チ
ー
フ
な
ど
を
考
え
、
利
用
者
様
と
制

作
し
て
い
ま
す
。
今
月
は
ト
ト
ロ
を
モ
チ

ー
フ
に
苺
で
春
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。

ガ
ー
ラ
ン
ド
に
は
タ
ン
ポ
ポ
と
て
ん
と

う
虫
を
作
り
春
ら
し
さ
満
載
に
し
ま
し

た
。
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
一
足
早
く
春

が
来
た
よ
う
な
明
る
く
暖
か
い
雰
囲
気

に
仕
上
が
り
ま
し
た
。 

  

 

                            

パ
ー
ラ
ー
に
こ
に
こ 

 

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

 
 

職
員
紹
介 

（小規模多機能ホーム） 

 

好きな食べ物…パン、モンブラン 

趣味…読書・寺社巡り 

最近のビッグニュース…電動自転車が壊れ

て買い替えた事 

皆さんに一言…明るく笑顔で頑張ります！ 

よろしくお願いします。 

一
足
早
く
、
春
到
来 
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ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」 

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ 

 ℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－９００１ 

                  

 

                           

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

パ
フ
ェ
作
り
体
験 

２
月
３
日
の
お
や
つ
の
時
間
に
、
音
々
３
階
で
パ
フ
ェ
作
り
体
験

を
行
い
ま
し
た
。
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
と
コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
を
ベ
ー
ス

に
、
ご
自
分
で
好
き
な
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
選
ん
で
乗
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
テ
ー
ブ
ル
に
は
缶
詰
の
ミ
カ
ン
や
桃
、
ぶ
ど
う
や
り
ん
ご
の
ゼ

リ
ー
、
季
節
物
の
イ
チ
ゴ
が
並
び
ま
す
。
職
員
が
お
一
人
ず
つ
に
ご

案
内
す
る
と
、
い
つ
も
と
は
違
う
趣
向
に
皆
様
興
味
津
々
。
あ
っ
と

言
う
間
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
パ
フ
ェ
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
最
後
は

パ
フ
ェ
を
片
手
に
、
笑
顔
で
記
念
撮
影
！ 

音
々
２
階
で
、
２
月
に
お
誕

生
日
を
迎
え
ら
れ
た
方
の
お

誕
生
日
会
を
行
い
ま
し
た
。
電

子
ピ
ア
ノ
の
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー

ス
デ
ー
が
流
れ
る
中
、
皆
で
手

拍
子
を
と
り
な
が
ら
お
祝
い

の
気
持
ち
を
表
現
し
ま
し
た
。

職
員
手
作
り
の
バ
ー
ス
デ
ー

ケ
ー
キ
を
ご
覧
に
な
り
、
「
美

味
し
そ
う
や
わ
」
と
大
変
喜
ば

れ
、
賑
や
か
な
お
誕
生
日
会
と

な
り
ま
し
た
。 

  

 

そ
し
て
、
今
月
は
な
ん
と

音
々
３
階
で
も
お
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
た
方
が
２
名
お
ら

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
お
誕
生
日
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。
贈
ら
れ
た
バ

ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
を
嬉
し
そ

う
に
眺
め
て
お
ら
れ
た
り
、
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
開
け
て
「
綺
麗
な

色
の
お
箸
や
ね
。
こ
れ
で
食
べ

る
の
楽
し
み
や
わ
」
と
喜
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

２
月
に
お
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
た
皆
様
、
ど
う
ぞ
、
こ
れ

か
ら
も
お
元
気
に
お
過
ご
し

下
さ
い
！ 

お
誕
生
日
会 
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管理栄養士の小話 

            

  

            

 

ま
だ
ま
だ
気
温
が
低
く
厚
手
の

靴
下
が
手
放
せ
な
い
で
す
が
、
梅

の
花
も
咲
き
始
め
、
少
し
ず
つ
春

の
気
配
を
感
じ
ら
れ
る
様
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
春
の
訪
れ
は
嬉
し

い
で
す
が
、
暖
か
く
な
る
と
花
粉

が…

。
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
で
花
粉

症
も
あ
る
私
に
は
辛
い
時
期
が
や

っ
て
き
ま
し
た
。
昔
に
比
べ
、
花

粉
症
対
策
グ
ッ
ズ
も
た
く
さ
ん
売

ら
れ
て
い
ま
す
。
個
人
的
な
お
ス

ス
メ
は
、
花
粉
を
顔
回
り
に
付
き

に
く
く
す
る
ミ
ス
ト
ス
プ
レ
ー
で

す
。
ス
プ
レ
ー
を
し
て
お
く
と
目

の
周
り
の
痒
み
と
鼻
の
ム
ズ
ム
ズ

感
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。
今
、
気
に

な
っ
て
い
る
の
は
充
電
式
で
首
か

ら
下
げ
れ
る
イ
オ
ン
発
生
器
で
顔

回
り
の
花
粉
を
落
と
し
て
く
れ
る

と
い
う
物
で
す
。
値
段
が
高
く
、

な
か
な
か
手
が
出
ず
悩
ん
で
い
ま

す
。
お
す
す
め
の
花
粉
対
策
グ
ッ

ズ
が
あ
れ
ば
是
非
、
教
え
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・
上
野 

齋
藤
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

今
日
は
楽
し
い
♪
ひ
な
祭

り 

イチゴはビタミンＣをたくさん（イチゴ 10

個程で１日のビタミンＣ摂取量を満たしま

す）含んでおり、肌荒れや風邪の予防に効果が

あります。（ビタミンＣは水に溶けやすい性質

なので流水で手早く洗いましょう） 

また、イチゴの赤色色素であるアントシア

ニンは眼が疲れた時の疲労回復や体内の活性

酸素を取り除き身体の酸化を防ぐ効果がある

とされています。 

おいしいイチゴの見分け方は、まず、表

面にツヤがあり赤色が鮮やかでヘタが濃い

緑色をしたものを選びます。時間が経ち果

皮が白っぽくなったものは糖度も下がって

いるので注意します。保存するときは、ヘ

タを付けたまま冷蔵庫で２～３日以内に食

べましょう。 

 

楽
し
い
♪
ひ
な
祭
り
に
向
け
て
、
に
こ

に
こ
、
音
々
、
楽
々
で
色
々
な
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。 

お
雛
様
や
プ
リ
ク
ラ
風
手
作
り
枠
で
の

記
念
撮
影
を
し
た
り
、
演
奏
に
歌
を
歌
っ

た
り
、
懐
か
し
い
思
い
出
を
語
り
合
い
ま

し
た
。
お
雛
様
見
る
と
や
っ
ぱ
り
「
か
わ

い
い
♪
」
と
喜
ん
で
頂
け
ま
す
。 

 

お
昼
は
、
ち
ら
し
寿
司
や
蛤
の
お
吸
い

物
、
て
ん
ぷ
ら
等
、
お
や
つ
に
は
菱
餅
型

の
手
作
り
寒
天
に
甘
酒
で
し
た
。 


