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３
月
２２
日
に
春
の
お
楽
し
み
会
を
行
い
ま
し

た
。
音
楽
療
法
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
加
え
、
体
操
や

学
生
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
り
盛
沢
山
の

内
容
で
し
た
。
春
の
歌
を
唄
い
な
が
ら
箱
を
開
け

る
と
、
菜
の
花
が
飛
び
出
し
「
い
や
～
キ
レ
イ
や

～
。」
と
拍
手
し
て
喜
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
桜
の
木
に
付
く
毛
虫
に
見
立
て
た
ナ
イ
ロ

ン
た
わ
し
で
し
っ
か
り
と
身
体
を
動
か
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
五
十
肩
知
ら
ず
で
高
々
と
両
腕
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。（
ス
ゴ
イ
！
心
の
声

） 

職
員
が
ツ
ッ
パ
リ
や
女
学
生
、
コ
ワ
イ
校
長

先
生
に
変
身
し
て
登
場
す
る
と
笑
い
が
起
き
、

手
を
叩
き
大
爆
笑
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
利
用
者
様
も
セ
ー
ラ
ー
服
に
着
替
え

女
学
生
に
変
身
。「
私
の
学
校
は
リ
ボ
ン
が
緑

や
っ
た
よ
。」
と
学
生
時
代
の
話
題
で
盛
り
上

が
り
、
話
が
尽
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
つ
も
よ

り
動
い
て
笑
っ
て
と
さ
れ
た
の
で
お
や
つ
の
時

間
に
は
珍
し
く
「
ち
ょ
っ
と
お
腹
減
っ
た
。」

と
仰
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 
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先
月
号
で
紹
介
し
た
壁
面
制
作
や
ガ
ー
ラ

ン
ド
制
作
に
加
え
、
午
前
中
に
は
塗
り
絵
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
季
節
に
合
っ
た
塗
り

絵
を
お
渡
し
す
る
と
、
同
席
の
方
々
と
ど
の

色
に
し
よ
う
か
と
相
談
し
な
が
ら
塗
り
進
め

て
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
お
誕
生
会
や
イ
ベ
ン

ト
時
の
文
字
の
色
塗
り
は
主
に
男
性
陣
が
塗

っ
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。 

 

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 に
こ
に
こ
・
春
の
お
楽
し
み
会 

午
前
の
活
動
紹
介 

懐かしい 

完成した塗り

絵は、フロア

の中心の鳩時

計の周りに飾

っています 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.sozailab.jp%2Fdb_img%2Fsozai%2F44422%2F7db094ce094400e875c10eaf03ffafa8.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.sozailab.jp%2Fsozai%2Fdetail%2F44422%2F&tbnid=aXxrRRBL_j3tTM&vet=12ahUKEwjWnKO65M_vAhX2z4sBHUp0BzcQMyhCegQIARB2..i&docid=Iu-Cn5huNW0McM&w=640&h=503&q=%E8%8F%9C%E3%81%AE%E8%8A%B1%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwjWnKO65M_vAhX2z4sBHUp0BzcQMyhCegQIARB2
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.sozailab.jp%2Fdb_img%2Fsozai%2F44422%2F7db094ce094400e875c10eaf03ffafa8.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.sozailab.jp%2Fsozai%2Fdetail%2F44422%2F&tbnid=aXxrRRBL_j3tTM&vet=12ahUKEwjWnKO65M_vAhX2z4sBHUp0BzcQMyhCegQIARB2..i&docid=Iu-Cn5huNW0McM&w=640&h=503&q=%E8%8F%9C%E3%81%AE%E8%8A%B1%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwjWnKO65M_vAhX2z4sBHUp0BzcQMyhCegQIARB2
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-qzVaKG2rbJY%2FU6QovoARMzI%2FAAAAAAAAhiI%2FHL98CaUhvfQ%2Fs800%2Firoenpitsu.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2012%2F11%2Fblog-post_3952.html&tbnid=WSknXE5zwDbxMM&vet=12ahUKEwi0s87N_NTvAhWCI6YKHc_BCFUQMyghegUIARCwAg..i&docid=OU2z-DpEQNjxKM&w=589&h=502&q=%E8%89%B2%E9%89%9B%E7%AD%86%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwi0s87N_NTvAhWCI6YKHc_BCFUQMyghegUIARCwAg
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今
年
の
「
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
」
は
お
花

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
ス
イ
ー
ツ
で
の
お

も
て
な
し
で
す
。
昼
食
後
ま
ず
は
、
映

画
館
さ
な
が
ら
に
ソ
フ
ァ
ー
に
座
っ

て
「
銀
座
の
恋
の
物
語
」
を
鑑
賞
。「
裕

ち
ゃ
ん
か
っ
こ
い
い
わ
～
」
「
浅
丘
ル

リ
子
も
可
愛
い
わ
～
」
と
登
場
す
る
俳

優
の
名
前
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
次
々
に

教
え
て
下
さ
い
ま
す
。 

男
性
職
員
か
ら
の
お
花
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
持
っ
て
「
は
い
チ
ー
ズ
」。
皆
様

少
女
の
よ
う
な
笑
顔
で
す
。 

  

最
後
は
男
性
職
員
手
作
り
の
ス
イ

ー
ツ
の
盛
り
合
わ
せ
で
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
。
ゼ
リ
ー
、
テ
ィ
ラ
ミ
ス
、
プ
リ
ン

に
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
・
・
「
わ
あ
、
か
わ
い

い
！
」「
全
部
食
べ
て
い
い
の
？
」「
全

部
こ
こ
で
作
っ
た
ん
？
」
「
美
味
し
い

わ
！
」「
甘
さ
も
ち
ょ
う
ど
い
い
わ
！
」 

少
食
の
方
の
フ
ォ
ー
ク
も
止
ま
り
ま

せ
ん
。
皆
様
笑
顔
で
完
食
で
し
た
。 

    

ま
た
、
男
性
利
用
者
様
に
は
奥
様
に
感

謝
の
カ
ー
ド
を
贈
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

 

ベ
ラ
ン
ダ
で
春
の
花
を
育
て
て
い
ま

す
。
パ
ン
ジ
ー
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど
の
寄

せ
植
え
で
す
。
12
月
に
苗
を
植
え
、
利
用
者

様
と
一
緒
に
水
や
り
を
し
て
育
て
て
い
ま

す
。
花
の
好
き
な
方
は
来
所
の
た
び
に
「
大

き
く
な
っ
た
か
な
？
」「
あ
～
大
き
く
な
っ

た
ね
」「
花
も
沢
山
咲
い
て
き
た
ね
」
と
窓

越
し
に
嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ
ま
す
。
北
側

の
ベ
ラ
ン
ダ
な
の
で
ゆ
っ
く
り
と
し
た
成

長
で
す
。
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
満
開
は
4
月
、

も
う
し
ば
ら
く
の
間
ベ
ラ
ン
ダ
を
彩
っ
て

く
れ
そ
う
で
す
。 

 

 

 

 

広
報
担
当
は
月
刊
み
ど
り
ん
ぐ
を

発
行
し
て
い
ま
す
。
今
、
色
々
と
制
限

が
あ
る
中
、
少
し
で
も
楽
し
い
紙
面

を
作
ろ
う
と
毎
月
奮
闘
し
て
い
ま

す
。
前
向
き
に
物
事
を
と
ら
え
て
「
コ

ロ
ナ
禍
で
始
め
た
こ
と
・
増
え
た
こ

と
」
を
聞
き
ま
し
た
。 

  

 

                            

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

 

広
報
担
当 

読
書
の
時
間 

孫
と
の
時
間 

家
で
の
映
画
鑑
賞 

家
庭
菜
園 

子
供
と
の
時
間 

宮崎 上野

 

 
 

寄
せ
植
え 

 
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー

ー 

中西 齋藤 

米澤 
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ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」 

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ 

 ℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－９００１ 

                  

 

                           

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

３
月
合
同
お
誕
生
日
会 

３
月
31
日
に
、
音
々
３
階
で
、
３
月
に
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

た
入
居
者
様
３
名
の
合
同
お
誕
生
日
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
、
朝
か
ら
職
員
が
手
作
り
の
誕
生
日
ケ
ー
キ
作
り
に
と
り
か
か

り
ま
し
た
。
今
回
は
、
ど
の
よ
う
な
食
事
形
態
の
方
で
も
召
し
上

が
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
、
マ
シ
ュ
マ
ロ
と
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
ベ

ー
ス
に
し
た
音
々
３
階
初
の
ケ
ー
キ
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

 

午
後
か
ら
フ
ロ
ア
の
飾
り
付
け
を
行
い
、
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ

ー
の
曲
が
流
れ
始
め
る
と
、
お
誕
生
日
会
が
ス
タ
ー
ト
！
皆
が
曲

に
合
わ
せ
て
手
拍
子
を
と
る
中
、
職
員
が
お
一
人
ず
つ
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
お
渡
し
し
、
バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
に
書
か
れ
て
い
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
読
み
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

後
半
に
は
、
い
よ
い
よ
音
々
３
階
初
の
誕
生
日
ケ
ー
キ
が
登

場
！
ケ
ー
キ
の
横
に
は
小
さ
な
プ
リ
ン
も
添
え
ま
し
た
。
配
膳

さ
せ
て
頂
く
と
、「
変
わ
っ
た
ケ
ー
キ
や
ね
美
味
し
い
わ
」「
初

め
て
食
べ
る
味
や
け
ど
、
い
く
ら
で
も
頂
け
る
わ
」
等
、
皆
様

か
ら
嬉
し
い
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
３
月
に
お
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
た
皆
様
、
こ
れ
か
ら
も
、
ど
う
ぞ
お
元
気
に
お
過
ご
し

下
さ
い
。 
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管理栄養士の小話 

 
            

  

            

 

 

花
の
便
り
が
相
次
ぐ
今
日
こ
の

頃
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
？
桜
の
開
花
も
例
年
よ
り

早
く
、
春
の
訪
れ
を
早
く
感
じ
る

こ
と
が
出
来
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

 

去
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
が
始
ま
り
お
花
見

ど
こ
ろ
で
は
な
か
っ
た
方
も
多
い

か
と
思
い
ま
す
。
今
年
は
、「
新
し

い
生
活
様
式
」
に
も
慣
れ
、
近
場

で
お
花
見
を
楽
し
ま
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

私
自
身
は
、
自
宅
付
近
の
公
園

の
桜
を
散
歩
の
際
に
見
て
、
春
の

訪
れ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
外
に
出
る
機

会
も
少
な
い
日
々
で
す
が
、
き
れ

い
な
景
観
に
心
癒
さ
れ
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。 

日
本
の
国
花
で
あ
り
、
親
し
み

も
深
い
桜
。
そ
ん
な
桜
を
気
兼
ね

な
く
、
楽
し
め
る
日
が
、
早
く
訪

れ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 

 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・
上
野 

齋
藤
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

新じゃが芋、新玉ねぎ、筍と沢山の春野菜が店

頭に並ぶようになってきました。今回はきゃべ

つの新物とひね物の差について取り上げたいと

思います。 

春きゃべつは、葉が柔らかくみずみずしいの

でサラダや浅漬けなど生食がおすすめです。生

で食べるとビタミンＵ（胃粘膜の保護をする成

分）やイソチオシアネード（抗酸化作用を持つ成

分）などの機能性成分が期待できます。 

葉がしっかりしている冬キャベツは甘みがあ

り煮崩れしにくいのでロールキャベツなど煮物

に向いています。栄養素や成分は同じですが、ビ

タミンＣは冬場の方が多いと言われています。 

☆きゃべつのごま和え(2 人分)☆ 

（材料） 

・きゃべつ 2 枚・濃口しょうゆ小さじ 1 

・ごま油 小さじ 1・炒り胡麻 適量 

・味付けのり 1 枚 

（作り方） 

① きゃべつは固い芯を取り食べやすい

大きさに切る。 

② 濃口しょうゆとごま油を①と和え、

炒りごまと味付けのりを加えて混ぜ

る。 

 

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
職
員
３
名
、
登
録
ヘ
ル
パ
ー 

11
名
で
ご
利
用
者
様
の
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。 

 

職
員
同
士
で
情
報
の
共
有
を
し
、
何 

で
も
話
し
合
え
る
職
場
作
り
を
心
が
け 

て
い
ま
す
。
ご
利
用
者
様
が
、
安
心
し 

て
ご
自
宅
で
暮
ら
せ
る
よ
う
な
支
援
を 

職
員
一
同
目
指
し
て
い
ま
す
。 

 

笑
顔
、
ま
ご
こ
ろ
、
元
気
を
お
届
け 

で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て 

参
り
ま
す
！ 

 

当
事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
５
名
在
籍
し
て
い
ま

す
。
情
報
共
有
の
た
め
の
会
議
を
毎
週
開
催
し
た
り
、
常
日

頃
か
ら
対
話
を
心
掛
け
た
り
と
、
職
員
間
の
連
携
を
密
に
し
、

利
用
者
様
と
の
信
頼
関
係
に
繋
が
る 

よ
う
に
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

ご
利
用
者
・
ご
家
族
様
を
は
じ
め
、 

近
隣
の
方
々
や
各
事
業
所
様
に
支
え
て 

頂
き
な
が
ら
今
年
の
５
月
で
開
設
１７ 

年
（
移
転
前
含
む
）
を
迎
え
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
ご
期
待
に
応
え
ら 

れ
る
様
、
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、 

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー

ー ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

 

春ｷｬﾍﾞﾂのレシピ 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fstockmaterial.net%2Fwp%2Fwp-content%2Fuploads%2Fimg%2Fplant_cherry_blossom_tree01_01.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fstockmaterial.net%2Fplant%2F2402%2F&tbnid=m7LfUEP5Gesf8M&vet=12ahUKEwj-w72gluHvAhXqGKYKHd5DCdcQMygWegUIARCJAg..i&docid=drGV3EFjOtuZ1M&w=800&h=800&q=%E3%81%95%E3%81%8F%E3%82%89%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwj-w72gluHvAhXqGKYKHd5DCdcQMygWegUIARCJAg

