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普
段
、
し
な
い
と
い
う
方
に
も

丁
寧
に
説
明
し
て
下
さ
り
、
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
、
植
え
付
け
完

了
。
真
夏
に
は
、
毎
日
の
様
に
ゴ

ー
ヤ
と
キ
ュ
ウ
リ
が
収
穫
出
来

る
と
説
明
す
る
と
「
楽
し
み
や

な
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
塩
で
た
べ
よ

か
！？
」
と
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
来
所
毎
に
、
窓
の
外
を

覗
き
成
長
を
楽
し
み
に
し
て
お

ら
れ
ま
す
。 

                        

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 
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今
年
も
夏
に
向
け
て
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
と
な
る
ゴ
ー
ヤ
と
キ
ュ

ウ
リ
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
夏
は

西
日
が
強
く
差
し
込
み
、
フ
ロ
ア

全
体
が
暑
く
な
り
ま
す
が
、
グ
リ

ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
始
め
て
か
ら
西

日
を
遮
っ
て
く
れ
る
の
で
、
暑
さ

や
眩
し
さ
が
随
分
と
ま
し
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

 

ご
自
宅
で
草
花
を
育
て
て
お
ら

れ
る
利
用
者
様
は
、
手
慣
れ
た
様

子
で
苗
を
カ
ッ
プ
か
ら
出
し
根
を

も
み
ほ
ぐ
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

端
午
の
節
句 

五
月
の
壁
面
の
飾
り
は
「
鯉
の

ぼ
り
」
と
「
兜
」
で
す
。「
昔
は
新

聞
紙
で
兜
を
作
っ
た
わ
あ
～
」「
昔

は
家
の
前
に
お
お
き
な
鯉
の
ぼ
り

が
た
く
さ
ん
立
っ
て
た
け
ど
今
は

無
い
な
あ…

」
な
ど
の
昔
話
や
「
屋

根
よ
り
高
い
鯉
の
ぼ
～
り
」
と
歌

が
始
ま
っ
た
り
、
手
作
り
兜
を
か

ぶ
っ
て
武
将
に
な
っ
て
ハ
イ
ポ
ー

ズ…

等
、
話
題
が
尽
き
な
い
ひ
と

月
で
し
た
。 

 
母
の
日
に
は
日
頃
の
感
謝
を
込

め
て
手
作
り
の
「
花
束
と
カ
ー
ド
」

を
贈
り
ま
し
た
。「
か
わ
い
い
お
花

や
ね
え
」「
あ
り
が
と
う
！
」
と
受

け
取
ら
れ
皆
さ
ま
笑
顔
で
記
念
撮

影
で
す
。
お
や
つ
に
は
手
作
り
ス

イ
ー
ツ
の
盛
り
合
わ
せ
。「
美
味
し

い
わ
」
と
こ
ち
ら
も
皆
さ
ま
笑
顔

で
完
食
で
す
。 

 

母
の
日 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

 

「
楽
々
」
ら
ら 

 

早く大きく 

なぁれ 

夏
の
準
備 
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先
日
、
東
京
に
住
む
父
方
の
親

戚
か
ら
、
久
し
ぶ
り
に
電
話
が
か

か
っ
て
き
ま
し
た
。
あ
れ
こ
れ
話

を
し
て
い
る
内
に
、
話
題
が
私
の

仕
事
の
内
容
に
な
る
と
、「
あ
ら
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
同
じ
道
を
進
ん

で
る
の
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。 

祖
父
は
宗
教
家
と
し
て
生
き
た

人
で
す
が
、
福
祉
制
度
が
ま
だ
十

分
で
な
か
っ
た
時
代
に
、
身
寄
り

の
な
い
病
気
の
高
齢
者
を
自
宅
に

引
き
取
っ
て
、
排
泄
や
食
事
の
お

世
話
、
最
後
の
看
取
り
ま
で
を
行

っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
祖
父
は
私

が
生
ま
れ
る
前
に
他
界
し
て
お

り
、
父
も
あ
ま
り
話
し
た
が
ら
な

い
為
、
今
ま
で
全
く
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。 

同
じ
道
を
歩
み
な
が
ら
、
日
々

あ
れ
こ
れ
悩
ん
だ
り
迷
っ
た
り
し

て
い
る
私
の
事
を
、
祖
父
は
一
体

ど
ん
な
思
い
で
見
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
？
機
会
が
あ
れ
ば
一
度
聞

い
て
み
た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃

で
す
。 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・
米
澤
・

上
野
・
齋
藤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム  

「
音
々
」
ね
ね 

 
寿
司
パ
ー
テ
ィ
ー 

 

５
月
９
日
は
、
母
の
日
。
今
年
も
、
日

頃
の
感
謝
を
届
け
た
い
と
思
い
、
職
員
手

作
り
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
お
一
人
ず

つ
に
贈
呈
し
ま
し
た
。
皆
様
、
大
変
喜
ん

で
下
さ
り
、
素
敵
な
笑
顔
で
写
真
撮
影
に

応
じ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
人
生
の
先
輩
と

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
！ 

 

５
月
２
日
に
、
寿
司
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行

い
ま
し
た
。
事
前
に
メ
ニ
ュ
ー
を
見
な
が

ら
、
ち
ら
し
寿
司
や
、
に
ぎ
り
寿
司
等
の

希
望
を
伺
い
、
宅
配
寿
司
を
お
願
い
し
ま

し
た
。
ネ
タ
も
き
ざ
み
対
応
を
し
て
下
さ

る
お
店
で
、
綺
麗
な
形
の
ま
ま
届
け
て
下

さ
い
ま
し
た
。「
う
わ
ぁ
、
美
味
し
そ
う
や

な
」「
食
べ
る
の
も
っ
た
い
な
い
な
」
と
言

い
な
が
ら
、
皆
様
楽
し
ん
で
召
し
上
が
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

  

母
の
日
♥ 

職
員
紹
介 

グループホーム 
「行ってみたい所」 

  大自然に囲まれた生活をしてみたいので北海道 

「好きな食べ物は？」  ラーメン 

「割と…得意です」 水泳、百人一首 

「皆様へ一言」 

  不器用な所もありますが、向上心を持って取り組み

たいと思います。宜しくお願いします。 


