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九
州
地
方
に
梅
雨
明
け
宣
言
が

出
さ
れ
た
７
月
１１
日
、
音
々
で
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
対

策
を
講
じ
な
が
ら
、
夏
祭
り
を
開
催

し
ま
し
た
。
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
で

は
、「
よ
っ
し
ゃ
！
行
く
で
！
」
と
気

合
い
を
入
れ
て
レ
バ
ー
を
引
か
れ

る
方
も
お
ら
れ
、
ボ
ー
ル
が
釘
の
間

を
コ
ロ
コ
ロ
と
弾
む
様
に
皆
様
夢

中
に
な
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ひ
よ

こ
の
形
を
し
た
ボ
ー
ル
す
く
い
で

は
、
皆
様
上
手
に
網
で
お
気
に
入
り

の
ボ
ー
ル
を
す
く
っ
て
お
ら
れ
、
可

愛
い
い
か
ら
と
、
お
部
屋
に
持
っ
て

帰
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
最
後
は
お
待
ち
か
ね
の
く
じ

引
き
大
会
で
す
！
事
前
に
担
当
職

員
が
、
入
居
者
様
の
お
好
み
を
考
え

て
ご
用
意
し
た
品
々
で
す
。
「
あ
り

が
と
う
。
嬉
し
い
わ
」、「
い
や
ぁ
、

こ
ん
な
ん
欲
し
か
っ
て
ん
」
等
、
皆

様
笑
顔
と
共
に
喜
ん
で
下
さ
い
ま

し
た
。
来
年
も
ま
た
、
楽
し
い
夏
祭

り
を
企
画
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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今
月
は
、
２
名
の
方
が
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
日
付
を
分
け
て
お
祝
い
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
祝
い
の
歌
と
共
に
、
飾

り
つ
け
さ
れ
た
ケ
ー
キ
が
登
場
！
入
居
者
様

は
、
手
を
叩
き
な
が
ら
「
美
味
し
そ
う
や
な―

」

と
つ
い
に
っ
こ
り
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

各
担
当
職
員
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
、
他

入
居
者
様
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
し
し
て

頂
き
ま
し
た
。
そ
の
場
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
開
け

ら
れ
「
あ
り
が
と
う
！
」
と
笑
顔
で
返
さ
れ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
も
健
康
で
良
い
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
。 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

「
音
々
」
ね
ね 

 夏
だ
！
祭
り
だ
！
祝
梅
雨
明
け
宣
言
★ 

 

お
誕
生
日
会 
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「
お
好
み
焼
が
食
べ
た
い
」
と
い
う

利
用
者
さ
ん
の
ひ
と
言
で
開
店
が
決
ま

っ
た
「
神
路
の
お
好
み
焼
屋 

丸
楽
」。 

手
作
り
の
飾
り
付
け
は
利
用
者
さ
ん

も
一
緒
で
す
。
本
物
そ
っ
く
り
の
お
好

み
焼
の
ネ
ギ
は
ス
ト
ロ
ー
で
、
マ
ヨ
ネ

ー
ズ
は
毛
糸
で
す
。
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー

で
お
品
書
き
も
作
り
ま
す
。「
ミ
ッ
ク
ス

が
い
い
わ
」「
や
っ
ぱ
り
豚
玉
や
で
」「
イ

カ
も
入
れ
た
ら
美
味
し
い
よ
」「
チ
ー
ズ

入
り
も
い
い
な
あ
」「
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
入
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
い
つ
頃
か
ら
か

な
」…

。
本
格
的
な
暖
簾
も
作
り
開
店
当

日
を
待
つ
ば
か
り
で
す
。 

お
誕
生
日
の
お
祝
い
で
す
。
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
お
渡
し
す
る
と
恥
ず
か
し
そ
う

に
笑
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
利
用
者
様
、

職
員
と
の
記
念
撮
影
も
照
れ
な
が
ら
の

笑
顔
で
し
た
。 

今
年
の
七
夕
も
皆
様
の
願
い
を
込

め
て
飾
り
付
け
を
し
ま
し
た
。
「
昔
は

川
に
流
し
に
行
っ
た
な
あ
」
「
こ
ん
な

飾
り
作
っ
た
わ
」
な
ど
と
話
が
弾
み
ま

す
。
今
年
は
笹
に
ち
な
み
「
パ
ン
ダ
の

短
冊
」
に
願
い
ご
と
を
書
き
ま
し
た
。

「
家
庭
円
満
」
「
皆
と
仲
良
く
幸
せ
に

暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
」
等…

。
皆
様
の

願
い
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
。 

 
当
日
午
前
中
か
ら
屋
台
が
組
ま
れ
ま

す
。
暖
簾
、
お
品
書
き
、
看
板
を
飾
り
ま

す
。
店
主
の
職
員
は
手
慣
れ
た
手
つ
き

で
焼
き
始
め
ま
す
。「
じ
ゅ
～
！
」
香
ば

し
い
匂
い
が
広
が
る
と
「
お
腹
空
い
て

き
た
わ
」
と
高
ま
る
期
待…

。
特
製
「
お

で
ん
」
も
あ
り
、
皆
様
お
好
き
な
具
材
を

選
ば
れ
ま
す
。
お
手
元
に
運
ば
れ
る
と 

 

「
丸
楽
」
に
は
「
一
銭
洋
食
」
と
い
う
人

気
メ
ニ
ュ
ー
も
有
り
ま
す
。
あ
る
日
の

お
や
つ
に
登
場
で
す
。「
干
し
エ
ビ
も
入

っ
て
美
味
し
い
わ
」「
こ
れ
も
美
味
し
い

わ
」
と
大
好
評
で
し
た
。 

「
美
味
し
い
わ
」

と
皆
様
嬉
し
そ

う
に
召
し
上
が

っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。 

 

                           

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

 
神
路
の
お
好
み
焼
屋
「
丸
楽
」 

お 

誕 

生 

日  

七
夕
「願

い
を
込
め
て
」 
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ハミングベル緑橋の介護サービス 

・グループホーム「音々（ねね）」 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」 

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ 

 ℡：０６－６９７１－８８３８ 

・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

℡：０６－６９７１－８８８１ 

・訪問介護（ヘルパーステーション） 

℡：０６－６９７１－９００１ 

                  

 

 

市
内
の
夏
祭
り
や
地
域
の
お
祭
り
が
中

止
に
な
り
寂
し
い
で
す
が
、
に
こ
に
こ
の
夏

祭
り
は
今
年
も
変
わ
ら
ず
、
元
気
い
っ
ぱ
い

！！
は
っ
ぴ
を
羽
織
り
ね
じ
り
鉢
巻
き
で
待

っ
て
い
る
と
盆
踊
り
の
音
楽
が
流
れ
、
浴
衣

に
着
替
え
た
職
員
が
登
場
。
「
い
や
～
。
き

れ
い
や
な
。
」
「
涼
し
げ
で
良
い
わ
。
」
と
皆

さ
ん
褒
め
て
下
さ
い
ま
し
た
。
出
店
は
金
魚

(

人
形)

す
く
い
に
輪
投
げ
、
景
品
付
き
の
射

的
を
ご
用
意
。「
さ
ぁ
！
寄
っ
て
っ
て
。」
と

出
店
の
店
番
に
な
り
き
っ
た
職
員
が
声
を

か
け
る
と
「
私
、
す
る
わ
。」
と
や
る
気
満
々

参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

  

射
的
に
は
景
品
が
付
く
と
お
伝
え
す
る

と
、「
な
ん
や
ろ
。
良
い
物
当
た
っ
た
ら
い
い

な
ぁ
。」
と
気
合
十
分
。
一
発
目
で
当
た
る
と

拍
手
を
し
て
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

お
や
つ
に
は
、
よ
く
冷
え
た
ス
イ
カ
を
お

出
し
す
る
と
、
甘
く
て
美
味
し
い
と
ぺ
ろ
り

と
完
食
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
と
て
も
賑
や
か

で
楽
し
い
お
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。 

  

                           

 

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
成
長
中 

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 
に
こ
に
こ 

夏
祭
り 

 

先
々
月
号
で
紹
介
し
た
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
の
ゴ
ー
ヤ
と
キ
ュ
ウ
リ
が
ぐ
ん
ぐ
ん

成
長
し
て
い
ま
す
。
梅
雨
が
明
け
、
夏
本
番

の
日
差
し
を
浴
び
次
々
に
実
を
付
け
て
い

ま
す
。
葉
も
茂
り
、
強
い
西
日
の
暑
さ
か
ら

フ
ロ
ア
を
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

収
穫
で
き
た
ゴ
ー
ヤ
や
キ
ュ
ウ
リ
は
、
昼

食
の
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
て
皆
で
食
べ

て
い
ま
す
。
朝
・
夕
の
水
や
り
や
追
肥
は
男

性
陣
が
積
極
的
に
お
手
伝
い
し
て
く
れ
、
み

ず
み
ず
し
い
実
が
ま
だ
ま
だ
沢
山
収
穫
で

き
そ
う
で
す
。 

 

2 ヵ月で手が届

かない程、成長

しました！！ 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fchicodeza.com%2Fwordpress%2Fwp-content%2Fuploads%2Fkyuurikyara-illust8.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fchicodeza.com%2Ffreeitems%2Fkyuuri-illust.html&tbnid=DIK3q1Xxj4RgXM&vet=12ahUKEwi5qb_o14TyAhUoxosBHRO5CsYQMyggegUIARD_AQ..i&docid=RkwdOwVhNpRpgM&w=801&h=901&q=%E3%81%8D%E3%82%85%E3%81%86%E3%82%8A%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%20%E3%81%8B%E3%82%8F%E3%81%84%E3%81%84&ved=2ahUKEwi5qb_o14TyAhUoxosBHRO5CsYQMyggegUIARD_AQ
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管理栄養士の小話 

           

  

            

 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
日
本
勢

が
大
活
躍
で
し
た
。
テ
レ
ビ
も
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
一
色
に
な
り
、
ハ
ミ

ン
グ
ベ
ル
緑
橋
内
で
も
、
利
用
者

様
の
「
が
ん
ば
れ
ー
」「
よ
く
や
っ

た
」
と
応
援
が
聞
こ
え
ま
し
た
。 

 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
因
ん
だ
ゲ
ー
ム
に

様
変
わ
り
。
皆
で
、
声
や
体
の
運

動
を
し
て
盛
り
上
が
っ
た
部
署

も
♪ 

 

い
つ
も
の
行
事
も
で
き
ず
、
い

つ
も
の
や
り
方
も
で
き
ず
、
で
す

が
、
工
夫
で
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ

う
に
、
前
向
き
に
知
恵
を
出
し
合

っ
て
い
ま
す
の
で
「
み
ど
り
ん
ぐ

新
聞
」
で
は
、
そ
ん
な
一
コ
マ
も
、

ご
紹
介
出
来
れ
ば
い
い
な
と
思

い
ま
す
。 

い
つ
も
ご
拝
読
有
難
う
ご
ざ
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・ 

上
野
・
齋
藤
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

今回は、ハミングベル緑橋で栽培中のゴーヤについてお話します。 

ゴーヤと言えば苦いイメージがありますが、この苦み成分（モモルディシン）が肉体的疲

労解消効果や食欲増進効果があります。ゴーヤの表面のイボイボには、ビタミン C がグレ

ープフルーツの約２倍含まれており、夏の強い日差しから肌を守ってくれます。ゴーヤを選

ぶ時は、濃い緑色でイボがしっかりしている物を選びましょう。又、かつお節に苦みを和ら

げる効果があるので苦みが苦手な方は試してみて下さい。 

 

 ハミングベル緑橋産のゴーヤを 

添えてみました！！ 

ラディッシュも沢山収穫できま

した。もずく酢に使い、香りの良

い葉はかき玉汁に入れました。 

新 

職 

員 

紹 

介 

趣味： テニスと漫画を読むこと    

好きなアーティスト： RADWIMPS 

好きな食べ物：チョコレート 

コロナ終息後したい事： 旅行 

皆さんに一言： 一生懸命頑張りますので 

どうぞ宜しくお願いします 

主菜にそれぞれ入っています♪ 


