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９
月
１８
日
に
敬
老
祭
を
開
催
し
ま

し
た
。
最
初
に
お
祝
い
の
気
持
ち
を
込

め
て
職
員
に
よ
る
傘
回
し
、
真
剣
白
刃

取
り
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
続
い
て 

ズ
ン
ド
コ
節
の
曲
に
合
わ
せ
職
員
「
も

と
ち
ゃ
ん
」
が
登
場
！
皆
様
ポ
ン
ポ
ン

を
持
ち
な
が
ら
踊
り
を
応
援
し
て
下

さ
い
ま
し
た
。 

場
が
一
体
と
な
り
盛
り
上
が
っ
た

と
こ
ろ
で
理
事
長
、
施
設
長
に
よ
る
挨

拶
と
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
お
一

人
ず
つ
に
、
感
謝
の
思
い
が
込
め
ら
れ

た
表
彰
状
と
記
念
品
を
お
渡
し
し
ま

す
。
最
後
に
365
歩
の
マ
ー
チ
が
流
れ
、

皆
様
再
び
元
気
よ
く
ポ
ン
ポ
ン
を
振

っ
て
体
を
動
か
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 
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今
月
は
、
２
名
の
方
の
お
誕
生
日
を
お
祝

い
し
ま
し
た
。
当
日
は
職
員
の
合
図
と
と
も

に
お
誕
生
日
の
歌
と
共
に
ケ
ー
キ
が
登
場
。

入
居
者
様
は
手
拍
子
と
歌
で
お
祝
い
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。 

 

ケ
ー
キ
が
登
場
し
た
後
は
、
い
よ
い
よ
プ

レ
ゼ
ン
ト
の
贈
呈
で
す
。
包
装
さ
れ
た
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
開
け
「
あ
り
が
と
う
・
お
お
き
に
」

と
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
又
、
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
共
に
く
す
玉
を
渡
さ
れ
た
入
居
者
様

が
、
く
す
玉
を
引
っ
張
る
と
、
中
か
ら
「
お

誕
生
日
お
め
で
と
う
」
の
文
字
が
。
周
り
か

ら
は
自
然
と
拍
手
が
起
こ
り
、
終
始
笑
顔
に

包
ま
れ
た
、
お
誕
生
日
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

「
音
々
」
ね
ね 

 

お
誕
生
日
会 

敬
老
祭 

ー

感
謝
を
込
め
て
ー 

 

 

も
と
ち
ゃ
ん
で
～
す 
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 ９
月
１８
日
に
敬
老
祭
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
最
初
に
理
事
長
、
施
設
長
、
セ
ン
タ
ー

長
か
ら
の
表
彰
と
記
念
品
贈
答
で
す
。
名

前
を
呼
ば
れ
る
と
緊
張
し
た
面
持
ち
で
立

た
れ
、
表
彰
状
を
授
与
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

涙
ぐ
み
喜
ば
れ
る
方
も
多
く
、
周
り
の
皆

様
は
温
か
い
拍
手
で
お
祝
い
さ
れ
ま
し

た
。 表

彰
式
が
終
わ
る
と
、
次
は
日
頃
の
感

謝
を
込
め
て
、
職
員
に
よ
る
「
金
色
夜
叉
」

の
活
弁
劇
で
す
。 

 

今
月
は
３
名
の
方
が
お
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

９
月
１４
日
は
秋
の
お
楽
し
み
会
と
題

し
、
音
楽
療
法
を
メ
イ
ン
と
し
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
行
い
ま
し
た
。
９
月
と
言
え

ば…

と
尋
ね
る
と
「
お
月
見
」
「
台
風
」

「
赤
と
ん
ぼ
」
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま

し
た
。
そ
れ
ら
に
ち
な
ん
だ
歌
や
、
雨
音

や
雷
鳴
が
す
る
海
外
の
楽
器
を
紹
介
し

実
際
に
奏
で
て
み
た
り
し
ま
し
た
。
珍

し
い
楽
器
に
「
面
白
い
な
。」「
何
で
こ
ん

な
音
出
る
ん
や
ろ
う
。
」
と
皆
様
興
味

津
々
で
し
た
。 

ま
た
、
夏
に
悪
さ
を
し
た
蚊
が
お
説

教
を
受
け
改
心
し
赤
と
ん
ぼ
に
変
身
す

る
と
「
い
や
～
。
賢
い
や
ん
か
～
。」
と

皆
で
褒
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

活
弁
士
に
扮
し
た
職
員
の
語
り
に
合

わ
せ
寛
一
と
お
宮
、
更
に
は
成
金
の
富

山
に
な
り
き
っ
た
職
員
が
迫
真
の
演
技

を
し
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
皆
様
大
笑

い
。
緊
張
の
糸
も
解
れ
賑
や
か
な
笑
い

声
が
絶
え
な
い
お
芝
居
と
な
り
ま
し

た
。 

 

ご
利
用
者
様
と
い
つ
も
『
に
こ
に
こ
』

笑
顔
と
賑
や
か
な
笑
い
声
が
聞
こ
え
る

場
所
で
敬
老
の
お
祝
い
が
出
来
て
職
員

一
同
と
て
も
幸
せ
で
し
た
。 

 

                           

お 

誕 

生 

日  

秋
の
お
楽
し
み
会 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 
敬
老
祭 

 

ー

感
謝
を
込
め
て
ー 

 

もう、悪さ

するなよ！ 
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日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
職
員
の
「
歌
と
踊

り
」
の
披
露
で
す
。
皆
様
の
笑
顔
を
思
い
浮
か

べ
て
一
生
懸
命
練
習
し
ま
し
た
。「
見
上
げ
て

ご
ら
ん
夜
の
星
を
」、
「
恋
の
フ
ー
ガ
」
、「
「
マ

ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
２
」
。
い
つ
も
見
な
い
職
員
の

姿
に
ビ
ッ
ク
リ
さ
れ
な
が
ら
も
手
拍
子
を
く

だ
さ
り
終
わ
る
と
大
き
な
拍
手
で
す
。 

  

 

理
事
長
、
施
設
長
、
セ
ン
タ
ー
長
を
お
迎

え
し
て
の
表
彰
式
典
。
「
最
高
齢
」
「
白
寿
」

「
卒
寿
」
の
方
が
代
表
し
て
表
彰
で
す
。 

 
 

皆
様
緊
張
の
ご
様
子
。「
表
彰
し
て
も
ら
え
る

な
ん
て
嬉
し
い
！
」
と
感
激
し
て
涙
ぐ
ま
れ

る
方
も…

。
そ
の
後
お
一
人
お
一
人
に
表
彰

状
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。 

  

 

職
員
と
の
記
念
撮
影
。
い
つ
も
と
違
う
職
員

に
「
似
合
っ
て
る
わ
！
」「
上
手
だ
っ
た
わ
！
」

と
お
褒
め
の
言
葉
。
皆
さ
ん
笑
顔
で
は
い
チ
ー

ズ
！ 

嬉
し
い
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。 

  

                           

 

敬
老
祭 

 

ー

感
謝
を
込
め
て
ー 

 

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

 

湯
の
国 

-

全
国
温
泉
巡
り-

 

 

不
定
期
で
開
催
の
「
温
泉
巡
り
」
。
今
回

楽
々
は
「
湯
布
院
」。
有
名
な
「
由
布
岳
」
や

「
幸
福
の
招
き
猫
」
も
登
場
で
す
。
入
浴
剤
で

す
が
少
し
で
も
温
泉
気
分
を
感
じ
て
頂
こ
う

と
暖
簾
も
作
り
、
浴
室
も
露
天
風
呂
に
大
変

身
。
皆
様
「
気
持
ち
良
か
っ
た
！
」「
温
ま
っ

た
わ
～
！
」「
え
～
お
湯
や
っ
た
わ
～
！
」
と
、

と
て
も
満
足
そ
う
な
お
顔
で
し
た
。 
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永年勤続表彰の皆さん 

１５年、１０年の受

賞者には、入職当時

のフレッシュな写真

も添えています。 

思い出が蘇ります♪ 

金一封や、休みの 

使い道を聞いてみ

ました！ 

コロナが収束した

ら…で答えてくれ

ました。夢が膨ら

みますね♪ 

           

  

            

 

秋
と
い
え
ば
、
読
書
の
秋
・
食

欲
の
秋
な
ど
い
ろ
い
ろ
思
い
つ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
な
ど
も
思

い
つ
く
か
と
思
い
ま
す
が
、
元
々

何
を
す
る
日
か
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
？ 

 

キ
リ
ス
ト
教
の
あ
る
教
え
で

は
１１
月
１
日
が
新
年
で
あ
り
、

そ
の
前
日
に
亡
く
な
っ
た
方
が

帰
っ
て
く
る
。
そ
の
際
に
悪
霊
等

人
間
に
と
っ
て
禍
に
な
る
も
の

が
一
緒
に
来
て
し
ま
う
。
そ
の
悪

霊
に
身
体
を
乗
っ
取
ら
れ
な
い

よ
う
に
悪
霊
な
ど
の
仮
装
を
し

て
、「
仲
間
だ
よ
」
と
目
く
ら
ま
し

を
す
る
意
図
が
あ
り
仮
装
を
す

る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

日
本
で
言
え
ば
お
盆
の
よ
う
な

も
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

早
く
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
が
気
兼
ね
な
く
で
き
る

日
が
来
る
こ
と
を
願
っ
て
。 

 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・ 

上
野
・
齋
藤
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

式典こそ今年もありませんが、ハミングベル緑橋でも７名の方が節目の年を迎えました 

一日一日を大切に、自己研鑽しつつ励んでいきたいと思います 

 

 

 

貯
金
か
な
～

フ
フ
フ 

 ふらっと旅行に行く！！ 

 
沖縄等遠出

の旅行 

 
のんびり温泉に

行きたいです 

 

嫁に見つからない

よう、こっそりレコ

ード買います（笑） 

 

韓国旅行に行きたいで

す。辛くて美味しいものた

くさん食べてプチプラショ

ッピング楽しみたーい 

 

この度は永年勤続 

有難うございます。振り 

返ると、色々な出会いや支え

があって、今の自分がいます。 

写真を見ても分かるように 

健康に気を付け頑張って 

いきたいです 


