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延
期
に
な
っ
て
い
た
に
こ
に
こ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
１０
月
１９
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
ず
、
選
手
代
表
に
よ
る
選
手
宣
誓
、
そ
し
て
聖

火
を
点
灯
し
競
技
ス
タ
ー
ト
！ 

 

第
一
競
技
は
『
円
盤
投
げ
』。
ピ
ザ
の
形
を
し
た

円
盤
の
遠
投
を
し
ま
し
た
。
柱
に
当
た
っ
て
思
う

よ
う
に
距
離
が
出
ず
に
悔
し
が
っ
て
お
ら
れ
る
方

が
い
た
り
、
思
う
よ
り
距
離
が
出
て
び
っ
く
り
し

て
お
ら
れ
た
り
と
、
最
初
か
ら
大
盛
り
上
が
り
し

ま
し
た
。 

 

第
二
競
技
『
ピ
ン
ポ
ン
早
落
と
し
』

は
箱
に
入
っ
た
ピ
ン
ポ
ン
玉
を
底
に

空
い
た
小
さ
な
穴
に
入
れ
早
く
落
と

し
た
方
が
勝
ち
と
い
う
ゲ
ー
ム
で
す
。

皆
さ
ん
熱
く
な
り
勝
っ
た
ら
ガ
ッ
ツ

ポ
ー
ズ
で
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

第
三
競
技
『
新
体
操
・
ボ
ー
ル
で
ポ

ー
ズ
』
で
は
ボ
ー
ル
を
持
ち
リ
ズ
ム
に

合
わ
せ
て
決
め
ポ
ー
ズ
、
皆
さ
ん
思
い

思
い
の
決
め
ポ
ー
ズ
を
と
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
最
後
は
各
競
技
で
の
表
彰

式
が
行
わ
れ
、
大
き
な
メ
ダ
ル
を
か
け

る
と
と
て
も
喜
ん
で
下
さ
っ
て
い
ま

し
た
。 
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１０
月
末
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
な
の
で
、
お
や
つ
は
ク
ッ

キ
ー
や
ビ
ス
ケ
ッ
ト
な
ど
の
洋
風
お
菓
子
に
し
、
み

ん
な
で
仮
装
し
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。 

 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
説
明
を
す
る
と
、
「
去
年
も
し
た

な
ぁ
。」「
若
い
子
は
ハ
イ
カ
ラ
な
事
し
て
る
ん
や
な

ぁ
。」
と
仰
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
仮
装
を
す
る
と

「
い
や
っ
、
あ
ん
た
よ
う
似
合
う
わ
。」
と
互
い
に

褒
め
あ
っ
て
お
ら
れ
、
カ
メ
ラ
を
向
け
る
と
笑
顔
で

応
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ 

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 に
こ
に
こ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

 宣誓！ 

ハイ！ 

ポーズ❕❕ 
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「
最
近
外
食
し
て
な
い
な
あ
」
と
の
利
用
者
さ
ん
の
一
言

か
ら
始
ま
っ
た
「
楽
々
家
レ
ス
ト
ラ
ン
」
の
開
店
準
備
。
10

月
22
日
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
オ
ー
プ
ン
と
決
ま
り
、
天
気
が

良
け
れ
ば
屋
上
で
！
と
そ
の
日
を
待
ち
ま
す
。 

当
日
天
気
予
報
に
反
し
て
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
青
空
で
す
。

準
備
が
で
き
る
ま
で
は
マ
ス
コ
ッ
ト
の
「
ら
ら
ち
ゃ
ん
」
と

の
記
念
撮
影
や
ウ
エ
イ
ト
レ
ス
の
「
ら
ら
ち
ゃ
ん
ダ
ン
ス
」

を
鑑
賞
で
す
。 

 

 

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
「
楽
々
家
レ
ス
ト
ラ
ン
」
開
店
で
す
。

気
持
ち
の
良
い
日
差
し
の
中
、
間
隔
を
あ
け
て
の
座
席
。
「
気

持
ち
が
い
い
な
あ
」
と…

。
メ
ニ
ュ
ー
表
を
ご
覧
に
な
り
な
が

ら
選
ば
れ
た
シ
ェ
フ
手
作
り
の
「
C
ラ
ン
チ
」、
皆
様
の
前
に

運
ば
れ
ま
す
。「
わ
あ
、
美
味
し
そ
う
！
」「
こ
ん
な
に
食
べ
れ

る
か
な
！
」
と
心
配
そ
う
な
方
も
「
外
で
食
べ
る
と
美
味
し
い

わ
」
と
お
召
し
上
が
り
で
す
。
食
後
に
は
景
色
を
見
な
が
ら
の

デ
ザ
ー
ト
の
テ
ィ
ラ
ミ
ス
。「
み
ん
な
食
べ
ち
ゃ
っ
た
～
」「
美

味
し
か
っ
た
わ
～
」
と
皆
様
満
足
そ
う
な
お
顔
で
す
。
少
し
暑

い
く
ら
い
の
気
温
で
し
た
が
、
い
つ
も
と
違
う
昼
食
で
美
味
し

い
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。 

10

月
は
お
二

人
の
お
誕
生
月
で

す
。
お
二
人
と
も

照
れ
な
が
ら
も
嬉

し
そ
う
に
お
祝
い

を
受
け
て
お
ら
れ

ま
し
た
。 

お
誕
生
日
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
の
一
年
も

素
敵
な
一
年
に
な

り
ま
す
よ
う
に
。 

 

                           

楽
々
家 

レ
ス
ト
ラ
ン 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

 
 

C

ラ
ン
チ 

いただきま～す 

お 

誕 

生 

日 
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今
月
は
１
名
の
方
の
お
誕
生
日
を
お
祝
い

し
、
同
日
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
を
楽
し
み

ま
し
た
。
当
日
は
、
一
人
一
人
仮
装
を
楽
し

ん
で
頂
き
、
記
念
の
写
真
撮
影
。
最
初
は
恥

ず
か
し
が
っ
て
い
た
入
居
者
様
も
、
写
真
を

撮
る
時
に
は
「
ち
ゃ
ん
と
撮
っ
て
や
」
と
笑

顔
で
ポ
ー
ズ
を
決
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

記
念
撮
影
も
終
わ
っ
た
後
、
誕
生
日
の
音

楽
と
共
に
ケ
ー
キ
が
運
ば
れ
、
誕
生
日
会
の

ス
タ
ー
ト
！
職
員
が
作
っ
た
ケ
ー
キ
を
見
て

「
こ
ん
な
大
層
な
ん
、
美
味
し
そ
う
や
ね
」

と
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

次
に
演
奏
さ
れ
た
「
幸
せ
な
ら
手
を
た

た
こ
う
」
で
は
、
皆
様
手
拍
子
や
足
踏
み

で
元
気
よ
く
リ
ズ
ム
を
と
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。 

最
後
、「
ド
レ
ミ
の
歌
」
で
は
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
中
に
ビ
ー
ズ
を
入
れ
た
手
作

り
の
楽
器
を
お
持
ち
頂
き
ま
し
た
。
握
力

の
弱
い
方
や
腕
の
筋
力
が
衰
え
つ
つ
あ

る
方
で
も
持
ち
や
す
く
、
鳴
ら
し
や
す
い

よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
音
楽
に
合

わ
せ
て
音
を
鳴
ら
し
な
が
ら
皆
様
楽
し

い
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

  

近
畿
地
方
で
紅
葉
の
便
り
が
届
き
始
め
た

１０
月
２８
日
、
音
々
で
は
音
楽
祭
を
開
催
し
ま

し
た
。 

ま
ず
は
、
職
員
の
ソ
ロ
ギ
タ
ー
に
よ
る
「
長

崎
は
今
日
も
雨
だ
っ
た
」
や
、
自
称
ク
ー
ル
ビ

ュ
ー
テ
ィ
ー
の
女
性
職
員
３
名
に
よ
る
歌
と

ダ
ン
ス
。
続
い
て
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
・
鉄
琴
・
ピ

ア
ノ
に
よ
る
「
ふ
る
さ
と
」、「
小
さ
い
秋
」
が

演
奏
さ
れ
、
秋
ら
し
い
し
っ
と
り
と
し
た
音
色

に
皆
様
聴
き
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

  

                           

 
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

「
音
々
」
ね
ね 

 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仮
装 

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 

音
々
音
楽
祭
♪ 

http://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id=1072&cid=4&cid2=16
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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―

今
回
、
職
員
か
ら
の
提
案
で
、
こ
の
座
談

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ト
ー
ク
テ
ー
マ

と
し
て
地
域
と
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
で
思

い
出
に
残
る
事
あ
り
ま
す
か
？ 

紫
の
エ
プ
ロ
ン
隊
の
方
々
で
す
ね
、
開

設
当
初
か
ら
今
ま
で
消
防
訓
練
、
餅
つ

き
、
夏
祭
り
、
み
ど
り
ん
ぐ
カ
フ
ェ
と
い

っ
た
行
事
に
ご
参
加
頂
い
て
い
ま
す
。
エ

プ
ロ
ン
の
色
の
紫
は
、
玄
関
の
ロ
ー
ル
カ

ー
テ
ン
、
天
井
の
色
や
、
に
こ
に
こ
の
風

呂
カ
ー
テ
ン
の
色
で
、
ハ
ミ
ン
グ
の
色
だ

ね
と
、
合
わ
せ
て
く
れ
た
ん
で
す
。 

―

地
域
の
皆
さ
ん
と
は
ど
う
い
っ
た
始
ま

り
だ
っ
た
の
で
す
か 

お
付
き
合
い
の
始
ま
り
は
、
建
築
の
為

の
説
明
会
の
時
で
し
た
。
高
齢
者
施
設
が

出
来
る
事
を
喜
ん
で
頂
い
て
、
こ
ち
ら
も 

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
地
域
の
方
同
士
が
、

ご
夫
婦
や
サ
ー
ク
ル
と
い
っ
た
繋
が
り
も

あ
り…

「
集
う
場
所
が
出
来
た
」
と
言
っ

て
も
ら
っ
た
り
、「
餅
つ
き
も
最
近
は
ど
こ

も
な
い
か
ら
」
と
、
コ
ロ
ナ
で
中
止
と
な

る
ま
で
、
一
緒
に
楽
し
ん
で
下
さ
っ
て
い

ま
し
た
。 

 

ス
ー
パ
ー
や
送
迎
時
、
お
会
い
す
る
と
、

「
気
を
つ
け
て
ね
」
等
声
掛
け
て
下
さ
い

ま
す
。 

―

１２
年
間
で
や
り
遂
げ
て
い
る
こ
と 

ふ
れ
あ
い
広
場
は
、
開
設
の
Ｈ
２２
年
か

ら
出
演
し
、
当
初
Ｇ
Ｈ
だ
け
だ
っ
た
が
、

に
こ
に
こ
、
小
規
模
と
参
加
し
、
今
で
は

中
道
も
一
緒
に
出
演
。
段
々
拍
手
も
多
く

な
り
、
常
連
で
人
数
も
増
え
た
こ
と
で
、

舞
台
の
ト
リ
の
様
に
、
に
ぎ
や
か
に
さ
せ

て
頂
い
て
い
る
。
緑
橋
近
所
の
喫
茶
店
の 

方
が
、
花
束
を
持
っ
て
き
て
下
さ
っ
た
の

も
う
れ
し
か
っ
た
。 

―

ふ
れ
あ
い
広
場
に
は
他
の
感
想
も 

私
の
姪
っ
子
も
、
偶
然
観
客
で
見
た
ら

し
く
、
振
り
付
け
を
踊
り
歌
う
の
を
見

て
、
高
齢
者
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
っ
た
と
感

想
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た 

―

各
部
署
が
練
習
し
て
い
る
の
も
毎
年
お

な
じ
み
の
光
景
で
す
ね 

今
年
も
申
し
込
み
し
て
い
ま
す 

―

最
後
に 

と
て
も
忙
し
く
目
ま
ぐ
る
し
い
毎
日

で
し
た
が
、
周
り
の
職
員
の
協
力
や
支
え

が
あ
っ
て
、
楽
し
く
で
き
た
。
苦
労
が
思

い
出
せ
な
い
く
ら
い
で
す 

―

開
設
か
ら
在
籍
の
職
員
は
４
名
、
感
染
対

策
の
た
め
時
間
１０
分
で
行
い
ま
し
た
。
話

し
た
い
事
メ
モ
を
持
参
し
て
い
た
り
と
、
ハ

ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
を
務
め
あ
げ
て
き
た
強

い
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。
職
員
同
士
の
交
流

も
少
な
く
な
っ
て
い
る
中
、
話
足
り
な
い

程
、
貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し
た 

  

           

  

            

以
前
勤
務
し
て
い
た
訪
問
介
護

で
、
利
用
者
様
の
中
に
H
さ
ん
と

仰
る
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。
若
い

頃
に
四
柱
推
命
の
勉
強
を
さ
れ
、

以
後
ず
っ
と
占
い
師
と
し
て
の
人

生
を
歩
ん
で
来
ら
れ
ま
し
た
。
お

宅
に
伺
う
た
び
に
四
柱
推
命
だ
け

で
な
く
、
人
相
や
手
相
の
見
方
に

つ
い
て
の
話
も
し
て
下
さ
り
、
私

は
訪
問
す
る
の
を
毎
回
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。 

私
が
最
後
の
訪
問
で
伺
っ
た

時
、
今
ま
で
の
お
礼
に
と
言
っ
て

H
さ
ん
は
こ
う
教
え
て
下
さ
い
ま

し
た
。「
占
い
と
い
う
観
点
か
ら
言

う
と
、
確
か
に
恵
ま
れ
た
運
や
、
ち

ょ
っ
と
こ
れ
は
頑
張
ら
ん
と
あ
か

ん
な
と
い
う
運
も
あ
る
。
で
も
な
、

感
謝
を
忘
れ
て
堕
ち
て
行
く
人
も

あ
れ
ば
、
感
謝
す
る
こ
と
で
周
り

に
助
け
ら
れ
昇
っ
て
行
く
人
も
お

る
。
い
ろ
ん
な
人
の
人
生
を
観
て

き
た
け
ど
、
人
生
の
極
意
は
感
謝

や
。
結
局
そ
れ
し
か
な
い
ん
や

で
。
」 

 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・ 

上
野
・
齋
藤
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

開
設
４
人
衆
座
談
会 


