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今
年
の
ア
ー
ト
展
は
「
ア
ニ
メ
の
世
界
」
。 

 
小
規
模
は
「
魔
女
の
宅
急
便
」
で
す
。
一
番
に
思

い
浮
か
ぶ
の
は
「
空
飛
ぶ
キ
キ
」
と
「
パ
ン
屋
」

と
い
う
こ
と
で
二
場
面
を
作
り
ま
す
。
主
人
公
の

キ
キ
が
飛
ぶ
の
は
ど
う
し
よ
う…

小
さ
な
家
並

み
は…

パ
ン
屋
の
店
内
は…

と
色
々
と
話
し
合

い
ま
し
た
。
利
用
者
様
も
切
っ
た
り
貼
っ
た
り
塗

っ
た
り
と
大
活
躍
で
す
。 

 

 

そ
し
て
「
○
十
年
後
の
宅
急
便
」
と
い
う
こ

と
で
、
登
場
人
物
に
な
り
切
っ
て
の
登
場
で

す
。
ア
ニ
メ
の
写
真
を
お
見
せ
し
て
ご
自
分
で

ポ
ー
ズ
を
作
っ
た
り
、
カ
メ
ラ
マ
ン
の
「
も
っ

と
笑
っ
て
～
」
「
手
を
も
っ
と
上
げ
て
～
」
の

リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
ポ
ー
ズ
を
ぱ
ち
り…

な
ど
、
ア
ニ
メ
の
世
界
に
入
り
込
ん
だ
素
敵
な

写
真
が
次
々
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。 

 

昨
年
の
11
月
1
日
に
始
ま
っ
た
日
曜
の

昼
食
「
ご
当
地
グ
ル
メ
の
旅
」
も
11
月
14
日

の
「
大
阪
府
」
で
47
都
道
府
県
の
旅
を
終
え

ま
し
た
。
各
地
な
ら
で
は
の
料
理
を
頂
き
、
作

り
手
は
「
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
た
。」
と
の

事
。「
初
め
て
食
べ
た
け
ど
美
味
し
か
っ
た
。」

「
富
山
県
の
ダ
ム
カ
レ
ー
が
印
象
に
残
っ
て

る
。」「
カ
ツ
丼
は
味
噌
味
、
ソ
ー
ス
味
、
し
ょ

う
ゆ
味
が
あ
っ
た
け
ど
全
部
美
味
し
か
っ

た
。」
と
好
評
で
し
た
。 

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
！
」 

今
度
は
実
際
に
全
国
を
回
っ
て
ご
当
地

グ
ル
メ
を
堪
能
し
た
い
も
の
で
す
。 
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 小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

 

ア
ー
ト
展 

ご
当
地
グ
ル
メ
の
旅 

大阪府：串カツ.肉吸い 

沖縄県：タコライス. 
ゴーヤチャンプルー 

山梨県：ほうとう.さんま飯 

高知県：カツオのたたき 

 
   こうし飯.ぐる煮 
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芸
術
の
秋
！
と
い
う
こ
と
で
、
今
年
も
ア
ー
ト
展
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
ア
ニ
メ
の
世
界
」
。
音
々

で
は
、
２
階
が
「
白
雪
姫
」
を
テ
ー
マ
に
、
３
階
で
は
「
一
休

さ
ん
」
を
テ
ー
マ
に
し
て
、
作
品
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。 

２
階
の
白
雪
姫
は
、
入
居
者
様
を
小
人
に
見
立
て
、
７
人
の

小
人
な
ら
ぬ
「
９
人
の
小
人
」
と
し
て
可
愛
い
人
形
を
作
り
ま

し
た
。
完
成
し
た
作
品
を
見
て
「
可
愛
く
出
来
て
る
わ
」
と
満

足
そ
う
な
笑
顔
を
見
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

３
階
で
は
一
休
さ
ん
が
、
屏
風
か
ら
出
て
き
た
壁
一
面
の
虎

を
一
休
さ
ん
が
捕
ま
え
る
迫
力
あ
る
作
品
を
作
り
ま
し
た
。 

完
成
後
は
、
貼
り
出
さ
れ
た
作
品
と
一
緒
に
記
念
撮
影
。
指

を
さ
し
「
こ
れ
知
っ
て
る
わ
」
と
話
さ
れ
た
り
、
笑
顔
で
ポ
ー

ズ
を
決
め
て
、
芸
術
の
秋
を
楽
し
み
ま
し
た
！ 

 

木
々
が
色
づ
い
て
き
て
、
見
ご
ろ

を
迎
え
た
今
日
こ
の
頃
。
入
居
者
様

と
、
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
を
行
い
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
車
を
降
り
る
こ
と

は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
車
の
中

か
ら
、
大
阪
城
周
辺
の
色
づ
い
た
楓

や
イ
チ
ョ
ウ
の
赤
と
黄
色
の
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

紅
葉
を
見
た
入
居
者
様
は
「
綺
麗

や
な
ぁ
」
と
感
嘆
の
声
を
も
ら
し
、

喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

ア
ー
ト
展
で
芸
術
の
秋
を
堪
能
さ
れ
た
後
は
、
食
欲
の
秋

も
満
喫
し
て
頂
く
為
、
11
月
28
日
に
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ

を
開
催
し
ま
し
た
！
ケ
ー
キ
は
さ
つ
ま
芋
プ
リ
ン
、
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
、
モ
ン
ブ
ラ
ン
、
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
、
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
ケ
ー
キ
の
中
か
ら
お
好
き
な
も
の
を
選
ん
で
頂
き
ま
し

た
。
ド
リ
ン
ク
は
、
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
に
加
え
て
ハ
ミ
ン
グ

ベ
ル
特
製
の
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
も
登
場
！
色
と
り
ど
り

の
ケ
ー
キ
を
前
に
し
て
、
「
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
」
と
迷
わ

れ
た
り
、
「
全
部
食
べ
た
い
！
」
と
皆
様
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

                           

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

「
音
々
」
ね
ね 

 

ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ 

紅
葉
ド
ラ
イ
ブ 

ア
ー
ト
展 
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今
年
の
に
こ
に
こ
の
ア
ー
ト
展
テ
ー
マ
は

『
鉄
腕
ア
ト
ム
』
で
す
。
皆
様
ご
存
じ
の
ア

ニ
メ
で
「
空
を
超
え
て
～
♪
」
と
歌
う
と
「
ラ

ラ
ラ
星
の
彼
方
～
♪
」
と
続
き
を
歌
っ
て
下

さ
い
ま
す
。
制
作
中
も
歌
い
な
が
ら
作
業
を

し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
立
体
的
な
壁
面
制
作

に
加
え
、
ア
ト
ム
と
ウ
ラ
ン
ち
ゃ
ん
に
な
り

き
れ
る
、
被
り
物
と
顔
出
し
パ
ネ
ル
を
作
り
、

変
身
し
記
念
撮
影
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

  

６
月
に
植
え
た
屋
上
菜
園
の
落
花
生

が
収
穫
の
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。
男
性
利

用
者
様
に
お
手
伝
い
頂
き
、
土
か
ら
落
花

生
を
引
き
抜
き
、
フ
ロ
ア
で
土
や
上
の
葉

を
落
と
し
、
塩
茹
で
に
し
て
食
べ
ま
し

た
。
乾
燥
し
た
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
は
馴
染
み
が

あ
り
ま
す
が
、
生
の
落
花
生
は
皆
様
、
初

め
て
で
し
た
。
大
豆
よ
り
少
し
固
め
で
し

た
が
、
ほ
ん
の
り
甘
味
が
あ
り
「
思
っ
て

た
よ
り
美
味
し
い
ね
。」「
珍
し
い
も
の
食

べ
れ
て
良
か
っ
た
。
」
と
喜
ん
で
下
さ
い

ま
し
た
。 

 

毎
年
、
恒
例
と
な
り
つ
つ
あ
る
食
欲
の
秋
に

因
ん
だ
秋
の
ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ
。
感
染
防

止
対
策
で
今
年
も
皆
様
と
ス
イ
ー
ツ
を
作
る

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
職
員
の
手
作

り
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
、
厨
房
手
作
り
の
ミ
ニ
ド

ー
ナ
ツ
を
は
じ
め
７
種
類
の
お
や
つ
を
用
意

し
ま
し
た
。
ず
ら
っ
と
並
ん
だ
ス
イ
ー
ツ
に

「
美
味
し
そ
う
や
な
ぁ
。
ど
れ
か
ら
食
べ
よ

う
？
」
と
悩
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ぺ
ろ
り
と
完
食
し
お
か
わ
り
さ
れ
る
利
用

者
様
も
♪
食
欲
の
秋
を
満
喫
し
ま
し
た
。 

                           

 

ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ 

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 

収
穫
祭 

甘
味
あ
る
ね

ぁ 

にこにこの 

ザ-.ピーナツです 

ア
ー
ト
展 
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東
成
区
社
会
福
祉
協
議
会
主

催
の
ふ
れ
あ
い
広
場
か
ら
、
出

演
の
お
誘
い
を
受
け
、
今
年
も

出
演
し
て
き
ま
し
た
。
例
年
よ

り
会
場
が
人
数
制
限
で
小
さ
い

な
が
ら
、
な
ん
と
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
配
信
も
行
わ
れ
、
代
表
し
て 

職
員
７
名
が
参
加
し
て
き
ま
し
た
。 

慣
れ
な
い
配
信
に
緊
張
す
る
職
員…

（
利
用
者

様
と
一
緒
だ
っ
た
ら
緊
張
も
解
れ
る
の
で
す
が

…

）。
で
し
た
が
、「
ロ
ト
の
テ
ー
マ
」「
川
の
流
れ

の
様
に
」「
ふ
る
さ
と
」
と
手
話
を
交
え
、
演
奏
し

ま
し
た
。 

利
用
者
様
は
会
場
に
は
行
け
ま
せ
ん
が
、
生
配

信
の
模
様
を
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
内
で
見
た
部
署
も

あ
り
、
ま
た
違
っ
た
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た 

 
  

          

  

            

シ
ャ
リ
ン
バ
イ 

と
い
う
木
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

実
は
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
の
植
え

込
み
の
中
の
品
種
の
一
つ
で
す
。 

最
近
、
社
用
車
の
一
台
の
フ
ロ
ン

ト
ガ
ラ
ス
が
シ
ャ
ワ
ー
の
様
に
状

の
ベ
ト
ベ
ト
が…

！
洗
剤
で
何
度

洗
っ
て
も
付
い
て
い
る
と
聞
き
調

べ
る
と
、
正
体
は
シ
ャ
リ
ン
バ
イ
に

付
く
虫
の
仕
業
で
し
た
。 

他
に
も
ム
ク
ゲ
、
サ
ル
ス
ベ
リ
、

き
ん
も
く
せ
い
等
も
植
わ
っ
て
い

ま
す
。
北
道
路
側
に
は
町
行
く
方
が

一
休
み
出
来
る
様
に
ベ
ン
チ
も
あ

り
ま
す
の
で
、
宜
し
け
れ
ば
見
て
み

て
下
さ
い
ま
せ
。 

一
年
に
一
回
程
職
員
が
刈
込
を

行
っ
て
い
ま
す
。
樹
木
に
は
悪
い
で

す
が
、
素
人
集
団
で
寄
っ
て
た
か
っ

て
、
の
こ
ぎ
り
や
植
込
み
鋏
を
手
に

剪
定
し
て
い
き
ま
す
。
前
述
の
シ
ャ

リ
ン
バ
イ
の
ベ
ト
ベ
ト
は
植
木
の

逆
襲…

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・ 

上
野
・
齋
藤
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ふ
れ
あ
い
広
場
出
演 

配
信
も
♪ 

趣味：スキー、釣り 

新職員紹介 

小規模多機能 事 務 所 デイサービスセンター 

趣味：ショッピング 
趣味：美味しいものを食

べる事とカラオケ 

皆さんに一言：まだまだ

できない事が一杯ありま

すが、頑張りますのでよ

ろしくお願いします。 

皆さんに一言：まだ、仕

事に不慣れでお手数を

おかけしますが、よろし

くお願いいたします。 

皆さんに一言：小規模多

機能でのお仕事は初め

てです。よろしくお願い

します。 


