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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

年
頭
に
あ
た
り
ま
し
て
、
ご
入
居
者
様
、
ご
利

用
者
様
、
ご
家
族
様
そ
し
て
関
係
の
皆
様
の
ご
健

康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
様
々
な

影
響
を
受
け
る
中
で
、
面
会
制
限
等
の
感
染
対
策

の
取
り
組
み
に
ご
協
力
頂
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
に
喜
ん
で
頂
け
る
取
り
組

み
を
進
め
る
と
共
に
、
ご
利
用
者
の
皆
様
に
安
心

し
て
過
ご
し
て
頂
け
ま
す
よ
う
に
感
染
防
止
対

策
を
進
め
て
参
り
ま
す
。 

今
後
と
も
更
な
る
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
下
さ
い

ま
す
様
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋 

セ
ン
タ
ー
長 

 

松
野 

卓
也 

令
和
４
年
元
日
の
朝
は
、
職
員
手
作
り
の
お

雑
煮
や
蒲
鉾
、
伊
達
巻
等
を
召
し
上
が
り
な
が

ら
、
皆
様
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
昼
食
は
毎
年
好
評
を
頂
い
て
る
お

せ
ち
料
理
で
す
。「
き
れ
い
や
な
」「
ど
れ
か
ら

食
べ
よ
う
？
」
と
言
わ
れ
な
が
ら
、
皆
様
お
正

月
気
分
を
満
喫
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
は
理
事
長
、
施
設
長
の
新
年
の

挨
拶
に
続
き
、
職
員
扮
す
る
巫
女
が
現
れ
、
ま

ず
場
を
清
め
ま
す
。
続
い
て
獅
子
舞
が
登

場
！
獅
子
の
激
し
い
動
き
を
、
皆
様
真
剣
な

表
情
で
見
つ
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
獅

子
に
頭
を
噛
ま
れ
る
と
幸
せ
な
一
年
に
な
る

と
聞
き
、
積
極
的
に
噛
ん
で
も
ら
う
よ
う
ア

ピ
ー
ル
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
最
後
に
、
今
年
の
運
勢
を
占
う
お
み
く
じ

を
引
い
て
頂
き
、
皆
様
一
喜
一
憂
、
賑
や
か
な

元
日
と
な
り
ま
し
た
。 
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謹 

賀 

新 

年 

賑
や
か
な
元
日 

今年も玄関のお

花は、入居者様の

家族様が活けて

下さいました。 
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今
年
最
後
の
に
こ
に
こ
イ
ベ
ン
ト
は
、
忘

年
会
！ 

感
染
対
策
を
万
全
に
し
、
４
年
ぶ
り
に
お

鍋
を
行
い
ま
し
た
。
朝
か
ら
野
菜
を
切
っ
た

り
す
る
職
員
を
見
て
、
「
今
日
、
何
作
る

の
？
」
と
楽
し
み
に
し
て
下
さ
っ
て
い
ま
し

た
。
お
鍋
の
だ
し
が
ぐ
つ
ぐ
つ
と
沸
い
て
く

る
と
、
フ
ロ
ア
全
体
が
い
い
匂
い
に
。 

先
輩
主
婦
の
女
性
利
用
者
様
は
「
ど
ん
な
感

じ
？
」
と
心
配
し
て
お
鍋
を
の
ぞ
き
に
き
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
お
鍋
が
仕
上
が
り
、
ノ

ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
で
乾
杯
！ 

 

音
々
で
毎
月
作
成
し
て
い
る
、

壁
画
‼
今
月
も
壁
画
の
作
成
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
１２
月
は
ク

リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
壁
画
と
、

来
年
の
干
支
「
寅
年
」
に
ち
な
ん

だ
壁
画
を
作
成
し
ま
し
た
。
作
成

段
階
の
色
塗
り
で
は
「
こ
っ
ち
塗

る
わ
」
等
意
欲
的
に
取
り
組
ま
れ

る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。 

 

完
成
後
は
、
出
来
た
作
品
と
記

念
撮
影
。「
よ
う
出
来
て
る
わ
」

と
笑
顔
で
ポ
ー
ズ
を
決
め
て
お

ら
れ
ま
し
た
。 

今
月
は
、
お
一
人
の
お
誕
生
日
会
を
お

祝
い
し
ま
し
た
。
お
誕
生
日
恒
例
の
職
員

手
作
り
ケ
ー
キ
も
、
色
鮮
や
か
に
登
場

し
、
中
に
は
、
口
い
っ
ぱ
い
に
ケ
ー
キ
を

頬
張
る
入
居
者
様
の
姿
も
！ 

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
贈
呈
は
、
入
居
者
様
と

一
緒
に
職
員
が
、
手
渡
し
で
行
い
ま
し

た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
ら
れ
た
入
居

者
様
は
、「
あ
り
が
と
う
、
お
お
き
に
」
と

笑
顔
で
返
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

                           

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

「
音
々
」
ね
ね 

 

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 お
鍋
で
忘
年
会 

 

誕
生
日
会 

壁
面
作
り 

 

ア
ツ
ア
ツ
の
お
鍋
を
食
べ
な
が
ら
、

賑
や
か
で
楽
し
い
忘
年
会
と
な
り
、
心

も
身
体
も
ホ
カ
ホ
カ
に
な
り
ま
し
た
。 

今
年
こ
そ
優
勝
・
寅
年 

 

阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
フ
ァ
ン
の
職
員
が

『
今
年
こ
そ
優
勝
』
の
想
い
を
込
め
て
、

干
支
で
あ
る
寅
を
み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
て
作
っ
た
力
作
の
壁
面
飾
り
で
す
。 

 

ご
来
所
の
際
に
は
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ

い
。 

乾杯～！ 
どうぞ、どうぞ 

折り紙による貼り絵 

とお花紙を丸めて虎を 

立体に仕上げました。 
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今
年
も
昨
年
に
引
き
続
き
餅
つ
き
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
も
ち
つ
き
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
で
餅
つ
き
気
分
を
満
喫
し
ま
し
た
。「
よ

い
し
ょ
！
」
の
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
皆
様
、

力
強
く
餅
を
つ
い
て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
。 

お
や
つ
に
は
、
温
か
い
ぜ
ん
ざ
い
が
出
て

ほ
っ
こ
り
。
年
の
瀬
、
賑
や
か
な
ひ
と
時
で

し
た
。 

 

12
月
は
4
人
の
方
の
誕
生
月
で
し
た
。
皆
様

と
て
も
喜
ん
で
く
だ
さ
り
、
涙
ぐ
ま
れ
る
場
面
も

…

。「
今
日
の
日
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
一
緒
に
お
祝
い
出
来
て
と
て

も
嬉
し
い
で
す
」
と
お
伝
え
し
ま
す
。
一
緒
に
参

加
さ
れ
た
方
も
お
祝
い
を
伝
え
て
下
さ
り
、
す
べ

て
の
誕
生
会
が
和
や
か
で
笑
顔
溢
れ
る
も
の
と

な
り
ま
し
た
。 

こ
の
一
年
も
素
敵
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

今
年
の
干
支
は
「
寅
」。
裁
縫
上
手
な
利
用
者
様

が
干
支
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
作
っ
て
下
さ
い
ま
し

た
。「
可
愛
い
の
が
で
き
ま
し
た
ね
」
と
お
声
掛
け

す
る
と
嬉
し
そ
う
に
笑
わ
れ
「
色
ん
な
事
を
さ
せ

て
も
ら
え
る
か
ら
楽
し
い
わ
」
と
の
お
返
事
。
毎
年

作
っ
て
頂
き
十
二
支
を
完
成
し
て
頂
き
た
い
で

す
。 

                           

 
 

誕 

生 

日 

会 

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 

  
 

寅 

年 

お
も
ち
つ
き 
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

 

美
味
し
い
よ 

よいしょ！ 

よいしょ！ 

前座の皿回し 

 

手作り臼と杵です 
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 １２
月
１８
日
ク
リ
ス
マ
ス
会 

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昼
食 

の
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
に
始
ま
り
、
午
後
か
ら

は
一
部
二
部
に
分
け
て
ダ
ン
ス
や
演
奏
を
行

い
ま
し
た
。 

ま
ず
は
第
一
部
。
総
勢
７
人
の
ダ
ン
サ
ー

が 

「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
」
に
合
わ
せ
て
、
息

の
合
っ
た
ダ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。
場
が

温
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
、
ト
ナ
カ
イ
と
弟
子
サ

ン
タ
を
引
き
連
れ
て
サ
ン
タ
入
場
。
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
お
一
人
お
一
人
に
配
っ
て
く
れ
ま
し

た
。 第

２
部
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
の
出
し

物
を
行
い
ま
し
た
。
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
に
こ
に

こ
で
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
を
使
い
ク
リ
ス
マ
ス
な 

ら
で
は
の
音
色
で
「
き
よ
し
こ
の
夜
」。

他
に
も
ギ
タ
ー
演
奏
、
ダ
ン
ス
を
し
ま

し
た
。 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
電
子
オ
ル

ガ
ン
と
、
入
居
者
様
が
鈴
を
振
っ
て
一

緒
に
「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」
を
演
奏
し
ま

し
た
。
Oh
～
！
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
で
は
、

練
習
通
り
Oh
～
で
手
を
突
き
上
げ
る

振
り
付
け
も
。 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
で
は
、
ピ
ア

ノ
演
奏
と
歌
を
し
っ
と
り
聴
い
て
頂

き
、
ス
ラ
イ
ド
で
の
思
い
出
写
真
に

は
、
ご
自
身
が
写
る
と
「
わ
あ
」
と
喜

び
や
照
れ
く
さ
そ
う
な
声
が
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。 

         

  

            

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
「
令
和
」
も
四
年
と
な
り

ま
し
た
。
元
号
が
変
わ
っ
た
当
初
は

戸
惑
い
ま
し
た
が
や
っ
と
馴
染
ん

で
き
ま
し
た
。「
令
和
」
と
は
「
人
々

が
美
し
く
心
を
寄
せ
合
う
中
で
文

化
が
生
ま
れ
育
つ
」
と
い
う
意
味
。

「
令
＝B

e
a

u
tifu

l

」
＋
「
和
＝

H
a

rm
o
n

y

」
と
い
う
言
葉
を
改
め

て
思
い
浮
か
べ
い
い
意
味
だ
な
あ

と
思
い
ま
す
。 

森
の
宮
福
祉
会
の
理
念
に
も
「
地

域
と
奏
で
る
ハ
ー
モ
ニ
ー
、
利
用
者

様
と
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
、
職
員
同
士
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
を
い
つ
ま
で
も
目
指

し
ま
す
」
と
あ
り
ま
す
。
今
年
も
ハ

ー
モ
ニ
ー
を
大
事
に
し
て
日
々
過

ご
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

 

こ
の
月
刊
み
ど
り
ん
ぐ
も
皆
様

と
心
を
寄
せ
合
う
広
報
誌
と
な
る

よ
う
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

今
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・ 

上
野
・
齋
藤
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

ランニングマン♪ 

サンタと握手会 

どれ飾ろう～ 

思い出スライドに拍手 

プレゼント☆は何でしょう 

曲に合わせて♪ 

おやつのｹｰｷと共に 

鈴を振ってー 


