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１
月
の
お
誕
生
日
会
は
、
感
染
対
策

で
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
２
名
の
方
を
合

同
で
お
祝
い
し
ま
し
た
。
普
段
と
違
う

食
席
の
飾
り
に
「
綺
麗
に
な
っ
た
な

ー
」
と
感
心
さ
れ
て
い
る
入
居
者
様
も

お
ら
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
職
員
手
作
り
の
ケ
ー
キ
が
、

音
楽
と
共
に
運
ば
れ
、「
美
味
し
い
わ
」

と
笑
顔
で
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。 

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
他
の
入
居
者
様
か

ら
手
渡
し
し
て
頂
き
、
「
お
誕
生
日
お

め
で
と
う
」
の
言
葉
と
共
に
、
担
当
職

員
と
一
緒
に
受
け
取
ら
れ
ま
し
た
。 

今
年
の
運
気
が
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
す
る
と

言
わ
れ
て
い
る
立
春
。
そ
の
前
日
で
あ
る
２
月
３

日
に
、
音
々
で
は
２
階
と
３
階
に
分
か
れ
て
節
分

行
事
を
行
い
ま
し
た
。 

ま
ず
昼
食
に
は
、
巻
き
寿
司
・
い
わ
し
の
つ
み

れ
を
使
っ
た
炊
き
合
わ
せ
・
湯
葉
と
菜
の
花
の
お

ひ
た
し
等
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
は
、
各
階
に
そ
れ
ぞ
れ
鬼
が
登
場
！

鬼
は
人
の
中
に
住
ま
う
負
の
感
情
を
表
す
と
言

わ
れ
て
お
り
、
そ
の
色
に
は
そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
あ

る
そ
う
で
す
。
２
階
に
登
場
し
た
黄
鬼
は
後
悔
の

象
徴
で
あ
り
、
３
階
に
登
場
し
た
青
鬼
は
怒
り
の

象
徴
だ
そ
う
で
す
。
職
員
が
新
聞
紙
で
作
っ
た
豆

を
入
居
者
様
に
お
渡
し
す
る
と
、
次
か
ら
次
へ
と 

連
続
し
て
投
げ
つ
け
る
方
、
一
つ
の
豆
を
じ
っ
と

持
ち
な
が
ら
、
こ
こ
ぞ
と
い
う
時
に
鬼
の
顔
面
め

が
け
て
投
げ
つ
け
る
方
等
、
皆
様
そ
れ
ぞ
れ
の
方

法
で
鬼
退
治
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
つ

い
に
鬼
が
降
参
！
床
に
倒
れ
こ
ん
だ
り
、
土
下
座

し
て
謝
っ
た
り…

。
最
後
に
は
人
間
と
仲
良
く
な

っ
て
一
緒
に
写
真
に
納
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
鬼
退
治
で
身
体
を
動
か
し
て
頂
い
た
後
は
、

厄
除
け
饅
頭
と
お
茶
で
く
つ
ろ
い
で
頂
き
ま
し

た
。 

 

今
年
も
、
ど
う
ぞ
皆
様
お
元
気
に
お
過
ご
し
下

さ
い
。 

                         
 

 

月刊みどりんぐ 2 月号 

【ハミングベル緑橋】大阪市東成区中本 1-11-1☎06-6971-8838 発行責任者：センター長 松野卓也 

 

 節 

分 

お
誕
生
日
会 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 



社会福祉法人森の宮福祉会 ハミングベル緑橋  月 刊 み ど り ん ぐ  Ｒ4.2 発行 

 

 
２
月
３
日
は
節
分
。
朝
か
ら
「
今
日
の

昼
ご
は
ん
は
巻
き
寿
司
～
。」
と
皆
さ
ん
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
昼
食
の
配
膳

を
す
る
と
「
立
派
な
巻
き
寿
司
や
な
。」「
今

年
の
恵
方
は
ど
っ
ち
か
な
。」
と
お
話
し
し

な
が
ら
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
は
男
性
職
員
が
鬼
に
扮
し
て

登
場
。
新
聞
紙
で
作
っ
た
豆
を
「
鬼
は
外

～
。」
と
勢
い
よ
く
投
げ
つ
け
て
見
事
に
退

散
さ
せ
ま
し
た
。
お
や
つ
に
は
厄
除
け
饅

頭
を
食
べ
、
皆
で
今
年
一
年
の
無
病
息
災

を
願
い
ま
し
た
。 

 

到
着
後
は
皆
さ
ん
、
境
内
を
散

策
し
た
り
、
本
堂
で
鈴
を
鳴
ら
し

て
お
参
り
し
た
り
と
思
い
思
い

に
参
拝
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

「
ど
ん
な
一
年
に
な
る
や
ろ
う

か
な
ぁ
」
「
な
ん
に
し
て
も
家
内

安
全
が
一
番
や
ね
」
と
穏
や
か
な

一
年
を
願
う
、
に
こ
に
こ
の
ご
利

用
者
様
で
し
た
。 

 

令
和
４
年
の
初
行
事
は
「
八
王
子
神

社
」
へ
の
初
詣
で
し
た
。
昨
年
は
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
下
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
中
止
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
は
感
染
症
対
策
を
十
分
に
と
り
、
参

拝
を
実
施
し
ま
し
た
。
神
社
へ
向
か
う
車

内
で
は
「
近
く
に
お
参
り
で
き
る
と
こ
在

る
ん
や
ね
、
嬉
し
い
わ
～
」
と
会
話
も
弾

み
ま
す
。
一
昨
年
に
参
拝
し
た
こ
と
を
ご

記
憶
の
ご
利
用
者
様
も
お
ら
れ
「
こ
こ
前

に
来
た
！
よ
う
覚
え
て
る
わ
！
」
と
嬉
し

そ
う
な
表
情
で
職
員
に
教
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。 

                           

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

初 

詣 
 

 

新
年
が
始
ま
り
、
初
詣
と
合
わ
せ
て

書
初
め
を
行
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
筆

で
字
を
書
く
な
ん
て…

と
最
初
は
渋

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
い
ざ
筆
を
持

つ
と
サ
ラ
サ
ラ
と
筆
を
走
ら
せ
て
、
思

い
思
い
の
文
字
や
言
葉
を
書
い
て
下

さ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
フ
ロ
ア
に
掲
示
を
す
る
と
「
い
や
、

あ
れ
私
が
書
い
た
の
や
わ
。」「
恥
ず
か

し
い
わ
～
。
」
と
書
初
め
を
み
て
話
の

花
が
咲
い
て
い
ま
し
た 

。 
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今
年
の
「
新
年
会
」
は
1
月
25
日
。
和
風

レ
ス
ト
ラ
ン
「
楽
々
路
」
オ
ー
プ
ン
で
す
。

職
員
が
料
理
長
、
従
業
員
に
扮
し
利
用
者

様
を
「
お
も
て
な
し
」
で
す
。
昼
食
は
「
楽
々

路
御
膳
」
。
す
き
焼
き
を
メ
イ
ン
に
菜
の

花
、
筍
、
え
ん
ど
う
豆
ご
飯
が
並
び
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 
皆
様
お
品
書
き
を
ご
覧
に
な
り
「
楽
し

み
や
わ
あ
」「
お
腹
が
空
い
て
き
た
」
と
午

前
中
か
ら
期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。 

 

テ
ー
ブ
ル
に
料
理
が
運
ば
れ
る
と
、 

「
楽
々
」
に
は
赤
鬼

と
緑
鬼
が
登
場
で
す
。

皆
様
「
鬼
は
外
！
福
は

内
！
」
と
ボ
ー
ル
を
投

げ
て
鬼
退
治
。
降
参
し

た
鬼
は
ダ
ン
ス
を
披

露
し
仲
直
り
で
す
。 

最
後
は
記
念
撮
影
で

「
は
い
チ
ー
ズ
！
」 

百
歳
の
お
誕
生
日
を
お
祝

い
し
ま
し
た
。
大
正
・
昭
和
・

平
成
・
令
和
の
四
つ
の
時
代
経

て
の
百
歳
の
誕
生
日
。
「
嬉
し

い
で
す
。
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

す
。
」
と
の
感
想
で
す
。
い
つ

も
謙
虚
で
穏
や
か
で
優
し
く

て
、
興
味
の
あ
る
事
に
は
一
生

懸
命
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
お
健
や
か
に

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
心
よ
り

お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す 

「
ご
馳
走
や
ね
～
」「
美
味
し
そ
う
」「
全
部

食
べ
れ
る
か
な
あ
」
と
嬉
し
そ
う
な
声
。
口

に
運
ば
れ
る
と
「
美
味
し
い
ね
」
と
笑
み
が

こ
ぼ
れ
ま
す
。
箸
も
止
ま
ら
ず
「
た
く
さ
ん

食
べ
た
わ
」「
美
味
し
か
っ
た
わ
」
と…

。 

 

午
後
か
ら
は
職
員
の
か
く
し
芸
の
披

露
で
す
。「
獅
子
舞
」
で
は
機
敏
な
動
き

に
拍
手
。「
漫
才
」
で
は
い
つ
も
寡
黙
な

利
用
者
様
の
笑
い
声
が
上
が
り
ま
す
。

「
弾
き
語
り
」「
歌
」
で
は
温
か
い
手
拍

子
。
最
後
の
「
ダ
ン
ス
」
で
は
皆
様
笑
い

な
が
ら
の
手
拍
子
、
拍
手
で
す
。「
お
も

し
ろ
か
っ
た
わ
～
」「
楽
し
か
っ
た
～
」

「
皆
さ
ん
上
手
ね
ぇ
」
と
皆
様
か
ら
お

褒
め
の
言
葉
を
頂
き
「
新
年
会
」
も
無
事

終
了
し
ま
し
た
。 

 

 
 

                           

 

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 
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１
月
７
日
七
草
粥
の
日
で
す
。
無
病 

息
災
を
祈
っ
て
お
昼
に
頂
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
１
月
１１
日
は
鏡
開
き
。
き
れ
い
に
飾
ら
れ
た
鏡

餅
を
下
げ
る
の
は
残
念
で
す
が
、
こ
ち
ら
も
、
無
病
息
災

を
祈
り
つ
つ
、
善
哉
を
皆
で
頂
き
ま
す
。
あ
ん
こ
は
好
き 

な
方
が
多
い
の
で
、
皆
さ
ん
「
お
い
し
い
」 

と
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
善
哉
は
温
か 

く
、
寒
い
一
日
に
ピ
ッ
タ
リ
で
し
た
。 

           

  

           

 

二
月
は
「
如
月
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
和
風
月
名
と
言
わ
れ

る
和
風
の
呼
び
名
で
あ
り
、
旧
暦
の

季
節
や
行
事
に
合
わ
せ
た
も
の
だ

そ
う
で
す
。
如
月
と
呼
ば
れ
る
語
源

は
、
寒
さ
が
ま
だ
残
っ
て
い
る
為
、

衣
を
更
に
着
る
「
衣
更
着
」
か
ら
き

て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

今
年
は
２
月
４
日
が
立
春
で
す
。

立
春
と
は
言
い
つ
つ
も
、
ま
だ
ま
だ

寒
い
日
が
続
き
、
体
調
を
崩
し
や
す

い
時
期
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
如
月

の
語
源
通
り
、
重
ね
着
を
し
て
体
調

管
理
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

日
本
で
コ
ロ
ナ
が
確
認
さ
れ
、
早

２
年
と
な
り
ま
す
。
ま
た
１
月
か
ら

コ
ロ
ナ
感
染
者
数
も
増
え
て
し
ま

い
、
自
粛
が
再
び
要
請
さ
れ
て
い
ま

す
。
１
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
禍
前
の
生

活
が
送
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
、
今
で

き
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・ 

上
野
・
齋
藤
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

七
草
が
ゆ
／
鏡
開
き 

新
職
員
紹
介 

趣味：読書（幅広く読みます） 

好きな食べ物：食いしん坊です！ 

皆さんに一言：まだまだ不慣れな事 

が多いです。 

よろしくご指導下さい。 

グループホーム デイサービスセンター 

趣味：旅行（北海道に行きたい！） 

好きな食べ物：パン 

皆さんに一言：ご入居者様や職員の 

皆さんと楽しく仕事をして

いきたいと思います。 


