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桃
の
花
の
大
き
な
フ
レ
ー
ム

に
着
物
姿
の
お
内
裏
様
と
お
雛

様
で
収
ま
り
、
写
真
を
パ
チ
リ
。 

お
や
つ
は
、
３
色
の
色
と
味
の

手
作
り
ム
ー
ス
で
す
。
「
お
い
し

い
な
」
「
可
愛
い
♪
」
と
喜
ん
で

下
さ
い
ま
し
た
。 

 
 
 

 

 
 

 

お
雛
様
と
の
写
真
撮
影
会 

で
は
、
久
し
ぶ
り
の
お
化
粧
に 

「
な
ん
か
恥
ず
か
し
い
で
す
」
と 

お
っ
し
ゃ
っ
た
り
、「
か
わ
い
い
ね
」
と
入
居
者
様

同
士
で
言
い
合
っ
た
り
、
流
れ
て
い
る
春
の
音
楽

を
口
ず
さ
ま
れ
、
ワ
イ
ワ
イ
と
し
た
雰
囲
気
に
な

り
ま
し
た
。
雛
壇
に
戻
そ
う
す
る
と
「
直
さ
ん
と

い
て
～
」
と
放
し
た
が
ら
な
い 

方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。 

立
春
を
過
ぎ
、
１
階
玄
関
の
良
く
見
え
る
場

所
に
お
雛
様
を
飾
り
ま
す
。
昔
の
お
雛
様
な
の

で
、
サ
イ
ズ
が
大
き
く
、
衣
装
も
美
し
い
十
二

単
を
お
召
し
に
な
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。 

利
用
者
様
は
「
か
わ
い
い
な
～
」
「
立
派
や

～
」
と
、
来
所
の
度
に
喜
ん
で
下
さ
り
、
手
を

合
わ
せ
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
娘
様
の

お
ら
れ
る
方
は
「
昔
は
出
し
て
い
た
ん
だ
け
ど

な
」
と
懐
か
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 
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楽
し
い
雛
祭
り
♪ 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護 

楽
々 

 

お
し
な
が
き  

雛
ち
ら
し 

天
婦
羅
（
海
老
２
尾
・ 

タ
ラ
の
芽
） 

 
 

～
抹
茶
塩
を
添
え 

菜
の
花
の
お
浸
し 

蛤
の
お
吸
い
物 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

に
こ
に
こ 

 

職員手作りケーキ♪ 

菱餅色のおやつ 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

音
々

に
こ 
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２
月
１４
日
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
か
ら
１
週
間
を

バ
レ
ン
タ
イ
ン
ウ
ィ
ー
ク
と
題
し
、
音
楽
療
法
や
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
た
り
と
日
替
わ
り
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。 

職
員
か
ら
日
頃
の
感
謝
を
お
伝
え
し
、
大
き
な
ハ
ー

ト
を
受
け
取
っ
て
頂
く
と
『
ま
ぁ
、
大
き
い
な
ぁ
。』
と

驚
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ス
イ

ー
ツ
を
お
出
し
し
た
日
は
『
甘
く
て
美
味
し
い
。
バ
レ

ン
タ
イ
ン
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
食
べ
る
日
？
』
と
尋
ね
て

下
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
女
の
子
が
男
の
子
に
勇
気
を
出

し
て
告
白
す
る
日
と
お
話
し
し
、
初
恋
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
お
聞
き
す
る
と
、
女
性
利
用
者
の
皆
様
は
同
様
に
少

し
照
れ
な
が
ら
、
き
ゅ
ん
と
す
る
甘
酸
っ
ぱ
い
思
い
出

を
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

管理栄養士の小話 

季節の変わり目における体調を整える食べ物 

                           

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

 春は寒暖の差や気圧の変化が大きく、

環境の変化も多いことからストレスを感

じやすい季節です。ストレスがかかると

自律神経が乱れ身体がだるいといった体

調不良を起こしやすくなります。 

 ストレスにより体内のビタミン C の

必要量が増えます。ビタミン C は野菜

や果物に多く含まれる栄養素です。 

  

 

音
楽
療
法
で
は
、
恋
が
実
っ
た
ら
結
婚
。
と
い
う

事
で
職
員
が
花
嫁
と
花
嫁
の
父
に
な
り
登
場
。
男
性

利
用
者
様
に
新
郎
役
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
新
郎
役

に
任
命
さ
れ
る
と
、
少
し
緊
張
し
な
が
ら
も
背
筋
が

ピ
ン
と
伸
び
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
応
援 

 

♥
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
♥ 

 

 

手
作
り
の
旗

を
振
り
応
援
し

ま
し
た
。
特
に
フ

ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ

ー
ト
で
は
、
皆
様

大
き
な
歓
声
が

上
が
っ
て
い
ま

し
た
。 

 

チョコレートと言えば… 

バレンタイン、告白、後は？ 

特に菜の花やブロッコリー、カリフラ

ワーと言った花蕾野菜に多く含まれて

います。自律神経を正常に保つ栄養素

は、ビタミン B 群です。豚肉や大豆製

品にはビタミン B₁が豊富に含まれて

います。 

 バランスの摂れた食事で季節の変わ

り目の体調を整えていきましょう！！ 
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２
月
は
、
計
３
名
の
方
の
お
誕

生
日
会
を
行
い
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
お
渡
し
す
る
と
、「
あ
り
が

と
う
」
と
笑
顔
で
返
さ
れ
、
大
事
そ

う
に
両
手
で
持
た
れ
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

色
鮮
や
か
な
ケ
ー
キ
が
運
ば
れ

る
と
、
職
員
に
も
勧
め
て
く
だ
さ

っ
た
り
、
拍
手
し
て
喜
ば
れ
た
り
、

素
敵
な
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
て
い
ま

し
た
。 

                           

 

 

２
月
13
日
に
、
一
日
早
く
バ
レ
ン
タ
イ

ン
デ
ー
企
画
を
開
催
し
ま
し
た
！
お
や
つ

は
、
２
階
vs
３
階
の
職
員
手
作
り
の
デ
ザ

ー
ト
対
決
で
す
。
各
階
そ
れ
ぞ
れ
美
味
し
い

と
大
好
評
で
し
た
。
そ
の
後
は
、
感
謝
の
思

い
を
表
現
し
た
壁
面
飾
り
を
バ
ッ
ク
に
写

真
撮
影
！
た
く
さ
ん
の
ハ
ー
ト
と
笑
顔
が

溢
れ
る
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 

お
誕
生
日
会 

 

２
月
６
日
に
、
写
真
立
て
作
り
を
行
い
ま
し

た
。
ご
自
身
で
好
き
な
レ
ー
ス
や
飾
り
シ
ー
ル

を
選
ん
で
頂
き
、
シ
ン
プ
ル
な
木
製
の
写
真
立

て
に
貼
り
付
け
て
い
き
ま
す
。「
こ
の
レ
ー
ス
、

ど
ん
な
風
に
貼
り
付
け
よ
う
か
？
」、「
シ
ー
ル

も
、
色
々
あ
っ
て
迷
う
わ
」
と
、
皆
様
あ
れ
こ

れ
試
行
錯
誤
さ
れ
な
が
ら
、
ご
自
分
だ
け
の
作

品
作
り
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

出
来
上
が
っ
た
写
真
立
て
は
、
中
に
近
影
を

お
入
れ
す
る
予
定
で
す
！ 

 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー 
写
真
立
て
作
り 

ど
う
ぞ
‼ 
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フ
ロ
ア
の
壁
面
を
飾
る
た
め
に 

皆
様
と
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。 

 

日
頃
の
感
謝
の
心
を
込
め
て
、

職
員
手
作
り
の
「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ケ
ー
キ
」
を
お
出
し
し
ま
し
た
。 

ひ
な
人
形
を
作
り
ま
す
。
紙
皿
が
胴
体
、
折
り
紙
で
着
物
を
作
り
ま
す
。
ま

た
「
桜
」
の
花
を
型
抜
き
し
「
橘
」
の
実
を
丸
め
ま
す
。
皆
様
細
か
い
作
業
や

切
っ
た
り
貼
っ
た
り
と
大
活
躍
で
す
。「
こ
れ
が
何
に
な
る
ん
や
ろ
う
」「
出
来

上
が
り
が
楽
し
み
や
ね
」
と
仰
い
ま
す
。 

ひ
な
人
形
の
段
飾
り
が
出
来
上
が
り
を
ご
覧
に
な
り
「
立
派
な
も
の
が
で
き

た
ね
」「
あ
れ
は
私
が
切
っ
た
も
の
や
」
と
嬉
し
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
の
言
葉

を
添
え
て
お
渡
し
す
る
と
、
笑
顔
で
受
け
取
ら

れ
ま
す
。
「
わ
あ
、
か
わ
い
い
ね
え
」「
美
味
し

い
わ
」「
コ
ー
ヒ
ー
と
よ
く
合
う
わ
」
と
ほ
っ
こ

り
温
か
い
お
や
つ
タ
イ
ム
に
な
り
、
皆
様
い
つ

も
よ
り
早
い
ペ
ー
ス
で
召
し
上
が
ら
れ
ま
す
。 

 
 

 

身
近
な
人
に
「
あ
り
が
と
う
」
の
心
を
伝
え

る
素
敵
な
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
な
り
ま
し

た
。 

ま
た
、
裁
縫
が
得
意
な
方
は
ひ
な
祭
り
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
作
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 

毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
さ
れ
「
糸
通
し
に
時
間
が
か
か
っ
て…

。」

と
笑
い
な
が
ら
仰
い
ま
す
。
布
の
色
に
合
わ
せ
て
糸
の
色
を
変
え
な
が
ら
丁

寧
に
作
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

          

  

           

 

３
月
は
旅
立
ち
の
季
節
。
友
人
の

子
供
た
ち
が
新
し
い
大
学
、
高
校
生

活
に
向
け
て
一
人
暮
ら
し
や
寮
生

活
の
準
備
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

我
が
家
で
は
小
学
生
の
長
男
が

自
室
が
欲
し
い
と
言
い
出
し
、
物
置

状
態
だ
っ
た
子
供
部
屋
を
片
付
け
、

ベ
ッ
ト
や
机
を
購
入
し
ま
し
た
。
今

ま
で
布
団
を
並
べ
次
男
と
３
人
で

川
の
字
で
寝
て
い
ま
し
た
が
長
男

が
自
室
で
寝
る
よ
う
に
な
り
、
少
し

広
く
な
っ
た
和
室
に
寂
し
さ
を
感

じ
ま
す
。 

 

し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
手
が
掛
る
お

年
頃
。
宿
題
や
連
絡
帳
の
チ
ェ
ッ

ク
、
破
れ
た
ズ
ボ
ン
の
繕
い
な
ど
に

追
わ
れ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
頂
い
て

い
る
先
輩
奥
様
の
方
々
は
『
子
供
の

世
話
に
追
わ
れ
て
い
る
時
が
一
番

い
い
時
期
』
と
口
を
揃
え
て
仰
い
ま

す
。
周
り
に
子
育
て
の
相
談
に
乗
っ

て
下
さ
る
方
が
沢
山
居
る
環
境
に

感
謝
で
す
。
さ
ぁ
。
新
学
期
準
備
頑

張
る
ぞ
！ 

 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・ 

上
野
・
齋
藤
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

 

ハ
ッ
ピ
ー
バ
レ
ン
タ
イ
ン 

壁
面
飾
り 


