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 ア
ー
ト
展 

大
阪
ぶ
ら
り
散
歩
♪ 

 

 

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
秋
の
ア
ー

ト
展
が
、
今
年
も
11
月
６
日
～
30
日
の

間
、
１
階
フ
ロ
ア
を
使
用
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
大
阪
ぶ
ら

り
散
歩
」。
各
フ
ロ
ア
に
て
ご
利
用
者
様

と
一
緒
に
作
成
し
た
作
品
が
、
展
示
さ
れ

ま
し
た
。 

 

ま
ず
、
入
口
を
入
っ
て
す
ぐ
左
手
に
見

え
る
の
は
大
阪
城
の
満
開
の
桜
と
楽
し

そ
う
な
お
花
見
の
風
景
で
す
。 

 

し
ば
ら
く
進
む
と
、
同
じ
く
左
手
に
紅

葉
の
箕
面
の
滝
が
現
れ
ま
す
。
水
色
の
テ

ー
プ
で
作
ら
れ
た
滝
は
、
手
で
触
れ
る
と

サ
ワ
サ
ワ
と
涼
し
げ
な
音
が
し
ま
す
。 

再
び
進
む
と
、
新
世
界
の
風
景
を
背
に

し
た
、
本
物
よ
り
神
々
し
い
ビ
リ
ケ
ン
さ

ん
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
こ
ち
ら
は
、

ご
利
益
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
、
皆
様
よ

く
触
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

最
後
は
天
王
寺
動
物
園
に
い
る
た
く

さ
ん
の
動
物
た
ち
が
、
鳴
き
声
が
聞
こ
え

て
き
そ
う
な
ほ
ど
に
、
に
ぎ
や
か
に
お
出

迎
え
し
て
く
れ
ま
す
。 

そ
の
他
、
工
作
ク
ラ
ブ
や
、
個
人
様
の

作
品
も
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
他
の
フ
ロ
ア

の
作
品
を
眺
め
た
り
、
記
念
撮
影
を
す
る

等
、
皆
様
思
い
思
い
に
楽
し
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。 

 
 

にこにこ 

音々2階 
小規模 楽々 

音々3階 
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 １１
月
１３
日
音
々
で
は
チ
ュ 

ー
リ
ッ
プ
の
球
根
と
、
パ
ン 

ジ
ー
の
苗
植
え
を
各
フ
ロ
ア
に
て
行
い

ま
し
た
。「
綺
麗
や
な
ー
」「
は
よ
咲
い
た

ら
え
え
な
ー
」
と
口
々
に
話
さ
れ
な
が

ら
、
苗
と
球
根
を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
開
花
時
期
は
３
月

～
５
月
。
綺
麗
な
お
花
を
入
居
者
様
と
一

緒
に
見
る
の
が
楽
し
み
で
す
。 

 
 

 

 

工
作
ク
ラ
ブ
で
入
居
者
様
と
一

緒
に
、
来
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
を

行
い
ま
し
た
。
用
意
さ
れ
た
写
真
を

見
て
昔
話
に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
、

写
真
と
イ
ラ
ス
ト
を
「
ど
こ
に
貼
ろ

う
か
」
と
頭
を
悩
ま
せ
、
皆
様
真
剣

に
作
成
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

１１
月
１６
日
に
都
島
区
に
あ
る
藤
田
邸
庭

園
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
藤
田
邸
庭
園
は
大

阪
を
代
表
す
る
実
業
家
・
藤
田
伝
三
郎
の
本

邸
に
作
庭
さ
れ
た
庭
園
で
現
在
は
桜
の
宮

公
園
の
一
部
と
し
て
開
か
れ
て
い
ま
す
。 

 

と
て
も
広
く
、
街
中
と
は
思
え
な
い
程
、

手
入
れ
の
行
き
届
い
た
立
派
な
お
庭
で
、
一

緒
に
行
っ
た
利
用
者
様
は
「
す
ご
い
広
い

ね
。」「
き
れ
い
な
お
庭
や
ね
。」「
こ
れ
タ
ダ

で
入
れ
る
ん
！？
」
と
仰
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 

                         
 

   

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 紅
葉
散
歩 

球
根
・
苗
植
え 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 

 

中
に
は
き
れ
い
に
色
付
い
た
も

み
じ
や
桜
の
木
が
沢
山
あ
り
、
ゆ
っ

く
り
と
散
歩
を
し
な
が
ら
秋
の
深

ま
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

カ
レ
ン
ダ
ー
作
り 

 

芋
掘
り 

 

秋
晴
れ
の
中
、

屋
上
で
育
て
た

さ
つ
ま
芋
や
里

芋
を
収
穫
し
ま

し
た
。
や
っ
ぱ
り

一
番
は
『
食
欲
の

秋
』 
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皆
様
に
「
屋
上
で
収
穫
し
た
さ
つ
ま

芋
の
ケ
ー
キ
で
す
」
と
説
明
す
る
と
一

層
笑
顔
に
な
ら
れ
「
美
味
し
い
わ
！
」

「
ケ
ー
キ
も
良
い
な
！
」
と
皆
様
完
食

で
す
。『
収
穫
の
秋
』
そ
し
て
『
食
欲
の

秋
』
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

１１
月
５
日
に
東
成
区
民
ホ
ー
ル
に
て

開
催
さ
れ
た
、
東
成
区
福
祉
ま
つ
り
「
ふ

れ
あ
い
広
場
」
内
の
ワ
ク
ワ
ク
ス
テ
ー

ジ
に
出
演
し
ま
し
た
。 

演
目
は
「
お
嫁
に
お
い
で
」「
君
と
い

つ
ま
で
も
」「
サ
ラ
イ
」
と
手
話
を
交
え

演
奏
し
ま
し
た
。
今
年
は
利
用
者
様
３

名
も
会
場
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
、

緊
張
も
ほ
ぐ
れ
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し

た
雰
囲
気
の
中
演
奏
す
る
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
楽
し
い
１
日
と
な
り
ま
し

た
。 

  
１１
月
１２
日
に
公
開
講
座
が
開
か
れ
、
当
所
か
ら
も
職

員
１
名
が
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
地
域
で
暮

ら
す
た
め
に
認
知
症
の
理
解
に
必
要
な
事
」
を
テ
ー
マ
に

し
、
認
知
症
の
症
状
の
理
解
と
、
そ
の 

時
々
の
思
い
を
大
事
に
す
る
こ
と
の
重 

要
性
を
３
つ
の
事
例
に
沿
っ
て
お
話
し 

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

『
芋
掘
り
』 

 

皆
様
に
『
好
き
な
さ
つ
ま
芋
料
理
』

を
伺
う
と
「
天
ぷ
ら
！
」「
大
学
芋
！
」

「
焼
き
芋
！
」「
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
！
」

「
何
で
も
好
き
！
」
な
ど
思
い
思
い
の

料
理
名
が
出
て
き
ま
す
。 

『
お
茶
会
』 

屋
上
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て
て
い

た
さ
つ
ま
芋
の
収
穫
で
す
。
「
こ
ん
な

に
大
き
い
わ
！
」
「
た
く
さ
ん
な
っ
て

る
わ
！
」
と
嬉
し
そ
う
に
掘
り
起
こ
さ

れ
ま
す
。 

 

 

そ
こ
で
、 

さ
つ
ま
芋
を
使

っ
て
の
手
作
り

ケ
ー
キ
で
お
茶

会
で
す
。
さ
い

の
目
に
切
り
甘

く
煮
て
か
ら
ホ

ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ

ッ
ク
ス
と
混
ぜ

炊
飯
器
の
ス
イ

ッ
チ
ON
！ 

                           

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 

収
穫
の
秋
、
そ
し
て 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

 

ふ
れ
あ
い
広
場 

第

回
東
成
区
民
公
開
講
座 
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毎
年
12
月
に
な
る
と
利
用
者
様

と
『
お
正
月
』
の
『
お
せ
ち
料
理
』

と
『
お
雑
煮
』
に
つ
い
て
の
お
話
を

し
ま
す
。『
お
せ
ち
料
理
』
の
中
身
は

大
差
な
い
の
で
す
が
、
西
日
本
出
身

の
方
が
多
い
の
に
も
関
わ
ら
ず
『
お

雑
煮
』
は
種
類
が
豊
富
で
す
。『
餅
』

の
形
は
「
丸
」
ば
か
り
で
は
な
く
「
四

角
」
の
方
も
。『
汁
』
の
味
も
西
日
本

で
も
「
白
み
そ
」
ば
か
り
で
は
な
く

「
普
通
の
み
そ
」「
す
ま
し
汁
」
も
あ

り
、
ま
た
『
具
材
』
も
「
大
根
」「
人

参
」
「
里
芋
」
な
ど
だ
け
で
は
な
く

「
水
菜
」
を
入
れ
た
り
「
魚
」「
鶏
肉
」

な
ど
を
入
れ
る
と
い
う
方
も
お
ら

れ
ま
す
。
色
々
な
『
お
雑
煮
』
の
話

を
伺
う
と
ど
な
た
も
懐
か
し
そ
う

に
「
美
味
し
か
っ
た
な
あ
」
と
仰
い

ま
す
。
そ
し
て
お
正
月
の
光
景
を
思

い
出
さ
れ
る
の
か
「
お
母
ち
ゃ
ん

が
・
・
」「
家
族
で
・
・
」
な
ど
と
思

い
出
話
に
花
が
咲
き
ま
す
。 

そ
ろ
そ
ろ
皆
様
と
『
お
正
月
』
の

話
を
し
ま
し
ょ
う
か…

。 

 

 

永年勤続表彰の皆さん 
             

  
 

 
 

     

 

 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・
上
野 

米
澤
・
齋
藤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

式典こそ今年もありませんが、ハミングベル緑橋でも８名の方が節目の年を迎えました 

一日一日を大切に、自己研鑽しつつ励んでいきたいと思います 

 １０年の受賞者には、10年前の写真

と共に、金一封♪の使い道をこっそ    

り聞いてみました。 

…皆、堅実です 

 

コロナ禍で

会えなかった

孫 3才♡に初

めて会ってき   

ました 

 

旅行、 

家電、 

お小遣い

…です 

 

子供の

行事に使

いまーす 

 
日用品や 

洋服に使います 

 
 

  家族と 

食事に行きます 

 

…
ゆ
っ
く
り

考
え
ま
す
… 

 

家族旅行で仙台

へ！牛タンおいし

かったです 

５年の受賞者

には、リフレ

ッシュ休暇の

楽しみを教え

てもらいまし

た。久しぶり

に遠出出来た

という声も！

良かった♪ 

 

滋賀に帰って

ゆっくりのんび

り♪ 

 


