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昨
年
末
に
皆
で
寄
せ
植
え
し

た
プ
ラ
ン
タ
ー
も
見
事
に
花
を

咲
か
せ
、
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
様
を

お
出
迎
え
し
て
い
ま
す
。 

 

昼
食
で
出
た
豆
ご
は
ん
の
豆

は
、
に
こ
に
こ
の
ベ
テ
ラ
ン
主
婦

の
皆
さ
ん
が
２
キ
ロ
を
あ
っ
と

い
う
間
に
剥
い
て
下
さ
い
ま
し

た
。
い
た
る
所
で
春
の
訪
れ
を
感

じ
ら
れ
る
毎
日
で
す
。 

 

                        

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 
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 春
の
日
常 

 

暖
か
い
日
が
多
く
な
り
、
外
に

出
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。 

桜
の
時
期
は
、
車
で
大
阪
城
や

毛
馬
に
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か

け
ま
し
た
。
ま
た
、
屋
上
の
『
に
こ

ね
ら
菜
園
』
で
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド

ウ
を
収
穫
し
た
り
、
満
開
の
菜
の

花
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

音
々
３
階
で
は
、
４
月
２７
日
に
、

お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
入
居
者

様
の
お
誕
生
日
会
を
行
い
ま
し

た
。
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
の
音

楽
に
合
わ
せ
て
手
を
叩
き
な
が

ら
、
皆
で
賑
や
か
に
お
祝
い
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
ど

う
ぞ
元
気
に
お
過
ご
し
下
さ
い
！ 

お
誕
生
日
会 

春
の
訪
れ
を
肌
で
感
じ
る
こ

ろ
、
音
々
で
は
桜
散
歩
を
行
い
ま

し
た
。
当
所
の
近
所
に
桜
が
咲
い

て
い
る
所
が
あ
り
、
入
居
者
様
と

一
緒
に
観
覧
に
行
き
ま
し
た
。 

春
と
は
言
え
当
日
の
気
温
は

ま
だ
低
く
、「
ま
だ
寒
い
な
ー
」
と

言
い
な
が
ら
歩
い
て
い
く
と
、
桜

咲
く
小
道
に
差
し
掛
か
り
、
そ
こ

で
記
念
撮
影
。
「
や
っ
ぱ
綺
麗
や

な
」
と
桜
の
花
び
ら
を
持
ち
帰
ら

れ
る
入
居
者
様
も
お
ら
れ
、
満
開

の
桜
に
心
奪
わ
れ
る
散
歩
と
な

り
ま
し
た
。 

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 
 

桜
散
歩 

豆ごはん 

御膳に 

変身！ 
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暖
か
い
日
が
多
く
な
っ
た
今
日

こ
の
頃
、
皆
様
ど
う
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？
私
自
身
は
花
粉
症
の

時
期
も
過
ぎ
去
り
、
や
っ
と
花
粉

対
策
か
ら
解
放
さ
れ
ほ
っ
と
し
て

い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 

５
月
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

が
あ
り
、
帰
省
を
さ
れ
た
り
、
旅
行

に
行
か
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
な

り
２
年
が
経
ち
ま
す
が
、
緊
急
事

態
宣
言
が
出
さ
れ
て
い
な
い
状
態

な
の
は
３
年
振
り
の
事
だ
そ
う
で

す
。 

 

私
は
帰
省
や
旅
行
の
予
定
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
日
に
ち
を
ず
ら
し
、

少
し
遠
出
を
す
る
予
定
で
す
。
以

前
の
よ
う
に
気
軽
に
外
出
す
る
事

は
ま
だ
出
来
ま
せ
ん
が
、
感
染
対

策
を
行
っ
た
う
え
で
、
偶
の
息
抜

き
を
す
る
予
定
で
す
。 

 

暖
か
く
な
り
外
出
も
増
え
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ

で
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・
米
澤
・

上
野
・
齋
藤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

お 

花 
見 

桜
の
壁
画
の
前

で
お
茶
屋
さ
ん
の

開
店
で
す
。「
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
せ
」
、

手
作
り
「
和
菓
子
」

と
「
お
抹
茶
」
で
の

お
も
て
な
し
。
皆

様
、
桜
を
見
な
が

ら
和
菓
子
を
楽
し

ま
れ
ま
し
た
。 

 

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
で
は

「
た
く
さ
ん
咲
い
て
い
る

ね
」「
綺
麗
や
わ
あ
」「
こ
ん

な
き
れ
い
な
桜
を
見
に
連

れ
て
来
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
」
と
感
激
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
散
歩
で
楽
し

ま
れ
た
方
も
桜
に
見
入
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

 

お
茶
屋
さ
ん 

 

今
年
の
桜
も
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

 

お
花
見
会
in
楽
々 

 

締
め
く
く
り
は
4
月
20

日
の
室
内
で
の
「
お
花
見
会

㏌
楽
々
」。
昼
食
は
職
員
手
作

り
の
「
お
花
見
弁
当
」。
唐
揚

げ
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、
茄
子

の
グ
ラ
タ
ン
、
押
し
寿
司
、

ミ
ル
ク
プ
リ
ン
な
ど
が
並
び

ま
す
。 

お
弁
当
を
見
る
と
「
わ
あ
、

綺
麗
！
」
と
仰
る
方
、
口
に

運
ぶ
た
び
に
「
美
味
し
い
！
」

と
仰
る
方
、
「
美
味
し
い
か

ら
、
み
ん
な
食
べ
て
し
ま
っ

た
」
と
笑
い
な
が
ら
仰
る
方
、

皆
様
箸
が
進
み
ま
す
。  

午
後
か
ら
は
「
桜

の
名
所
」
の
鑑
賞

会
。
ま
た
職
員
が
ユ

ー
ミ
ン
の
「
春
よ
来

い
」
を
リ
コ
ー
ダ
ー

で
演
奏
で
す
。
皆
様

聞
き
入
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
今
年
も

室
内
で
の
お
花
見

会
で
し
た
が
、
楽
し

い
ひ
と
時
で
し
た
。 


