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６
月
１２
日
に
音
々
で
は
２
階
と
３
階
に

分
か
れ
て
ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ
を
開
催
し

ま
し
た
！
メ
ニ
ュ
ー
は
、
各
種
ケ
ー
キ
、
水

よ
う
か
ん
、
オ
レ
ン
ジ
ゼ
リ
ー
、
ス
ィ
ー
ト

ポ
テ
ト
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
フ
ォ
ン
デ
ュ
で
す
。

テ
ー
ブ
ル
い
っ
ぱ
い
に
並
べ
ら
れ
た
ス
ィ
ー

ツ
を
、
職
員
と
共
に
皆
様
楽
し
そ
う
に
選
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

 

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
フ
ォ
ン
デ
ュ

で
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
召
し

上
が
っ
て
頂
く
か
の
説
明
を
行

っ
た
後
、
実
際
に
ご
自
身
の
手

で
、
果
物
や
一
口
カ
ス
テ
ラ
を

熱
々
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
つ
け

る
体
験
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

「
面
白
い
食
べ
方
や
ね
」「
熱
い

け
ど
、
美
味
し
い
わ
」
と
皆
様
に

大
好
評
で
し
た
！ 
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ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 
 

６
月
２６
日
音
々
工
作
ク
ラ
ブ
で
は
、

暑
い
夏
に
は
欠
か
せ
な
い
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
麦
わ
ら
帽
子
作
り
を
行
い
ま
し
た
。 

麦
わ
ら
帽
子
に
各
種
用
意
さ
れ
た
、
リ

ボ
ン
や
お
花
を
飾
り
つ
け
し
て
い
く
の

で
す
が
、
用
意
さ
れ
た
造
花
を
見
て
、「
き

れ
い
や
な
～
」
と
思
わ
ず
に
っ
こ
り
。
い

ざ
作
り
始
め
る
と
「
シ
ン
プ
ル
な
の
が
え

え
ね
ん
」
と
、
シ
ッ
ク
な
帽
子
を
完
成
さ

れ
る
方
、
色
と
り
ど
り
の
明
る
い
帽
子
を

完
成
さ
れ
る
方
、
皆
様
思
い
思
い
に
、
帽

子
づ
く
り
に
没
頭
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

 

麦
わ
ら
帽
子
作
り 
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ド
レ
ス
を
着
る
と
目
を
キ
ラ
キ

ラ
さ
せ
て
本
当
に
嬉
し
そ
う
に
モ

デ
ル
さ
ん
に
変
身
で
す
。「
笑
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
の
カ
メ
ラ
マ
ン
の
リ

ク
エ
ス
ト
に
応
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た

鏡
で
ご
自
分
を
ご
覧
に
な
っ
て
も

笑
顔
で
す
。
周
り
で
見
学
さ
れ
て
い

る
方
も
「
奇
麗
や
ね
！
」
と
拍
手
を

さ
れ
嬉
し
そ
う
に
ご
覧
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
ド
レ
ス
を
脱
い
だ
後
も

「
私
、
お
か
し
く
な
か
っ
た
？
」「
き

れ
い
に
映
っ
て
る
？
」
と
気
に
さ
れ

写
真
を
お
見
せ
す
る
と
に
っ
こ
り

と
頷
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

                            

誕
生
日
会 

ジ
ュ
ー
ン
ブ
ラ
イ
ド 

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

 

30
日
に
は
「
美
空
ひ
ば
り
・
橋
幸

夫
」
の
懐
か
し
い
映
画
を
鑑
賞
。
ま

た
職
員
手
作
り
の
「
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
」
を
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。 

6
月
20
日
に
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
。
他
の
利
用
者
様
か
ら

「
お
め
で
と
う
！
」
「
こ
れ
か
ら
も

お
元
気
で
！
」
等
の
祝
福
の
言
葉
を

か
け
ら
れ
て
と
て
も
嬉
し
そ
う
に

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

「
ジ
ュ
ー
ン
ブ
ラ
イ
ド
・ 

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
写
真
館
」 

−
 

と
き
め
き
を
も
う
一
度 

–
 

６
月
の
花
嫁
は
幸
せ
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
に
ご
自

身
の
結
婚
式
の
お
話
を
教
え
て
頂
き

ま
す
。「
戦
争
中
や
っ
た
け
ど
家
で
結

婚
式
し
た
よ
。『
高
砂
』
を
う
た
っ
て

も
ら
っ
た
わ
」「
三
年
間
恋
愛
し
て
結

婚
し
た
わ
」
な
ど
と
は
っ
き
り
覚
え

て
お
ら
れ
ま
す
。 

衣
装
に
つ
い
て
も
「
色
打
掛
を
着

た
わ
」「
「
白
無
垢
来
て
か
ら
色
打
掛

も
着
た
わ
」
70
年
以
上
も
前
な
の
に

「
お
色
直
し
で
ド
レ
ス
も
着
た
よ
」

等
と
つ
い
こ
の
間
の
事
の
よ
う
に
話

さ
れ
ま
す
。 

ド
レ
ス
を
着
て
記
念
写
真
を
撮
り

ま
し
ょ
う
と
お
誘
い
し
て
も
「
腰
が

曲
が
っ
て
る
の
に
お
か
し
く
な
い
や

ろ
う
か
」「
似
合
う
や
ろ
う
か
」
と
心

配
な
さ
る
方
も…

。
で
も
皆
様
、
嬉

し
そ
う
で
す
。 

ウェディング写真館 
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毎
年
恒
例
夏
至
の
た
こ
焼
き
パ
ー
テ
ィ
ー

！！
た
こ
焼
き
屋
台
「
た
こ
焼
き
山
ち
ゃ
ん
」

の
出
店
も
今
年
で
３
回
目
。
大
将
と
女
将
の

息
も
ピ
ッ
タ
リ
。
た
こ
焼
き
が
焼
き
あ
が
る

ま
で
、
み
ん
な
で
た
こ
焼
き
を
乗
せ
る
舟
作

り
。
好
き
な
色
の
画
用
紙
を
舟
に
組
み
立
て

て
、
飾
り
や
名
前
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し

て
完
成
。
中
に
は
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
敷

き
ま
し
た
。 

 

梅
雨
時
期
の
憂
鬱
な
気
分
を
少
し
で

も
明
る
く
す
る
た
め
、
ア
ジ
サ
イ
の
花
に

見
立
て
た
手
作
り
ゼ
リ
ー
を
召
し
上
が

っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

ぶ
ど
う
ジ
ュ
ー
ス
と
カ
ル
ピ
ス
を
寒

天
で
固
め
賽
の
目
状
に
し
て
、
サ
イ
ダ
ー

の
ゼ
リ
ー
に
浮
か
べ
ま
し
た
。 

 

見
た
目
も
可
愛
く
、
特
に
女
性
利
用
者

様
は
「
き
れ
い
ね
。
食
べ
る
の
も
っ
た
い

な
い
。
」
と
好
評
で
し
た
。
さ
っ
ぱ
り
と

食
べ
や
す
く
、
こ
の
時
期
の
お
や
つ
に
は

ピ
ッ
タ
リ
。
ま
た
、
殆
ど
が
水
分
な
の
で
、

水
分
補
給
の
代
わ
り
に
も
な
り
ま
し
た
。 

  
 

そ
う
こ
う
し
て
い
る
内
に
、
フ
ロ
ア
内
は
香

ば
し
い
、
い
い
匂
い
が
漂
っ
て
き
ま
し
た
。 

順
番
に
屋
台
に
行
っ
て
焼
き
立
て
ア
ツ
ア
ツ
の

た
こ
焼
き
を
舟
に
入
れ
て
も
ら
い
、
み
ん
な
で

食
べ
ま
し
た
。
普
段
、
お
や
つ
は
い
ら
な
い
と
残

す
方
も
「
美
味
し
い
！
」
と
お
か
わ
り
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。
夕
食
、
食
べ
れ
る
か
な
！？
と
心
配

に
な
る
ほ
ど
皆
さ
ん
た
く
さ
ん
召
し
上
が
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
た
こ
は
今
が
旬
！
た
こ
に

は
タ
ウ
リ
ン
や
亜
鉛
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お

り
、
疲
労
回
復
の
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。
た
こ

焼
き
パ
ワ
ー
で
暑
い
夏
を
乗
り
切
る
ぞ
！ 

                           

 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 

ア
ジ
サ
イ
ゼ
リ
ー 

夏
至
・
た
こ
焼
き
パ
ー
テ
ィ
ー 
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６
月
１９
日
は
父
の
日
。
各
フ
ロ
ア
で
、
男
性
の
ご
利
用

者
様
・
入
居
者
様
を
中
心
に
、
日
頃
の
感
謝
の
思
い
を
伝

え
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
父
の
日
の
シ
ン
ボ
ル
カ

ラ
ー
で
あ
る
黄
色
の
お
花
と
共
に
記
念
撮
影
を
行
っ
た

り
、
昼
食
時
に
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
と
塩
ゆ
で
し

た
枝
豆
で
乾
杯
！
又
、
お
や
つ
時
に
は
、
職
員
手
作
り
の

生
ビ
ー
ル
の
よ
う
に
見
え
る
デ
ザ
ー
ト
で
お
祝
い
を
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。 

 
 

         

  

           

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・ 

上
野
・
米
澤
・
齋
藤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

コ
ロ
ナ
に
勝
ち
ま
シ
ョ
ー 

以
前
は
行
っ
て
い
た
全
館
集
ま
っ
て
の
シ
ョ
ー

や
イ
ベ
ン
ト
が
出
来
な
い
今
、
皆
様
に
少
し
で
も
楽

し
ん
で
頂
く
移
動
型
シ
ョ
ー
「
コ
ロ
ナ
に
勝
ち
ま
シ

ョ
ー
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

お
父
さ
ん
あ
り
が
と
う
♥ 

先
日
、
孫
が
「
ば
あ
ば
、
サ
ッ
カ

ー
は
手
で
ボ
ー
ル
を
触
っ
ち
ゃ
ダ

メ
な
ん
だ
よ
！
」
と
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
幼
稚
園
で
ル
ー
ル
を
習
っ
た

よ
う
で
す
。
孫
は
と
て
も
凄
い
こ
と

を
話
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
興
奮

気
味
で
話
し
て
い
ま
し
た
。 

子
供
の
頃
は
日
々
新
し
い
発
見

が
あ
っ
た
り
、
些
細
な
こ
と
に
も
楽

し
さ
や
喜
び
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

大
人
に
な
る
と
新
し
い
も
の
に

出
会
う
チ
ャ
ン
ス
が
減
り
ほ
と
ん

ど
の
事
に
慣
れ
て
し
ま
い
淡
々
と

日
々
を
こ
な
す
だ
け
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
人
は
未
経
験
の
事
を
や

っ
て
い
る
と
き
は
そ
れ
が
強
く
意

識
と
し
て
残
り
時
間
が
長
く
感
じ

る
そ
う
で
す
。 

７
月
に
な
り
今
年
も
残
り
半
年

と
な
り
ま
し
た
。 

さ
さ
や
か
な
事
で
も
自
分
に
と

っ
て
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
楽
し
み

を
作
り
残
り
半
年
を
大
切
に
過
ご

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
の
「
岡
千
秋
と

都
は
る
み
」
に
よ
る
浪
花
恋
し
ぐ

れ
、
の
お
決
ま
り
の
セ
リ
フ
に
は

拍
手
が
沸
き
ま
す
。 

ン
ト
で
す
が
、
皆
で
共
通
の
体
験
を
し

て
話
も
弾
み
ま
す
。
今
回
で 

第
５
回
目
。 

コ
ロ
ナ
に 

勝
つ
ま
で 

頑
張
り
た
い 

で
す
。 

お
次
は
、
ふ
る 

さ
と
を
手
話
と 

共
に
。
歌
い
な
が
ら
、
手
振
り
の

真
似 

 

す
る
方
も
。
感
染
対
策 

の 
 
 

為
、
短
い
時
間
の
イ
ベ

ン
ト
で 

 

枝豆片手に乾杯！ 

デザートは、リンゴジュースとマシュマロで作りました！ 


