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７
月
１２
日
に
『
に
こ
に
こ
・
サ
マ
ー
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
』
と
題
し
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

を
行
い
ま
し
た
。 

事
前
に
当
日
ご
利
用
の
利
用
者
様
と
用
意

で
き
る
衣
装
の
中
か
ら
ど
の
衣
装
を
着
る
か

を
相
談
。
ま
た
、
ご
家
族
様
に
も
協
力
頂
き

衣
装
に
合
う
洋
服
を
着
て
来
所
し
て
頂
き
ま

し
た
。
レ
ッ
ド
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
敷
い
て
、
シ

ョ
ー
の
始
ま
り
で
す
。 

ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
は
、
暑
い
季
節
に
ピ
ッ

タ
リ
、
浴
衣
姿
で
登
場
で
す
。 
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認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

真
夏
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー 

 

 

７
月
は
４
名
の
方
が
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。
ケ
ー
キ
も
マ
フ
ィ
ン
を
使
っ
た
ケ
ー
キ

や
手
作
り
の
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
、
ホ
ー
ル
ケ
ー

キ
な
ど
様
々
で
し
た
。 

 

ケ
ー
キ
を
お
出
し
し
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ィ

の
曲
が
流
れ
る
と
皆
さ
ん
驚
か
れ
、
最
後
に
は
涙

ぐ
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

お
誕
生
日
会 

 

 

続
い
て
ハ
ワ
イ
な
二
人
、
青
春
時
代
、
ザ
・
ピ

ー
ナ
ツ
の
順
に
登
場
。
大
ト
リ
は
ノ
リ
ノ
リ
の

ロ
ッ
ク
シ
ン
ガ
ー
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
ポ
ー
ジ
ン

グ
も
バ
ッ
チ
リ
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
「
浴
衣
を

来
た
の
は
５０
年
ぶ
り
よ
。
」
「
学
生
時
代
は
セ
ー

ラ
ー
服
じ
ゃ
な
か
っ
た
か
ら
着
れ
て
よ
か
っ

た
。」
と
喜
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。
お
互
い
の
変

身
ぶ
り
に
驚
い
て
、
よ
く
似
合
っ
て
る
な
ぁ
と

お
互
い
に
誉
め
あ
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
に
、
に
こ
に
こ
で

楽
し
い
時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
て
下
さ
い

ね
。 
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続
い
て
、
く
じ
引
き
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
お

一
人
ず
つ
く
じ
を
引
い
て
頂
き
、
書
い
て
あ
る
番

号
の
景
品
を
受
け
取
っ
て
頂
き
ま
す
。
景
品
を
ご

覧
に
な
り
な
が
ら
、「
い
や
ぁ
、
こ
れ
可
愛
い
ね
」、

「
こ
ん
な
ん
欲
し
か
っ
て
ん
」
と
皆
様
喜
ん
で
下

さ
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
炭
坑
節
の
音
楽
に
あ

わ
せ
て
盆
踊
り
大
会
を
行
い
、
皆
様
元
気
に
身
体

を
動
か
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
最
後
に
、
綿
菓
子

と
か
き
氷
で
一
息
入
れ
て
頂
き
、
夏
の
お
楽
し
み

会
は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。 

                            

誕
生
日
会 

夏
の
お
楽
し
み
会 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 
 

7
月
は
２
名
の
方
が
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ

と
、
フ
ル
ー
ツ
た
っ
ぷ
り
の
ケ
ー
キ
で
、
お
誕

生
日
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。 

 

お
一
人
は
今
年
で
米
寿
を
迎
え
ら
れ
節
目

の
年
。
職
員
に
よ
る
ピ
ア
ノ
の
演
奏
の
中
、
バ

ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し

し
ま
し
た
。
「
こ
ん
な
祝
っ
て
も
ろ
て
嬉
し
い

わ
。」
と
終
始
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
過
ご
さ
れ
ま
す
よ

う
に
。 

 

７
月
最
後
の
日
曜
日
に
、
夏
の
お
楽
し
み
会
を
開
催
致
し
ま

し
た
。
皆
様
に
盛
り
上
が
っ
て
頂
く
為
、
最
初
に
ボ
ー
リ
ン
グ

大
会
を
行
い
ま
し
た
。
お
互
い
に
手
拍
子
で
応
援
を
し
な
が
ら
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
作
っ
た
ピ
ン
を
倒
し
て
行
き
ま
す
。
ピ
ン
が

音
を
た
て
て
倒
れ
る
ご
と
に
、
皆
で
大
盛
り
上
が
り
と
な
り
ま

し
た
。 
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昨
年
も
好
評
だ
っ
た 

「
お
好
み
焼
き
屋 
丸

楽
」
。
今
年
も
一
日
限
り
の

開
店
で
す
。「
丸
楽
」
の
お
好

み
焼
き
は
生
地
に
豆
腐
が

入
っ
て
ふ
わ
ふ
わ
で
す
。 

「
美
味
し
い
わ
～
」
と
皆
様
箸
が
進
み
ま
す
。 

「
主
人
も
子
ど
も
も
好
き
や
っ
た
か
ら
、
昔
は

よ
く
作
っ
た
わ
、
う
ち
は
ブ
タ
玉
や
っ
た
わ
」 

「
う
ち
の
お
好
み
焼
き
は
ブ
タ
と
イ
カ
を
入
れ

た
わ
。
イ
カ
か
ら
良
い
出
汁
が
出
る
ん
よ
」「
お

母
さ
ん
が
好
き
で
良
く
作
っ
て
く
れ
た
わ
」
と

皆
様
思
い
出
話
を
次
々
さ
れ
ま
す
。 

 

喜
寿
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

色
紙
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し

す
る
と
恥
ず
か
し
そ
う
な
笑
顔

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

今
年
は
夏
野
菜
が
豊
作
で

す
。「
茄
子
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
、

万
願
寺
唐
辛
子
」
な
ど
、
利
用

者
様
と
収
穫
で
す
。
日
曜
日 

  

の
昼
食
に
お
出
し

す
る
と
「
美
味
し
い

ね
～
」
と
笑
顔
で
召

し
上
が
ら
れ
ま
す
。 

  

朝
か
ら
屋
台
が
組
ま
れ
て
女
将
が
腕
を
振
る

い
ま
す
。「
立
派
な
屋
台
で
す
ね
」
と
皆
様
興
味

津
々
。
本
日
は
「
お
好
み
焼
き
・
お
で
ん
・
酢

の
物
・
お
味
噌
汁
」
の
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
、
お
で

ん
は
皆
様
の
お
好
き
な
具
材
を
選
ば
れ
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
表
を
ご
覧
に
な
り
「
ど
れ
に
し
よ
う

か
な…

。」「
全
部
～
！
」「
玉
子
と
平
天
！
」
皆

様
真
剣
で
す
。 

  
 

午
後
か
ら
は
利
用
者
様
が
女
将
に
な
っ
て

記
念
撮
影
。「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！
」「
何
に

し
ま
し
ょ
う
？
」
ア
ド
リ
ブ
の
セ
リ
フ
も
飛
び

出
し
、
ハ
イ
ポ
ー
ズ
！ 

 

                           

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 

お
誕
生
日 

お
好
み
焼
き
屋 

丸
楽 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

 

喜寿 夏
野
菜
の
収
穫 

豚玉セット 
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祭
り
の
お
囃
子
が
聞
こ
え
て
く

る
と
皆
様
「
ま
だ
か
な
～
」
と
ソ
ワ

ソ
ワ
わ
く
わ
く
。
だ
ん
じ
り
が
見

え
る
と
「
来
た
～
！
」
と
拍
手
が
起

こ
り
ま
す
。
目
の
前
に
停
ま
る
と

皆
様
の
手
拍
子
と
お
囃
子
が
ひ
と 

 

つ
に
な
り
ま
す
。「
久

し

ぶ

り

に

見

た

わ
！
」
「
良
か
っ
た

わ
！
」
と
感
激
さ
れ

て
い
ま
し
た
。 

 
 

         

  

          

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・
上
野 

米
澤
・
齋
藤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

七
夕
～
星
空
に
願
い
を
～ 

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
七
夕
飾
り
。
今
年
も
各
フ
ロ
ア
で
短

冊
に
願
い
事
を
書
き
、
飾
り
つ
け
を
行
い
ま
し
た
。 

皆
様
、「
今
年
も
元
気
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」「
犬
が
欲
し
い
」

な
ど
な
ど
、
思
い
思
い
の
願
い
事
を
、
昔
話
に
花
を
咲
か
せ
な
が

ら
、
短
冊
に
し
た
た
め
飾
り
付
け
ま
し
た
。
少
し
で
も
高
い
所
に

と
、
手
を
伸
ば
し
短
冊
を
結
ば
れ
る
姿
も
。 

七
夕
の
日
に
限
っ
て
雨
の
日
が
多
い
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
今

年
は
快
晴
！
皆
様
の
願
い
が
星
空
に
届
き
ま
す
よ
う
に 

だ
ん
じ
り 

暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
外
は
灼
熱 

で
す
が
、
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
敷
地

内
で
暑
さ
に
負
け
ず
咲
い
て
い
る

花
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。 

 

サ
ル
ス
ベ
リ
。
そ
の
名
の
通
り
ツ

ル
ツ
ル
な
の
で
覚
え
や
す
い
で
す

が
、
長
い
間
花
が
咲
く
と
い
う
理
由

か
ら
漢
字
に
す
る
と
「
百
日
紅
」。 

 

ム
ク
ゲ
は
、
近
隣
で
も
よ
く
見
か

け
る
花
で
す
が
、
早
朝
か
ら
咲
き
、

夕
方
に
は
し
ぼ
ん
で
落
ち
て
し
ま

い
ま
す
。
百
日
紅
と
対
照
的
で
す

ね
。
ち
な
み
に
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋

の
ム
ク
ゲ
の
色
は
紫
で
す
。 

 

ゴ
ー
ヤ
・
胡
瓜
、
毎
日
黄
色
い
花

を
付
け
、
実
を
付
け
、
昼
食
に
も
彩

り
を
も
た
ら
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 

季
節
が
良
く
な
る
と
、
利
用
者
様

と
一
緒
に
、
ご
近
所
の
植
木
を
見
せ

て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、

花
の
名
前
が
分
か
る
と
、
更
に
話
に

花
が
咲
き
ま
す
。
早
く
過
ご
し
や
す

い
季
節
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

 
 

             

体
調
に
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く

だ
さ
い 

新
職
員
紹
介 

ヘルパーステーション 

 
わからない事ばかりです

が、頑張りますので、よろ

しくお願い致します。 

 


