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続
い
て
「
ザ
・
ベ
ス
ト
テ

ン
」
。
得
点
ボ
ー
ド
が
回
り

「
今
週
の
ベ
ス
ト
ス
リ
ー
」

と
「
今
週
の
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ

ト
」
が
登
場
。
職
員
が
懐
か
し

い
歌
手
に
な
り
き
り
歌
っ
て

踊
り
ま
す
。
利
用
者
様
は
温

か
い
拍
手
と
共
に
参
加
さ
れ

ま
す
。「
百
点
満
点
の
百
一
点

で
す
！
」
「
皆
さ
ん
上
手
で

す
！
」
と
の
お
褒
め
の
言
葉

を
頂
き
ま
す
。
最
後
は
記
念

撮
影
「
は
い
、
チ
ー
ズ
！
」 

 

                        

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 
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 敬 

老 

祭 

 

9
月
17
日
敬
老
祭
。
午
後
か
ら

は
「
楽
々
」
の
お
祝
い
の
式
典
で
す
。

百
歳
の
方
か
ら
お
一
人
ず
つ
の
表

彰
で
す
。
皆
様
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で

賞
状
を
受
け
取
ら
れ
、
「
あ
り
が
と

う
！
」
「
嬉
し
い
で
す
！
」
と
笑
顔

で
記
念
撮
影
で
す
。
ま
た
当
日 

 

 

９
月
17
日
に
、
音
々
の
敬
老
祭

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
お
昼
に
は
お

祝
い
膳
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
、

午
後
か
ら
は
担
当
職
員
か
ら
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
が
書
か
れ
た
表
彰
状

を
、
お
一
人
ず
つ
お
受
け
取
り
頂

き
ま
し
た
。
お
や
つ
時
に
は
紅
白

饅
頭
と
抹
茶
オ
レ
で
ほ
っ
と
一

息
。
お
祝
い
の
雰
囲
気
を
、
皆
様

ゆ
っ
た
り
と
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

敬
老
祭 

 

９
月
13
日
に
、
お
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
た
入
居
者
様
の
お
誕

生
日
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

ま
ず
は
、
職
員
手
作
り
の
プ

リ
ン
を
使
っ
た
バ
ー
ス
デ
ィ
ケ

ー
キ
を
皆
で
囲
み
、
音
楽
に
あ

わ
せ
て
手
拍
子
で
お
祝
い
を
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
続
い
て
担

当
職
員
が
選
ん
だ
肌
触
り
の
よ

い
枕
カ
バ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

し
て
贈
呈
し
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、
ど
う
ぞ
お
元

気
に
お
過
ご
し
下
さ
い
！ 

  お
誕
生
日
会 

お
休
み
の
利
用
者
様
に

は
後
日
賞
状
を
お
渡
し

し
ま
し
た
。 
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運
動
会
の 

シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

近
年
は
熱
中
症
対
策
と
し
て
５

月
や
６
月
に
実
施
す
る
小
学
校
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
が
運
動
会
と

い
え
ば
や
っ
ぱ
り
秋
。 

利
用
者
の
皆
様
と
運
動
会
の
話

題
に
な
り
、
最
近
は
コ
ロ
ナ
の
影
響

も
あ
っ
て
学
年
別
で
日
に
ち
を
分

け
て
行
っ
た
り
午
前
中
の
み
だ
っ

た
り
と
昔
に
比
べ
て
規
模
を
縮
小

し
た
開
催
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を

伝
え
る
と
皆
さ
ん
口
を
揃
え
て
「
運

動
会
は
お
重
に
い
つ
も
よ
り
豪
華

な
お
か
ず
を
詰
め
て
家
族
み
ん
な

で
食
べ
る
の
が
楽
し
み
や
の
に
な

ぁ
。」
と
仰
い
ま
す
。 

の
び
の
び
活
動
出
来
ず
に
可
哀

そ
う
と
思
っ
て
い
る
私
と
は
裏
腹

に
子
供
た
ち
は
柔
軟
で
順
応
性
が

高
く
、
行
動
制
限
の
あ
る
中
で
も
楽

し
そ
う
に
運
動
会
の
練
習
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
姿
を
見
る

と
自
分
の
頭
の
硬
さ
に
ハ
ッ
と
気

づ
か
さ
れ
ま
す
。 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・
米
澤
・

上
野
・
齋
藤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

敬
老
祭 

当
日
お
祝
い
出
来
な
か
っ
た
方

は
利
用
日
に
お
祝
い
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
中
に
は
目
に
涙
を
う
る

ま
せ
て
喜
ん
で
下
さ
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

９
月
１７
日
に
に
こ
に
こ
敬
老
祭
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
昼
食
は
松
茸
ご
飯
や
天
ぷ
ら
盛
り
合

わ
せ
な
ど
豪
華
な
お
祝
い
膳
で
皆
さ
ま
「
松
茸

の
い
い
香
り
し
て
る
わ
。」「
美
味
し
い
な
ぁ
。」

と
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

午
後
か
ら
は
お
一
人
ず
つ
の
表
彰
式
、
職
員

に
よ
る
出
し
物
で
お
祝
い
ム
ー
ド
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。
今
年
は
ベ
ト
ナ
ム
出
身
の
職
員
に

よ
る
伝
統
舞
踊
と
黒
田
節
で
し
た
。
演
舞
が
終

わ
る
と
皆
さ
ん
大
き
な
拍
手
で
喜
ん
で
下
さ

い
ま
し
た 

 

祝
！
百
歳 

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

職
員
紹
介 

 ９月に百歳のお誕生日を迎

えられました。お誕生日会では

皆で記念撮影も行いました。 

 

グループホーム ♪行きたい所は 

…温泉 

美味しいものを 

食べてのんびりしたい 

♪元気の出る食べ物は 

…チョコレート 

♪皆さんに一言 

  まだまだ不慣れですが 

よろしくお願いします 


