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認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

 

マ
ク
ド
で
GO

 
 

 
２
月
１７
日
に
昼
食
に
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
を
食
べ
ま
し

た
。
今
回
は
フ
ロ
ア
を
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
店
内
に
変
身
さ

せ
レ
ジ
を
設
置
。
皆
さ
ん
に
お
財
布
を
持
っ
て
頂
き
、

チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

職
員
が
扮
す
る
計
算
の
出
来
な
い
店
員
に
代
わ
り
、

皆
さ
ん
が
計
算
。「
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
２５０
円
と
ポ
テ
ト
と

ジ
ュ
ー
ス
が
１８０
円
で…
。」
と
暗
算
で
支
払
額
を
間
違

わ
ず
計
算
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
チ
ケ
ッ
ト
を
手
に
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
が
届
く 

の
を
今
か
今
か
と
待
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

温
泉
気
分 

 

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
が
届
く
と
チ
ケ
ッ
ト

を
テ
ー
ブ
ル
に
用
意
し
交
換
で
商
品
を

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
約
３
年

ぶ
り
と
な
る
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
企
画
で
し

た
が
、
皆
さ
ん
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
１
個
ぺ

ろ
り
と
完
食
さ
れ
、
ポ
テ
ト
や
ナ
ゲ
ッ
ト

コ
ー
ン
ス
ー
プ
も
美
味
し
い
と
沢
山
召

し
上
が
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
パ
ン
食
は

あ
ま
り
好
き
で
は
無
い
と
仰
っ
て
い
た

方
も
美
味
し
か
っ
た
と
大
満
足
。 

外
食
気
分
で
賑
や
か
で
楽
し
い
昼
食

と
な
り
ま
し
た
。 

余
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
施
設
全

体
で
不
定
期
で
す
が
変
わ
り
湯
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
今
回
、
に
こ
に
こ
は
億
万

の
湯
と
題
し
て
入
れ
ば
た
ち
ま
ち
金
運

ア
ッ
プ
の
摩
訶
不
思
議
な
お
湯
を
ご
用

意
。
入
浴
さ
れ
た
方
は
い
つ
も
と
違
う
湯

色
や
香
り
に
「
い
い
気
分
な
る
な
ぁ
。
」

「
温
泉
に
来
た
み
た
い
や
。
」
と
喜
ん
で

下
さ
い
ま
し
た
。
湯
上
り
に
は
記
念
撮

影
。
「
こ
れ
で
お
金
持
ち
に
な
っ
た
気
分

や
。」「
宝
く
じ
買
い
に
行
こ
う
。」
と
皆
さ

ん
乗
っ
て
下
さ
り
い
つ
も
と
は
一
味
違

う
楽
し
い
入
浴
時
間
で
し
た
。 

 

マッククルー

に変身！ 

いいお湯 

でした。 
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冬
の
野
菜
も
元
気
に
育
っ
て
い
ま
す
。 

昼
の
暖
か
い
時
間
に
様
子
を
見
に
屋
上

へ
。「
大
き
く
な
っ
て
き
た
な
～
」「
も
う 

ち
ょ
っ
と
し
た
ら
取
っ
て
も
良
い
ん
違
う

か
」「
ま
だ
待
っ
た
方
が
良
い
か
な
」「
煮
て

食
べ
た
ら
美
味
し
い
な
あ
」
「
お
浸
し
も
い

い
よ
」
な
ど
と
楽
し
そ
う
に
話
さ
れ
ま
す
。 

 
 

 

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て…

 

今
年
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
は
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
色
の
大
き
な
ハ
ー
ト
の
写
真

枠
に
収
ま
っ
て
記
念
撮
影
で
す
。
ピ

ー
ス
サ
イ
ン
を
し
た
り
手
を
振
っ
た

り
思
い
思
い
の
ポ
ー
ズ
で
写
り
ま

す
。 

 

ま
た
職
員
の
手
作
り
の
「
ガ
ト
ー

シ
ョ
コ
ラ
」
で
お
も
て
な
し
。
い
つ
も

は
お
や
つ
を
召
し
上
が
ら
な
い
方
も

「
美
味
し
い
よ
～
」
と
の
お
褒
め
の

言
葉
。「
コ
ー
ヒ
ー
と
合
う
わ
～
」「
明

日
も
バ
レ
ン
タ
イ
ン
や
っ
た
ら
い
い

の
に…

」
と
皆
様
と
て
も
嬉
し
そ
う

に
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

                        
 

    

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

 

は
い
チ
ー
ズ
！ 

Ⅴ
サ
イ
ン
！ 

は
～
い
！ 

大
好
き
で
す
！ 

す
ま
し
顔
で
！ 

 

ま
た
、
時
期
を
迎
え
た
野
菜
は
室
内
で

取
り
入
れ
で
す
。
「
大
き
い
の
が
取
れ
た

よ
！
」「
こ
れ
は
ま
だ
小
さ
か
っ
た
よ
！
」

「
美
味
し
そ
う
よ
～
」
と
嬉
し
そ
う
に
抜

い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

冬
の
収
穫 

ピ
ー
ス
！ 
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音
々
で
は
２
月
13
日
に
、
一
足
早
い
バ
レ
ン

タ
イ
ン
デ―

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
各

フ
ロ
ア
壁
面
に
飾
り
付
け
を
行
い
写
真
撮
影
。

「
可
愛
く
出
来
て
る
わ
」
等
と
笑
顔
で
写
真
に

ポ
ー
ズ
を
決
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

お
や
つ
に
は
チ
ョ
コ
ス
イ
ー
ツ
を
用
意
し
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
フ
ォ
ン
デ
ュ
等
を
召
し
上
が
っ

て
頂
き
「
こ
ん
な
に
チ
ョ
コ
付
け
て
贅
沢
や
ね

ぇ
」
と
言
わ
れ
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
男
性
入
居

者
様
に
は
、
職
員
よ
り
チ
ョ
コ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！
「
あ
り
が
と
う
、
嬉
し
い
わ
ぁ
」
と
喜
ば
れ

て
い
ま
し
た
。 

音
々
で
は
、
２
月
に
お
誕
生
日
を
迎
え
ら 

 

れ
た
入
居
者
様
が
４
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
今
月
は
そ
れ
ぞ
れ
の
お
誕
生
日
会
が
賑

や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
毎
回
ご
好
評
を
頂

い
て
い
る
職
員
手
作
り
の
バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー

キ
を
召
し
上
が
っ
て
頂
い
た
り
、
担
当
職
員

が
選
ん
だ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
呈
す
る
等
、
皆

で
楽
し
く
お
祝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、
ど
う
ぞ
お
元
気
に
お
過
ご

し
下
さ
い
！ 

                           

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 

お
誕
生
日
会 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー 
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東
大
寺
二
月
堂
の
お
水
取
り
や

お
松
明
は
、
春
を
呼
ぶ
行
事
と
し
て

有
名
で
す
。
私
は
毎
年
こ
の
行
事
を

拝
観
す
る
為
、
東
大
寺
に
足
を
運
ぶ

の
で
す
が
、
お
松
明
が
終
わ
っ
て

も
、
僧
侶
の
方
々
の
行
は
ま
だ
続
い

て
お
り
、
そ
の
様
子
は
二
月
堂
に
あ

が
っ
て
見
る
事
が
で
き
ま
す
。
但

し
、
そ
れ
は
事
前
に
許
可
を
得
て
い

る
男
性
の
み
で
、
女
性
で
あ
る
私
は

い
つ
も
厚
く
降
ろ
さ
れ
た
帳
の
こ

ち
ら
側
で
、
聞
こ
え
て
く
る
音
や
声

に
想
像
を
膨
ら
ま
せ
る
だ
け
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
拝
観

が
難
し
く
な
っ
た
二
年
前
、
つ
い
に

N

H

K
の
カ
メ
ラ
が
二
月
堂
内
に

入
る
事
を
許
可
さ
れ
、
そ
の
全
貌
が

生
中
継
で
放
送
さ
れ
る
事
と
な
り

ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
に
よ
り
私
達
の
生
活
は

不
便
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
が
、
も

し
か
す
る
と
良
い
方
向
に
変
化
し

た
も
の
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？
こ
れ
か
ら
も
感
染
対
策

を
怠
る
こ
と
な
く
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る

恩
恵
を
探
し
出
せ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 

い
く
つ
に
な
っ
て
も
ウ
キ
ウ
キ
し
て
し
ま

う
３
月
３
日
は
ひ
な
祭
り
。 

 

ひ
な
人
形
が
飾
ら
れ
る
と
、
女
性
陣
は
少
女

の
様
は
表
情
に
な
り
「
き
れ
い
な
お
顔
し
て
る

ね
。
」
「
華
や
か
や
ね
ぇ
。
」
と
仰
り
眺
め
て
お

ら
れ
ま
す
。 

昼
食
に
は
、
海
鮮
ひ
な
ち
ら
し
、
菜
の
花
の
和

え
物
、
蛤
の
潮
汁
と
春
を
感
じ
る
メ
ニ
ュ
ー
。 

 

各
階
、
お
や
つ
に
は
ひ
な
ケ
ー
キ
や
菱
餅
風

牛
乳
寒
天
な
ど
を
手
作
り
し
桃
の
節
句
を
祝

い
ま
し
た
。 

  

３
年
間
に
及
ぶ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
の
い
く
つ
か
を
お
見
せ
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

            

  

     

 

  

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・
上
野 

米
澤
・
齋
藤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

桃
の
節
句 

 
 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策 

雛人形に変身 
豪華で色とりどり 

おやつ美味しそう 

レクリエーションのゲームは「お雛

様を救え！」 

悪者からお雛様、お内裏様を救出！ 


