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認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

 

つ
つ
じ
の
花
を
見
よ

う
と
近
く
の
公
園
へ

散
歩
に
出
か
け
ま
し

た
。
お
天
気
に
恵
ま

れ
、
公
園
で
は
子
供

た
ち
が
遊
ん
で
い
る

姿
を
ご
覧
に
な
り
皆

さ
ま
も
笑
顔
で
楽
し

い
散
歩
と
な
り
ま
し

た
。 

 

４
月
は
恒
例
の
、
お
花
見
ド
ラ
イ

ブ
に
行
き
ま
し
た
。
満
開
の
桜
に
思

わ
ず
「
う
わ
ぁ
綺
麗
や
な
ぁ
」、「
す
ご

い
な
ぁ
」
、
「
こ
ん
な
ん
見
れ
て
嬉
し

い
わ
ぁ
」
等
と
皆
様
か
ら
歓
声
が
多

く
聞
か
れ
ま
し
た
。 

お
散
歩 

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ 

 

５
月
の
外
出
行
事
で
、

ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ

へ
行
き
ま
し
た
！
ド

ー
ナ
ツ
を
選
ん
で
い

た
だ
く
際
は
「
私
こ

れ
！
」
「
私
は
こ
っ

ち
！
」
と
、
皆
様
即
決

で
、「
美
味
し
い
わ
、
こ

ん
な
ん
食
べ
へ
ん
も

ん
な
ぁ
」
な
ど
と
盛
り

上
が
り
楽
し
い
ひ
と

時
で
し
た
。 

母
の
日
を

祝
っ
て
カ

ー
ド
、
お
花

と
一
緒
に

記
念
撮
影

を
し
ま
し

た
。
皆
さ
ま

優
し
い
お

母
さ
ん
の

笑
顔
で
す
。 

 

ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ 

 

母
の
日 
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
天
保
山
や
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
へ
お
出
か
け
し

ま
し
た
。
天
保
山
で
は
海
外
の
方
が

多
く
見
ら
れ
「
こ
こ
は
外
国
で
す
か
」

と
仰
っ
た
り
「
海
は
い
い
な
あ
、
気
持

ち
が
い
い
」「
い
い
と
こ
ろ
に
連
れ
て

き
て
も
ら
っ
た
」
と
喜
ば
れ
た
り…

。 

買
い
物
に
行
か
れ
た
方
は
「
こ
の

ズ
ボ
ン
、
い
い
わ
あ
」「
こ
れ
似
合
う

か
な
」
と
気
に
入
っ
た
洋
服
な
ど
を

買
わ
れ
た
り…

。 

そ
し
て
皆
様
お
や
つ
に
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
を
召
し
上
が
ら
れ
楽
し
ま
れ

た
ご
様
子
で
し
た
。 

                  

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

「
音
々
」 

ね
ね 

桃
の
里 

広
報
担
当 

 

▼
吉
河
・
岩
本
・ 

石
丸
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

外 
出 

 

母
の
日
に
感
謝
を
込
め
て
カ
ー
ド

と
お
花
を
お
渡
し
し
お
祝
い
し
ま
し

た
。 

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
」 

 

「
父
の
日
」 

６
月
の
第
三
日
曜
は
「
父
の
日
」

で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
南
北
戦
争
に

召
集
さ
れ
た
軍
人
が
復
員
後
に
妻

に
先
立
た
れ
て
か
ら
も
男
手
一
つ

で
６
人
の
子
供
を
育
て
上
げ
た
そ

う
で
す
。
そ
の
人
の
末
の
子
供
が

父
を
称
え
て
「
父
の
日
」
を
提
唱

し
父
の
誕
生
月
に
当
た
る
６
月
に

「
父
の
日
」
が
で
き
ま
し
た
。 

イ
ギ
リ
ス
で
は
古
来
「
黄
色
」

は
身
を
守
る
色
と
さ
れ
そ
れ
が
ア

メ
リ
カ
に
渡
っ
て
「
黄
色
い
リ
ボ

ン
」
と
な
り
「
愛
す
る
人
の
無
事

を
願
う
も
の
」
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
う
し
た
理
由
か
ら
日
本
で
は

黄
色
を
父
の
日
の
カ
ラ
ー
に
す
る

と
こ
ろ
が
多
い
の
で
す
。 

「
母
の
日
」
の
陰
に
隠
れ
が
ち

な
「
父
の
日
」
で
す
が
身
近
な
父

に
心
を
込
め
て
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
た
い
も
の
で
す
。 

今
月
か
ら
「
み
ど
り
ん
ぐ
」
と
し

て
不
定
期
に
発
行
い
た
し
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
し
ま
す
。 

母
の
日 

天
気
に
恵
ま
れ
行
楽
日
和 

昭
和
の
商
店
街
の
再
現 


