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認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

 

２
月
は
2

階
3

階
合

わ
せ
て
5

名
の
方
が
誕

生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
。
同
席
さ
れ
た
入
居
者

様
が
自
分
の
事
の
よ
う
に

喜
ん
で
下
さ
る
姿
を
見

て
、
「
い
い
思
い
出
や
な

～
」
と
笑
顔
で
仰
っ
て
い

ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も
お

元
気
で
！ 

 

２
月

１５

日
に
各

階
で
バ
レ
ン
タ
イ
ン

デ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

記
念
撮
影
を
し
た

後
、
職
員
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
特
製
デ
ザ
ー
ト

を
美
味
し
く
召
し
上

が
り
ま
し
た
。 

誕
生
日
会 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

― 

サ
ラ
ダ
・
揚
げ
物
・

煮
魚
・
ハ
ン
バ
ー

グ
・
野
菜
の
お
浸
し

等
々
を
並
べ
て
お

好
み
の
物
を
召
し

上
が
り
、
デ
ザ
ー
ト

の
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン

チ
に
、
「
い
や
ぁ
デ

ザ
ー
ト
ま
で
あ
ん

の
」
と
喜
ん
で
く
だ

さ
い
ま
し
た
！ 

「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ

ー
て
、
知
ら
ん
わ
、
関

係
あ
れ
へ
ん
」
等
々

と
言
い
な
が
ら
も
皆

様
と
て
も
素
敵
な
笑

顔
で
記
念
撮
影
出
来

ま
し
た
！ 
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ン
タ
イ
ン 
 

ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ 
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今
回
の
楽
し
ん
で
行
く
DAY

は
天
保
山
。
二
日
に
分
け
て
い

き
ま
し
た
。
両
日
と
も
暖
か
く

外
出
日
和
。 

昼
食
は
思
い
思
い
に
お
好

き
な
も
の
を
選
ば
れ
ま
す
。
フ

ラ
イ
ド
チ
キ
ン
に
コ
ー
ラ
、
タ

コ
焼
き
、
ど
ん
ぶ
り
セ
ッ
ト
な

ど
「
美
味
し
い
わ
」
と
い
つ
も

よ
り
箸
が
進
み
ま
す
。 

                  

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
岩
本
・
石
丸
・

田
井
地
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

楽
し
ん
で
行
く

 

 

最
後
は
「
お
菓
子
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
」
に
立
ち
寄
り
懐

か
し
い
駄
菓
子
を
購
入

さ
れ
楽
し
い
一
日
と
な

り
ま
し
た
。 

 

甘
い
フ
ル
ー
ツ
と
し
て
た
く
さ

ん
の
人
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
イ
チ

ゴ
。
バ
ラ
科
の
多
年
草
で
あ
る
イ

チ
ゴ
は
、
オ
ラ
ン
ダ
が
原
産
地
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

南
ア
フ
リ
カ
原
産
の
チ
リ
種
に

北
ア
フ
リ
カ
原
産
の
バ
ー
ジ
ニ
ア

種
を
交
配
し
て
育
成
し
た
も
の
が

ル
ー
ツ
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
現

在
日
本
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
品
種

は
、
歴
史
的
に
新
し
い
も
の
だ
そ

う
で
す
。 

 

イ
チ
ゴ
は
土
で
栽
培
さ
れ
て
い

る
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
じ
つ
は
水
耕
栽
培
で
も

育
て
る
こ
と
が
出
来
る
そ
う
で

す
。
水
耕
栽
培
は
小
さ
な
ス
ペ
ー

ス
さ
え
あ
れ
ば
簡
単
に
栽
培
で
き

て
イ
チ
ゴ
の
収
穫
量
も
多
く
、
初

心
者
で
も
挑
戦
し
や
す
い
そ
う
で

す
。
自
分
で
育
て
る
と
お
い
し
さ

も
格
別
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

大
き
な
観
覧
車
に
も
驚
か
れ
「
こ

ん
な
大
き
な
も
の
作
る
っ
て
凄
い 

な
」
と
見
上
げ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
海
遊
館
に
行
か
れ
た
方
も
お
ら

れ
「
ジ
ン
ベ
イ
ザ
メ
も
観
た
よ
」「
私
エ

イ
が
好
き
な
の
」
と
仰
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 

お
知
ら
せ 

「
月
刊
み
ど
り
ん
ぐ
」
は 

３
月
号
を
も
ち
ま
し
て 

一
旦
休
刊
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 


