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1
月
５
日
に
芋
掘
り
を

行
い
ま
し
た
。
必
死
に
土
を

掘
り
返
す
と
、
た
く
さ
ん
の

芋
が
出
て
き
て
、
「
す
ご
ー

い
」「
い
っ
ぱ
い
取
れ
た
ー
」

と
歓
声
を
上
げ
、
貴
重
な
体

験
が
出
来
、
と
て
も
喜
ば
れ

て
い
ま
し
た
。 

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

 

誕
生
日
会 

初
詣 

 

初
詣
に
行
き

皆
様
手
を
合
わ

せ
お
願
い
事
を

さ
れ
ま
し
た
！ 

良
い
１
年
で
あ

り

ま

す

よ

う

に
！ 

  

１
月
は
２
名
の
入
居
者

様
が
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。
ご
家
族
様
も
一
緒

に
参
加
し
て
頂
く
中
、
入
居

者
様
全
員
で
の
お
祝
い
と

誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
贈
呈

に
笑
顔
が
見
ら
れ
、
最
後
に

は
特
製
の
ケ
ー
キ
も
美
味

し
く
召
し
上
が
り
、
素
敵
な

誕
生
日
会
に
な
り
ま
し
た
。 

 

１
月
は
７
名
の

方
が
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。
皆

様
で
お
祝
い
の
歌

を
歌
い
楽
し
い
ひ

と
時
で
し
た
。
こ
の

一

年

も

素

敵

な

日
々
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
！ 

誕
生
日
会 
 

芋
掘
り 
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桃
の
里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
岩
本
・
石
丸
・

田
井
地
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

節 

分 

節
分
に
豆
ま
き
を
し
ま

し
た
。 

手
作
り
の
『
豆
』 

を
鬼
に
ま
き
邪
鬼
を
祓

い
福
を
招
き
入
れ
ま
す
。 

皆
様
笑
顔
と
と
も
に
豆

を
ま
き
、
鬼
は
降
参
。「
鬼

の
パ
ン
ツ
」
の
ダ
ン
ス
を

踊
っ
て
仲
直
り
を
し
ま

し
た
。
最
後
は
記
念
撮
影

で
す
。
ハ
イ
チ
ー
ズ
！ 

新 
年 

会 

  

１
月
２７
日
に
新
年
会
を
開
き
ま
し
た
。 

 

お
昼
ご
飯
は
『
鍋
パ
ー
テ
ィ
』
で
す
。
手
作
り
の
え
び
の
つ
み
れ
、
鶏
つ

く
ね
、
白
菜
な
ど
の
野
菜
も
た
っ
ぷ
り
で
す
。
皆
様
「
野
菜
が
美
味
し
い

わ
！
」
「
白
菜
甘
い
わ
あ
！
」
と
、
と
て
も
好
評
で
た
く
さ
ん
召
し
上
が
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

午
後
か
ら
は
映
画
『
男
は
つ
ら
い
よ
』
の
上
映
会
。
ジ
ュ
ー
ス
や
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
を
手
に
し
な
が
ら
の
鑑
賞
で
す
。
何
度
も
笑
い
声
が
響
く
楽
し
い
ひ

と
時
と
な
り
ま
し
た
。 

 

２
月
は
、
一
年
の
中
で
も
空
気

が
乾
燥
し
や
す
い
季
節
で
す
。 

 

乾
燥
と
い
う
と
肌
荒
れ
を
思
い

浮
か
べ
る
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
の
ど
や
気
道
、
嚥
下
機
能

に
も
影
響
を
与
え
や
す
く
、
体
調

全
体
に
関
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 乾

燥
は
の
ど
や
口
腔
内
の
粘
膜

を
弱
ら
せ
、
飲
み
込
み
に
違
和
感

や
む
せ
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
食
べ
物
が
喉
に
引
っ
か

か
る
感
覚
や
、
飲
み
込
む
際
に
違

和
感
を
感
じ
る
こ
と
も
。
誤
嚥
の

リ
ス
ク
も
高
ま
り
、
肺
炎
な
ど
の

合
併
症
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。 

の
ど
や
鼻
の
粘
膜
の
乾
燥
は
、

免
疫
機
能
を
低
下
さ
せ
、
感
染
症

の
発
症
率
を
高
め
て
し
ま
い
ま

す
。
温
か
い
飲
み
物
を
飲
ん
で
身

体
を
暖
め
た
り
、
水
分
補
給
や
保

湿
に
努
め
て
健
康
で
い
た
い
で
す

ね
。 


