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白
寿
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

歌
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
ケ
ー
キ

で
お
祝
い
し
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

 

 

誕
生
日
会 

謹
賀
新
年 

 

 

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は

ゲ
ー
ム
大
会
で
す
。
赤
チ
ー
ム

白
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
白
熱

し
た
対
戦
で
す
。
「
頑
張
れ

～
！
」
と
楽
器
を
鳴
ら
し
て
利

用
者
様
も
笑
顔
で
応
援
さ
れ

ま
す
。 

 

施
設
長
サ
ン
タ
か
ら
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
頂
き
記
念
撮
影
。
三

時
に
は
ケ
ー
キ
で
お
茶
会
で

す
。
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。 

  

 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

  
 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
一
年
の

皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り 

お
祈
り
致
し
ま
す
。 

 

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋 

 

セ
ン
タ
ー
長 

松
野 

卓
也 

 
 

新
年
を
迎
え
謹
ん
で 

年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す 

 

日
頃
よ
り
、
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
な
ら
び
に
地
域
の

皆
様
か
ら
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
無
事
新
春
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。 

私
た
ち
職
員
一
同
、
住
み
慣
れ
た
町
で
心
豊
か
に
暮
ら
し

続
け
る
と
い
う
言
葉
を
大
切
に
し
、
地
域
の
中
に
位
置
づ
く

施
設
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
様
・
ご
家
族
様
・
地

域
の
皆
様
に
笑
顔
で
喜
ん
で
頂
け
る
施
設
、
皆
様
に
安
心
し

て
生
活
し
て
頂
け
る
環
境
づ
く
り
と
、
心
温
ま
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 

１
月
１５
日
は
「
小
正
月
」
。
１５

日
の
朝
に
古
く
か
ら
食
べ
ら
れ
て

き
た
の
が
「
小
豆
粥
」
で
す
。
小
豆

の
赤
色
が
邪
鬼
を
祓
う
と
さ
れ
、

小
豆
粥
を
食
べ
て
無
病
息
災
を
祈

っ
て
き
ま
し
た
。 

こ
の
小
豆
粥
、
季
節
感
を
大
切

に
す
る
と
い
う
意
味
で
は
も
ち
ろ

ん
、
栄
養
面
か
ら
み
て
も
、
今
の

時
期
に
お
す
す
め
の
食
材
で
す
。 

と
い
う
の
も
、
冬
に
付
き
ま
と
う

お
悩
み
、
冷
え
性
改
善
に
役
立
つ

ビ
タ
ミ
ン
B1
が
豊
富
。
さ
ら
に
む

く
み
を
解
消
し
て
く
れ
る
サ
ポ
ニ

ン
や
、
便
秘
解
消
に
役
立
つ
食
物

繊
維
な
ど
、
嬉
し
い
効
果
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。 

昔
か
ら
小
正
月
に
親
し
ま
れ
た

小
豆
粥
は
栄
養
素
的
に
も
寒
い
冬

に
ぴ
っ
た
り
だ
っ
た
の
で
す
。
ゆ

っ
く
り
過
ご
し
た
お
正
月
気
分
が

抜
け
て
、
ま
た
忙
し
さ
が
戻
っ
て

く
る
頃
、
食
べ
物
に
も
気
を
配
り

体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
し
た
い

も
の
で
す 

 

桃 

の 

里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
岩
本
・
石
丸
・

田
井
地
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（
[

英
] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。
 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

寒
い
日
が
続
き

外
出
行
事
も
難

し
く
、
暖
か
い
室

内
で
芋
ほ
り
を

行
い
ま
し
た
。
土

を
触
る
こ
と
が

久
し
ぶ
り
な
方
、

幼
い
日
を
思
い

出
す
方
と
、
想
い

は
様
々
で
す
が

皆
様
素
敵
な
笑

顔
で
し
た
！ 

 

今
回
の
ク
リ
ス
マ
ス

会
で
は
、
ゲ
ー
ム
大
会

が
行
わ
れ
、
入
居
者
の

皆
様
が
楽
器
を
鳴
ら
し

な
が
ら
、
必
死
に
応
援

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

ゲ
ー
ム
大
会
の
後
に

は
サ
ン
タ
か
ら
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
頂
き
、
ク
リ
ス

マ
ス
特
製
の
ケ
ー
キ
を

召
し
上
が
る
な
ど
、
賑

や
か
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

餅
つ
き
大
会 

 

 

 

餅
つ
き
大
会 

芋
ほ
り 

 

毎
年
恒
例
の
餅
つ
き
大
会

を
行
い
ま
し
た
。
職
員
の
一

芸
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
賑

や
か
な
餅
つ
き
大
会
で
し

た
！ 


