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２５
日
に
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
中
道
で
行
わ
れ
た

納
涼
祭
に
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か
ら
は
５
名

の
入
居
者
の
皆
さ
ん
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
輪
投
げ
、
コ
イ
ン
落
と
し

な
ど
、「
子
供
の
時
よ
く
や
っ
た
な
～
」
と
、 

懐
か
し
そ
う
に
様
々
な
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ま

れ
、
成
功
し
た
方
の
中
に
は
万
歳
し
て
「
や

っ
た
～
！！
」
と
喜
ば
れ
る
な
ど
、
参
加
し

た
皆
様
が
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
」

と
満
足
さ
れ
た
ご
様
子
で
し
た
。 

                        

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 
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入
居
者
様
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
ク
リ
ー

ム
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

を
作
り
ま
し
た
。「
難
し
そ
う
や
な
～
」

と
心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
手
際
良

く
作
ら
れ
、
と
て
も
美
味
し
そ
う
に
出

来
上
が
り
ま
し
た
。
出
来
た
こ
と
を
他

の
入
居
者
様
に
お
伝
え
す
る
と
、「
ほ
ん

ま
か
～
」
と
楽
し
み
に
さ
れ
、
笑
み
が

こ
ぼ
れ
る
程
美
味
し
そ
う
に
召
し
上
が

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

楽
々
に
は

野
球
な
好
き

な
方
が
大
勢

お
ら
れ
ま
す
。

毎
日
順
位
を

め
ぐ
っ
て
熱

い
話
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま

す
。
皆
様
「
優

勝
」
を
願
っ
て

応
援
中
！ 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

セ
・リ
ー
グ 

プ
ロ
野
球 

 今
月
の
利
用
者
様
は
「
猫
カ
フ
ェ
」
を
楽
し
ま
れ
ま

し
た
。
カ
フ
ェ
の
猫
ち
ゃ
ん
た
ち
は
人
懐
っ
こ
く
、
飲

み
物
を
飲
む
時
も
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
ま
で
乗
っ
て
き

た
り
、
膝
の
上
に
ま
で
乗
っ
て
き
た
り…

。「
か
わ
い

い
、
か
わ
い
い
！
」
と
、
ず
っ
と
笑
顔
で
触
れ
合
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

楽
し
ん
で
行
く

 

最

後

に

笑

う

の

は
、
ど
の

チ

ー

ム

で

し

ょ

う
か
？ 

 今年も優勝や！ 

 

 

阿
部
監
督 

 
 
 
 

頑
張
れ
！ 

今年こそ優勝！ 

お
や
つ
レ
ク 

 

納
涼
祭 
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９
月
９
日
は
菊
の
節
句
で
３
月

３
日
の
桃
の
節
句
や
５
月
５
日
端

午
の
節
句
と
同
じ
五
節
句
の
一
つ

で
す
。 

 

昔
、
奇
数
は
縁
起
の
良
い
陽
数

で
、
反
対
に
偶
数
は
縁
起
の
悪
い
因

数
と
考
え
ら
れ
て
お
り
五
節
句
の

始
ま
り
は
、
そ
の
縁
起
の
良
い
奇
数

が
連
な
る
日
を
お
祝
い
し
た
か
ら

だ
そ
う
で
す
。 

 

ま
た
菊
の
節
句
で
は
、
邪
気
を
払

い
無
病
息
災
を
願
っ
た
り
し
て
い

た
そ
う
で
す
。 

 

３
月
３
日
の
桃
の
節
句
で
は
ち

ら
し
寿
司
を
食
べ
た
り
、
５
月
５
日

の
端
午
の
節
句
で
柏
餅
を
食
べ
た

り
し
ま
す
が
、
菊
の
節
句
で
は
、
菊

を
鑑
賞
し
な
が
ら
菊
酒
を
飲
む
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
す
る

こ
と
で
、
長
寿
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。 

 

菊
酒
を
飲
ん
で
長
寿
を
目
指
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
石
黒
・
鍋
田
・

田
井
地
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

に
こ
に
こ
夏
祭
り 

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

新
入
職
者
紹
介 

 
 

８
月
7
日
（
水
）、
毎
年
恒
例
の 

「
に
こ
に
こ
夏
祭
り
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
利
用
者
様

に
法
被
を
着
て
頂
き
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
炭
坑
節
を

踊
り
ま
し
た
。
音
楽
が
流
れ
る
と
「
掘
っ
て
ー
掘
っ

て
ま
た
掘
っ
て
ー
♪
」
と
口
ず
さ
ま
れ
る
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
人
形
す
く
い
・
輪
投
げ
・
射

的
に
挑
戦
し
て
頂
き
ま
し
た
。
笑
い
な
が
ら
も
真
剣

に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。
お
や
つ
に
は
チ
ョ
コ
バ
ナ 

 

ナ
と
ス
イ
カ
を
召
し
上
が
っ
て 

 

頂
き
楽
し
い
夏
祭
り
に
な
り
ま 

 

し
た
。 

     

 

 
 

好きな食べ物：カヌレ 

好きな言葉：人の行く裏の道に花の山あり 

趣味：サイクリング 

皆様にひと言：よろしくお願いいたします  


