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誕
生
会 

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

 

楽
々 

夏
祭
り 

 

 

卒
寿
を
迎
え
ら
れ
ま
し
て
心

よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
健
や
か
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。 

   
 

 
 
 

今
年
の
楽
々
の
夏
祭
り
は 

「
よ
さ
こ
い
踊
り
」
で
幕
を
開
け
ま

し
た
。
高
知
出
身
の
方
も
お
ら
れ
手

拍
子
を
交
え
た
楽
し
い
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
で
す
。 

 

お
や
つ
に
は
お
祭
り
ら
し
く
、

た
こ
焼
と
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
で
す
。

皆
様
「
美
味
し
い
な
あ
」「
甘
い
物

と
辛
い
物
で
ち
ょ
う
ど
い
い
わ
」

と
仰
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

射

的 

輪
投
げ ス

マ
ー
ト
ボ
ー
ル 

  

今
年
の
夏
祭
り

も
楽
し
い
ひ
と
時

に
な
り
ま
し
た
。 

 

射
的
で
は
狙
っ
た
的
に
銃
を
構
え

て
「
パ
ン
‼
」
見
事
命
中
し
拍
手
喝
采

で
す
。 

輪
投
げ
で
は
数
字
の
的
に
投
げ
入

れ
て
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。 

手
に
さ
れ
た
品
に
大
変
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。 

中
道
お
手
製
の
巨
大
ス
マ
ー
ト
ボ

ー
ル
で
は
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
を
転
が
し

ま
す
。
ゴ
ー
ル
の
マ
ス
に
は
お
菓
子

や
品
物
と
書
か
れ
て
お
り 

 

思
わ
ず
万
歳
さ
れ
る
方
も 

お
ら
れ
ま
し
た
。 
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7
月
22
日
（
月
）
午
後
か
ら
、
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
東

成
玉
津
店
へ
出
か
け
ま
し
た
。 

 

当
日
、
来
所
さ
れ
た
利
用
者
様
に
マ
ク
ド
ナ
ル
ド

を
ご
存
じ
か
お
尋
ね
す
る
と
、
「
パ
ン
屋
さ
ん
？
」

「
コ
ー
ヒ
ー
屋
さ
ん
？
」
と
お
答
え
さ
れ
ま
し
た
。 

 

出
か
け
る
前
に
フ
ロ
ア
で
メ
ニ
ュ
ー
を
見
な
が

ら
「
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
～
。」
と
悩
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
店
舗
は
新
し
く
、
店
員
さ
ん
が 

と
て
も
親
切
で
し
た
。
涼
し
く
快
適 

な
中
、「
美
味
し
い
。
初
め
て
来
た
。」 

と
喜
ば
れ
、
皆
さ
ん
お
話
が
弾
ん
で 

楽
し
ま
れ
た
ご 

様
子
で
し
た
。 

   
 

 

 

毎
年
恒
例
の
七
夕
飾
り
。
今
年
は
、
笹
の 

横
に
利
用
者
様
と
職
員
で
約
1
か
月
か
け

て
少
し
ず
つ
作
成
し
た
壁
画
を
飾
り
ま
し

た
。
織
姫
と
彦
星
は
包
装
紙
と
お
花
紙
を
細

か
く
ち
ぎ
っ
て
貼
り
付
け
、
天
の
川
は
水
色

す
ず
ら
ん
テ
ー
プ
を
貼
り
付
け
ま
し
た
。 

 

短
冊
に
は
利
用
者
様
一
人
一
人
に
願
い

事
を
書
い
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

「
家
内
安
全
。」「
健
康
で
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
」
な
ど
の
願
い
が
多
か
っ
た
で
す
。
そ

の
中
で
「
平
和
」
と
だ
け
大
き
く
書
か
れ
た 

方
が
お
ら
れ
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。 

 

～
皆
様
の
願
い
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
～ 

 

                       
 

     

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 七
夕
「
星
に
願
い
を
」 

外
出
行
事
（
マ
ク
ド
へ
GO
） 
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今
回
の
工
作
ク
ラ
ブ
は
、
２
階
で
は
芳
香
剤
、

３
階
で
は
扇
子
を
作
り
ま
し
た
。 

 

芳
香
剤
を
作
ら
れ
た
入
居
者
様
の
中
に
は
、

「
キ
ラ
キ
ラ
で
綺
麗
や
ね
～
」と
気
に
入
っ
た
様

子
を
見
せ
て
下
さ
っ
た
り
、扇
子
を
作
ら
れ
た
入

居
者
の
皆
様
方
は
、最
初
は
ど
の
模
様
に
す
る
か

迷
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
決
ま
っ
て
か
ら
は
、
思

い
の
ま
ま
に
筆
を
走
ら
せ
て
い
ま
し
た
。 

一
通
り
ゲ
ー
ム
を
堪
能
し
た
後
は
、

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
ス
イ
カ
割
で
す
。

入
居
者
様
に
は
ス
イ
カ
の
上
に
風
船

を
置
き
、
風
船
を
割
っ
て
頂
き
ま
し

た
。
棒
を
受
け
取
り
思
い
切
り
振
り
か

ぶ
り
「
え
い
‼
」
と
振
り
下
ろ
し
風
船

が
割
れ
る
と
、
歓
声
が
上
が
り
ま
す
。

最
後
は
職
員
が
木
刀
で
ス
イ
カ
を
割

る
と
こ
ろ
を
見
て
頂
く
と
、
一
番
の
歓

声
が
上
が
り
「
綺
麗
に
割
れ
て
る
わ
」

と
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

 

２
階
で
は
、
7
月
に
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

た
方
の
お
誕
生
日
会
を
行
い
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
お
渡
し
す
る
と
「
巾
着
可
愛
い
」
と
一

言
。
入
居
者
の
皆
様
か
ら
祝
福
さ
れ
、
「
あ
り

が
と
う
。
嬉
し
い
で
す
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
中
に
は
、
涙
を
流
し
な
が
ら
お
祝
い
さ
れ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
な
ど
、
と
て
も
温
か
い

お
誕
生
日
会
と
な
り
ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も
お

元
気
で
い
て
下
さ
い
ね
！ 

  

完
成
し
た
後
は
、
お
互
い

の
を
見
せ
合
っ
た
り
、
じ
っ

く
り
眺
め
て
い
た
り
と
、
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
て

い
ま
し
た
。 

                           

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 介護に関する相談お待ちしています

ハミングベル緑橋の介護サービス

音
々 
夏
祭
り 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 今
年
も
音
々
夏
祭
り
の
時
期
が
や

っ
て
来
ま
し
た
。
当
日
の
朝
か
ら
夏

祭
り
仕
様
の
フ
ロ
ア
の
飾
り
つ
け
を

行
い
盛
り
上
げ
ま
す
。 

午
後
か
ら
皆
様
に
法
被
に
着
替
え

て
も
ら
い
職
員
手
作
り
の
玉
転
が
し

ゲ
ー
ム
な
ど
に
参
加
さ
れ
ま
す
。「
こ

こ
が
え
え
か
な
」
と
玉
を
転
が
し
高

得
点
を
狙
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
後
は
皆

様
に
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
渡
さ
れ

て
景
品
を
笑
顔
で
受
け
取
ら
れ
て
い

ま
し
た
。 

誕
生
日
会 

工
作
ク
ラ
ブ 
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新
札
（
新
紙
幣
）
が
約
20
年
ぶ
り

に
発
行
さ
れ
ま
し
た
が
皆
様
は
も

う
手
に
と
ら
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う

か
？ 紙

幣
の
デ
ザ
イ
ン
変
更
は
偽
造

防
止
が
目
的
だ
そ
う
で
す
。
日
本
で

も
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
普
及

が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
世
界
か
ら
み

る
と
ま
だ
ま
だ
現
金
主
義
だ
そ
う

で
す
。 

一
万
円
札
に
渋
沢
栄
一
、
五
千
円

札
に
津
田
梅
子
、
千
円
札
に
北
里
柴

三
郎
が
選
ば
れ
変
更
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
新
札
発
行
に
便
乗
し
、「
旧

紙
幣
は
使
え
な
い
」、「
新
紙
幣
と
交

換
す
る
」
な
ど
と
言
っ
て
、
紙
幣
を

だ
ま
し
と
ろ
う
と
す
る
事
件
が
す

で
に
発
生
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

新
紙
幣
発
行
後
も
、
旧
紙
幣
は
使

え
ま
す
し
、
金
融
機
関
や
行
政
機
関

が
新
紙
幣
に
つ
い
て
交
換
を
求
め

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
く
れ

ぐ
れ
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

  

7
月
13
日
、
毎
年
恒
例
の
白
山
神
社
だ
ん
じ
り
巡
行

が
あ
り
ま
し
た
。 

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
は
、
だ
ん
じ
り
の
休
憩
場
所
と

な
っ
て
お
り
、
飲
み
物
の
振
る
舞
い
を
し
て
い
ま
す
。

い
つ
も
踊
り
や
大
阪
締
め
、
だ
ん
じ
り
囃
子
を
し
て
盛

り
上
げ
て
く
れ
ま
す
。 

 
 

 

 

 

7
月
初
め
に
各
フ
ロ
ア
、
ジ

ャ
ガ
イ
モ
を
収
穫
し
ま
し
た
。

「
出
て
き
た
わ
～
」「
こ
ん
な
大

き
い
の
や
わ
～
」
等
と
嬉
し
そ

う
な
声
が
響
き
ま
す
。 

そ
の
他
に
も
猛
暑
が
続
く
屋

上
・
ベ
ラ
ン
ダ
で
も
野
菜
た
ち

は
育
っ
て
い
ま
す
。
茄
子
、
ピ
ー

マ
ン
、
大
葉…

。 

 

朝
夕
の
水
や
り
を
欠
か
さ
ず

愛
情
を
も
っ
て
育
て
る
と
沢

山
、
大
き
く
育
ち
ま
す
。
利
用
者

様
は
嬉
し
そ
う
な
お
顔
で
ハ
サ

ミ
を
入
れ
て
収
穫
で
す
。 

ま
だ
ま
だ
続
く
暑
い
夏
に

負
け
ず
に
大
事
に
野
菜
た
ち

を
育
て
て
い
き
た
い
で
す
。 

                    

 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
石
黒
・
鍋
田
・

米
澤
・
田
井
地 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

だ
ん
じ
り
巡
行 

 
 

夏
の
野
菜
た
ち 

 
 

にこねら 
菜園 


