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お
誕
生
日
会 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 

各
日
そ
れ
ぞ
れ
に
用
意

さ
れ
た
ケ
ー
キ
は
フ
ル

ー
ツ
盛
り
だ
く
さ
ん
の

ケ
ー
キ
で
、「
美
味
し
そ

う
や
な
」「
食
べ
る
の
も

っ
た
い
な
い
な
」
と
言

わ
れ
な
が
ら
も
、
笑
顔

で
召
し
上
が
ら
れ
て
い

ま
し
た
。 

 

お
母
さ
ん
あ
り
が
と
う 

 

 

今
月
は
２
名
の
方
が
お
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
、
誕
生
日
の
恒
例
の
手
作
り
ケ
ー
キ
と
、
職
員

か
ら
お
祝
い
の
色
紙
。
ま
た
そ
れ
ぞ
れ
の
方
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
、
誕
生
日
を
お
祝
い

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

２
名
の
方
そ
れ
ぞ
れ
に
お
誕
生
日
会
を
行

い
、
お
一
人
は
ご
家
族
様
も
来
所
さ
れ
て
の
会

と
な
り
ま
し
た
。
お
二
人
と
も
他
の
入
居
者
様

か
ら
「
お
め
で
と
う
」
と
お
祝
い
の
言
葉
を
掛
け

ら
れ
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
さ
れ
る
と
「
あ
り
が
と

う
」
と
嬉
し
そ
う
に
返
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

。 

  
 

 

今
年
の
母
の
日
で
あ
る
5

月
12
日
に
、
女
性
の
入
居
者
の

皆
様
方
へ
、
手
作
り
の
カ
ー
ネ

ー
シ
ョ
ン
と
感
謝
の
思
い
も
込

め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
お

渡
し
し
ま
し
た
。
笑
顔
で
受
け

取
っ
て
下
さ
っ
た
り
、
あ
ま
り

の
嬉
し
さ
に
感
涙
さ
れ
る
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
母
の
日
特
製
の
職
員 

手
作
り
の
パ
フ
ェ
を
美
味

し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て

下
さ
り
、
と
て
も
満
足
さ
れ

た
ご
様
子
で
し
た
。 

 

人
生
の
大
先
輩
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
お
世
話
に
な

り
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
！
い

つ
ま
で
も
お
元
気
で
い
て

く
だ
さ
い
ね
！ 
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近
く
の
商
店
街
を
散
歩
し
回
転
寿
司
の
昼

食
で
す
。
「
こ
こ
の
店
に
は
よ
く
来
ま
し
た

わ
。
ま
だ
や
っ
て
る
ん
で
す
な
あ
」
等
と
色
々

と
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。
回
転
寿
司
屋
で

は
「
自
分
が
思
っ
て
た
の
と
全
然
違
い
ま
す

わ
」
と
仰
り
な
が
ら
も
ご
自
身
で
お
茶
を
入

れ
た
り
、
お
皿
を
投
入
口
に
い
れ
た
り…

。 

と
て
も
楽
し
ま
れ
た
ご
様
子
で
し
た
。 

 
 

 

 

昼
食
は
「
ち
ら
し
寿
司
」
な
ど
の

「
お
祝
い
膳
」
で
す
。 

皆
様
「
美
味
し
い
わ
」
と
仰
り
い
つ

も
よ
り
沢
山
召
し
上
が
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。 

 

三
時
の
お
や
つ
は
特
製
の
「
ク

リ
ー
ム
あ
ん
み
つ
」
で
す
。「
昔
は

甘
味
処
で
『
み
つ
ま
め
』
と
か
『
ぜ

ん
ざ
い
』
と
か
『
あ
ん
み
つ
』
食
べ

た
な
あ
」
と
昔
話
を
さ
れ
な
が
ら

召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 
 

 

女
性
の
皆
様
に
は
「
カ
ー
ド
」
を

お
渡
し
「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
」
と
感
謝
の
言
葉
を 

 

 

 

屋
上
菜
園
で
ご
自

身
で
摘
ま
れ
た
イ
チ

ゴ
を
飾

っ
た
ケ
ー

キ
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
の

猫
の
写
真
集
、
皆
さ

ん
か
ら
の
お
祝
い
の

言
葉…

。
全
て
と
て

も
喜
ん
で
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
お
元
気
で…

。 

 
 

 

 

90
歳
の
お
誕
生
日 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 

感
謝
を
込
め
て 

心
ば
か
り
の
お
祝
い
を…

。 

 

お
伝
え
す
る
と

素
敵
な
笑
顔
で

応
え
て
下
さ
い

ま
し
た
。 

 

                        
 

    

母
の
日 小

規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

 

楽
し
ん
で
行
く

 

祝
・
卒
寿 
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5
月
6
日
（
月
）、
大
お
茶
会
を
行

い
ま
し
た
。「
ふ
く
さ
さ
ば
き
」
を
裏

千
家
名
取
の
職
員
と
お
こ
な
い
、
右

端
を
向
こ
う
に
折
る
繰
り
返
し
が
な

か
な
か
上
手
く
行
か
ず
笑
い
な
が
ら

も
熱
心
に
練
習
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
お
盆
い
っ
ぱ
い
の
色
と

り
ど
り
の
和
菓
子
に
「
わ
ー
。」
と
歓

声
が
上
が
り
、
お
茶
と
共
に
談
笑
さ

れ
な
が
ら
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。 

 

 

毎
回
、
新
し
い
ネ
タ
と
歌

で
楽
し
い
と
好
評
の
音
楽

療
法
。
今
月
は
、
母
の
日
に

ち
な
ん
で
職
員
が
子
育
て

中
の
母
親
と
、
高
齢
の
杖
歩

行
の
母
親
に
仮
装
し
登
場

し
ま
し
た
。
利
用
者
様
は
、

で
ん
で
ん
太
鼓
を
手
に
持

っ
て
赤
ち
ゃ
ん
を
笑
い
な

が
ら
あ
や
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。「
母
」
が
出
て
く
る

歌
も
沢
山
歌
い
ま
し
た
。 

 

 

                           

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 介護に関する相談お待ちしています

ハミングベル緑橋の介護サービス

母
の
日 

 

５
月
と
言
え
ば
「
母
の
日
」。 

に
こ
に
こ
で
は
母
の
日
行
事
に
、

お
花
紙
で
作
成
し
た
カ
ー
ネ
ー
シ

ョ
ン
の
花
束
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー

ド
を
職
員
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
利
用
者
様
か
ら

は
「
す
ご
い
立
派
な
花
束
や
な
。
本

物
み
た
い
。」
と
喜
ん
で
頂
け
ま
し

た
。
ま
た
、
５
月
１１
日
（
土
）
に

は
「
母
の
日
メ
ニ
ュ
ー
」
と
し
て
、

ち
ら
し
寿
司
、
茶
碗
蒸
し
、
若
竹

煮
、
ケ
ー
キ
、
す
ま
し
汁
の
ご
馳
走

が
出
ま
し
た
。「
美
味
し
い
。」
と
利

用
者
様
完
食
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

  

大
茶
会 

音
楽
療
法 
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最
近
、
色
々
な
物
が
高
騰
し
て
い

ま
す
が
、
キ
ャ
ベ
ツ
が
一
玉
、
千
円

も
す
る
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
ビ
ッ
ク

リ
し
ま
し
た
。 

私
は
野
菜
で
い
え
ば
ト
マ
ト
が

好
き
で
水
洗
い
し
て
塩
を
振
っ
て

そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
が
一
番
大
好

き
。
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
も
よ
く
飲
み

ま
す
。 

「
ト
マ
ト
１
個
で
医
者
い
ら
ず
」

と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
ト
マ

ト
は
栄
養
た
っ
ぷ
り
。
特
に
強
力
な

抗
酸
化
作
用
を
も
つ
リ
コ
ピ
ン
や
、

ベ
ー
タ
カ
ロ
チ
ン
が
非
常
に
多
く
、

活
性
酸
素
を
取
り
除
き
ガ
ン
の
抑

制
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
効

果
的
だ
そ
う
で
す
。 

ま
た
美
肌
効
果
の
ビ
タ
ミ
ン
Ⅽ

や
老
化
抑
制
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
食
物

繊
維
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。 

夏
は
生
で
、
冬
は
加
工
品
で
ト
マ

ト
を
食
べ
て
健
康
と
若
返
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か 

笑 

コ
ロ
ナ
禍
と
な
っ
て
か
ら
中
止

し
て
い
ま
し
た
が
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル

緑
橋
で
は
、
年
に
１
度
、
職
員
間
の

交
流
を
深
め
る
目
的
で
「
絆
き
づ
か

ん
会
」
と
題
し
親
睦
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
絆
き
ず
か
ん
会
を
約
６

年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
部
署
間
の
交
流
が

少
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
６
年

間
の
時
間
を
埋
め
る
よ
う
に
、
会
話

に
花
が
咲
き
ま
す
。
食
べ
物
も
ス
ー

パ
ー
の
総
菜
だ
け
で
な
く
、
お
で
ん

や
お
好
み
焼
き
、
焼
き
そ
ば
も
手
作

り
し
、
ミ
ニ
ビ
ン
ゴ
大
会
も
行
い
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル

緑
橋
ら
し
い
会
と
な
り
ま
し
た
。 

★
他
部
署
の
人
と
話
す
こ
と
が
殆

ど
な
か
っ
た
の
で
、
楽
し
か
っ
た
で

す
。 

★
初
め
て
顔
を
し
っ
か
り
と
見
ま

し
た
。 

★
他
の
部
署
の
困
り
ご
と
も
聞
き

何
か
手
伝
え
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。 

★
こ
の
よ
う
な
場
が
久
し
ぶ
り
だ

っ
た
の
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

★
次
回
の
開
催
が
楽
し
み
で
す
。 

 

                     

 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
石
黒
・
鍋
田
・

米
澤
・
田
井
地 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

絆
き
ず
か
ん
会 

 
 

新
入
職
者
紹
介 

 
 

前回（平成 31年 3月） 

の様子です 

趣味：散歩、音楽鑑賞（ミスチル） 

好きな食べ物：お寿司（特につぶ貝）、ラーメン（あっさり系） 

好きな言葉：なせばなる 

ひと言：宜しくお願します 

  グループホーム 

A 小麦粉    50g 

A だし汁    70lm 

A しょうゆ   小さじ１ 

A 砂糖     小さじ１ 

A 長芋     4cm 

キャベツ    1/8 玉 

卵(M)      1 個 

揚げ玉     大さじ２ 

豚肉      40g  

※ソース、マヨネーズはお好みで  

①キャベツを荒みじん切り、長

芋をすりおろす。 

②A の材料を混ぜ生地を作る。 

③生地にキャベツ、卵、揚げ玉

を入れ空気を含むように混

ぜ、温めたフライパンに丸く

広げる。 

④豚肉をのせ、片面が焼けたら

ひっくり返して、中まで焼け

たら出来上がり。 


