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職
員
の
ピ
ア
ノ
演
奏
で
お
祝
い

の
歌
と
手
作
り
ケ
ー
キ
と
プ
レ

ゼ
ン
ト
で
お
祝
い
し
ま
し
た
！ 

「
こ
ん
な
し
て
も
ろ
て
嬉
し
い

わ
」
と
、
笑
顔
多
く
み
ら
れ
ま

し
た
。 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

ア
ー
ト
展 

 

誕
生
日
会 

ア
ー
ト
展 

 

 

今
年
の
テ
ー
マ
は
『
ハ
ミ
ン
グ
万

博
』
。
「
ら
ら
」
は
セ
ル
ビ
ア
館
、
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
館
、
吉
本
館
を
模
し
た 

 

ハ
ミ
ン
グ
万
博
を
テ
ー
マ
に

「
に
こ
に
こ
」
は
『
命
の
未
来

館
』
を
展
示
し
ま
し
た
。
ブ
ル

ー
イ
ン
パ
ル
ス
、
世
界
の
国

旗
、
ス
タ
ン
プ
コ
ー
ナ
ー
等

の
展
示
に
ご
利
用
者
様
か
ら

「
す
ご
い
な
ぁ
」「
上
手
に
作

っ
て
る
な
ぁ
」
と
、
喜
ん
で
く

だ
さ
っ
た
ご
様
子
で
し
た
。 

 

制作風景 

展
示
で
す
。
セ
ル
ビ
ア
館
の
テ
ー
マ
は

「
遊
び
」
。
迷
路
や
仕
掛
け
の
遊
び
と

一
緒
に
利
用
者
様
の
作
品
を
展
示
し

ま
し
た
。
皆
様
ご
覧
に
な
る
と
「
あ
っ
、

あ
れ
私
作
っ
た
わ
」
な
ど
と
嬉
し
そ
う

に
仰
っ
た
り
、
他
の
フ
ロ
ア
の
作
品
を

ご
覧
に
な
る
と
「
上
手
に
作
っ
て
る
な

あ
」
な
ど
と
感
心
し
な
が
ら
楽
し
ん
で

お
ら
れ
る
ご
様
子
で
し
た
。 
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

最
近
は
秋
が
あ
っ
と
い
う
ま

に
過
ぎ
、
急
に
温
度
が
下
が
っ
て

冬
の
よ
う
な
寒
さ
が
訪
れ
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
寒
さ
が

増
す
と
、
か
ら
だ
が
冷
え
て
体
調

を
崩
し
や
す
く
な
る
こ
と
も
。 

か
ら
だ
の
為
に
も
日
々
の
食

事
に
取
り
入
れ
た
い
の
が
冬
野

菜
で
す
。 

冬
野
菜
に
は
大
根
、
れ
ん
こ

ん
、
か
ぶ
、
白
菜
、
ほ
う
れ
ん
草

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
冬
野
菜
に
多

く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
β

カ
ロ
チ
ン
は
免
疫
維
持
に
役
立

つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

食
物
繊
維
は
腸
内
環
境
を
整
え
、

か
ら
だ
の
調
子
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
働
き
が
期
待
で
き
る
そ
う
で

す
。
寒
い
時
期
、
冬
野
菜
を
鍋
料

理
で
い
た
だ
い
て
、
冬
に
負
け
な

い
か
ら
だ
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 桃
の
里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
岩
本
・
石
丸
・

田
井
地
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ふ
れ
あ
い
広
場 

 

今
年
は
「
ハ
ミ
ン
グ
万

博
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

２
階
は
「
音
々
館
」
を
展

示
し
ま
し
た
。
飾
り
つ
け

を
し
た
入
居
者
様
の
顔
写

真
や
職
員
と
作
品
を
作
成

し
て
い
る
様
子
が
描
か
れ

て
い
ま
し
た
。 

３
階
は
「
フ
ラ
ワ
ー
館
」

を
展
示
。
華
麗
な
衣
装
を

纏
っ
た
入
居
者
様
の
写
真

や
フ
ェ
ル
ト
で
作
っ
た
動

物
を
展
示
し
ま
し
た
。 

後
日
見
学
さ
れ
た
方
の

中
に
は
、
写
真
を
見
て
「
み

ん
な
べ
っ
ぴ
ん
さ
ん
」
と

仰
っ
た
り
、
自
身
の
写
真

を
見
た
方
は
「
目
元
が
良

い
わ
」
な
ど
と
ご
満
悦
で

し
た
。
他
の
フ
ロ
ア
の
展

示
を
ご
覧
に
な
り
ふ
れ
ら

れ
「
作
っ
た
人
す
ご
い
な
」

と
感
心
さ
れ
た
り
と
、
と

て
も
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。 

 

東
成
区
の
「
ふ
れ
あ
い
広

場
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
舞

台
上
で
は
落
ち
着
か
れ
堂
々

と
歌
声
を
披
露
さ
れ
ま
し

た
。「
ふ
る
さ
と
」
の
楽
曲
で

は
観
客
の
中
に
も
手
話
を
さ

れ
る
方
が
お
ら
れ
舞
台
と
客

席
が
一
体
と
な
り
素
敵
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
。 

ア
ー
ト
展 

 

出演前は緊張の面持ち 

 

舞台上では堂々と 

 


