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ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
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々
」
ね
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「
昔
は
子
供
に
作
っ
た

わ
」
「
上
手
く
出
来
た

わ
」「
自
分
で
作
っ
た
か

ら
お
い
し
い
わ
」「
ま
た

作
り
た
い
わ
」
等
と
仰

り
な
が
ら
楽
し
い
美
味

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ

れ
ま
し
た
。 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

お
や
つ
レ
ク 

 

お
誕
生
日
を
お
祝
い
し
ま
し

た
。
初
め
は
緊
張
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
す
ぐ
に
笑
顔
い
っ
ぱ
い

で
と
て
も
嬉
し
そ
う
な
ご
様
子

で
し
た
。 

こ
れ
か
ら
の
一
年
も
素
敵
な

一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

誕
生
日 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン 

  

10
月
26
日
に
、
３
階
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ

ー
を
開
催
し
ま
し
た
！ 

 
入
居
者
の
皆
さ
ま
が
、
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
仮
装
を

選
ば
れ
、
少
し
照
れ
く
さ
そ
う
に
ポ
ー
ズ
を
取
っ
て

下
さ
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
は
、
職
員
手
作
り
の
さ
つ
ま
い
も
の
パ
ン

ケ
ー
キ
、
モ
ン
ブ
ラ
ン
等
を
召
し
上
が
り
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
！ 

 
毎
年
恒
例
の
白
山

神
社
の
だ
ん
じ
り
が

来
ま
し
た
！
巡
行
に

参
加
し
て
る
子
供
を

見
て
「
可
愛
い
な
～
」

と
微
笑
ん
で
る
方
も

お
ら
れ
た
り
と
、
入

居
者
の
皆
様
は
目
を

キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
、
凄

く
感
激
さ
れ
て
い
ま

し
た
。 

 

三
時
の
お
や

つ
に
お
は
ぎ
を

作
り
ま
し
た
。 

だ
ん
じ
り 
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先
月
の
イ
ベ
ン
ト
で
純

喫
茶
ヤ
マ
モ
ト
開
店
し

て
い
ま
し
た
！ 

メ
ニ
ュ
ー
表
か
ら
ケ
ー

キ
を
選
ん
で
い
た
だ
き

本
格
的
な
珈
琲
と
美
味

し
い
ケ
ー
キ
、
職
員
が

持
参
し
た
レ
コ
ー
ド
プ

レ
イ
ヤ
ー
で
懐
メ
ロ
を

レ
コ
ー
ド
で
聴
き
「
や

っ
ぱ
り
え
え
音
や
な

ぁ
」、「
喫
茶
店
も
行
か

ん
も
ん
な
ぁ
」
等
々
、

純
喫
茶
ヤ
マ
モ
ト
好
評

で
し
た
！ 

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
で
は
定

期
的
に
消
防
訓
練
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
夜
間
に

出
火
し
た
と
い
う
想
定
で

入
居
者
様
、
利
用
者
様
の
安

全
確
実
な
避
難
誘
導
ま
で

の
訓
練
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

訓
練
を
重
ね 

 

今
年
の

夏
は
気
温

が
高
す
ぎ

て
花
が
咲

か
な
か
っ

た た
朝
顔…

。
１０
月
に
入
り
満
開

を
迎
え
ま
し
た
。
咲
け
な
か
っ

た
悔
し
さ
を
晴
ら
す
よ
う
に
毎

日
沢
山
咲
き
ま
し
た
。
き
れ
い

な
花
を
残
す
た
め
に
押
し
花
に

し
ま
し
た
。 

て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

                  

11
月
に
見
頃
を
迎
え
る
イ
チ

ョ
ウ
の
木
で
す
が
、
い
つ
の
時
代

か
ら
存
在
し
て
い
た
か
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？ 

実
は
、
恐
竜
が
地
球
に
い
た
時

代
か
ら
存
在
し
て
い
て
、
「
生
き

た
化
石
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
ち
な
み
に
、「
イ
チ
ョ
ウ
」
と

い
う
名
前
は
、
中
国
語
の
「
鴨
脚

(

イ
ー
チ
ャ
オ)

」
に
由
来
す
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
チ
ョ
ウ
の
扇

の
よ
う
な
葉
の
形
が
ア
ヒ
ル
の

足
に
似
て
い
る
事
か
ら
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
イ

チ
ョ
ウ
は
大
昔
か
ら
形
を
変
え

ず
に
生
き
残
っ
た
の
は
、
環
境
へ

の
適
応
力
が
高
い
事
が
影
響
し

て
お
り
、
筆
者
も
「
環
境
に
左
右

さ
れ
な
い
自
分
に
な
れ
る
よ
う

に
」
と
感
じ
た
次
第
で
す
。 

と
も
あ
れ
、
早
い
も
の
で
今
年

も
残
り
2
か
月
。
イ
チ
ョ
ウ
並
木

を
見
な
が
ら
、
季
節
を
感
じ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
岩
本
・
石
丸
・

田
井
地
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

消
防
訓
練 

純
喫
茶
ヤ
マ
モ
ト 

 

 

に
こ
に
こ
運
動
会
を
行
い
ま

し
た
！
開
会
式
、
選
手
宣
誓
、

玉
入
れ
、
バ
ト
ン
リ
レ
ー
、
パ

ン
食
い
競
争
、
ト
ロ
フ
ィ
ー
授

与
式
と
、
皆
さ
ま
真
剣
に
取
り

組
ま
れ
白
熱
の
対
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
て
楽
し
い
運
動
会

で
し
た
！ 

運
動
会 

 
朝 

顔 


