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の
舟
皿
を
作
っ
て
頂
き
ま

し
た
。
今
年
の
た
こ
焼
き
は
、

生
地
に
特
製
だ
し
を
入
れ
ま

し
た
。
皆
様
か
ら
は
「
美
味
し

い
。
」
と
好
評
で
し
た
。
中
に

は
、
お
か
わ
り
さ
れ
る
方
や
、

「
持
ち
帰
れ
な
い
の
が
残
念

や
。
」
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
る
方

も
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

皆
様
が
暑
さ
に
負
け
ず
元

気
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。 

 

                        

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 
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6
月
20
日
、
６
月
行
事
の
「
た
こ

焼
き
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

関
西
地
方
で
は
夏
至
に
た
こ
を
食
べ

る
と
た
こ
の
八
本
足
の
よ
う
に
稲
が

八
方
に
根
を
張
る
様
に
と
い
う
豊
作

祈
願
と
旬
を
食
べ
て
暑
さ
に
負
け
な

い
体
力
を
つ
け
る
と
言
う
理
由
が
あ

る
よ
う
で
す
。 

「
子
供
が
小
さ
い
時
は
家
で
よ
く
作

っ
た
。
中
に
蒟
蒻
入
れ
た
で
。」
等
談

笑
し
な
が
ら
一
人
１
個
ず
つ
手
釣
り 

 

 

隔
月
行
っ
て
い
る
工
作
ク
ラ
ブ
。
今

月
は
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
を
作
成
し
ま
し

た
。 

 

中
の
飾
り
を
入
れ
る
際
に
は
「
ど
れ

に
し
よ
か
」「
ち
ょ
っ
と
入
れ
す
ぎ
た
か

な
」
と
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
も
、
意
気
込

ん
で
作
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ス
ノ
ー
ド
ー
ム
が
完
成
す
る
と
、「
ど

こ
に
飾
ろ
う
か
？
」「
私
の
き
ら
き
ら
や

で
」
と
作
品
を
互
い
に
見
せ
合
い
な
が

ら
、
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

工
作
ク
ラ
ブ 

 

 

皆
様
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

る
音
楽
療
法
。
今
月
は
「
鳥
」

が
テ
ー
マ
で
、
「
雀
の
学
校
」

「
赤
い
鳥
小
鳥
」「
旅
の
夜
風
」

な
ど
を
皆
様
で
合
唱
さ
れ
て

い
ま
し
た
。 

 

途
中
「
旅
の
夜
風
」
の
歌
詞

の
中
に
出
て
く
る
、
ほ
ろ
ほ
ろ

鳥
の
写
真
を
見
て
「
こ
ん
な
ん

怖
い
わ
」
と
驚
か
れ
、
鳴
き
声

を
職
員
が
ま
ね
を
す
る
と
、
声

を
上
げ
て
笑
わ
れ
て
い
ま
し

た
。 

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

た
こ
焼
き
パ
ー
テ
ィ
ー 

 

音
楽
療
法 
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絵
を
ひ
と
目
見
た
だ
け
で
情
報

が
伝
わ
る
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
（
絵
文

字
）
は
1964
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
き
っ
か
け
に
世
界
中
に
広
ま

り
ま
し
た
。
当
時
は
日
本
人
、
参
加

者
共
に
英
語
を
理
解
す
る
人
の
割

合
が
少
な
く
、
絵
だ
け
で
分
か
る
も

の
を
と
、
競
技
20
種
及
び
競
技
会

場
や
選
手
村
の
設
備
用
の
ピ
ク
ト

グ
ラ
ム
が
作
ら
れ
、
こ
の
時
に
出
来

た
ト
イ
レ
の
マ
ー
ク
は
現
在
世
界

中
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

東
京
2020
大
会
で
は
体
の
動
き
や

競
技
用
具
を
更
に
洗
練
さ
れ
た
表

現
で
表
す
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
ピ
ク

ト
グ
ラ
ム
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。 

7
月
26
日
か
ら
始
ま
る
パ
リ
大

会
で
は
シ
ン
メ
ト
リ
ー
（
左
右
対

称
）
を
取
り
入
れ
た
「
紋
章
型
」
。

会
場
や
用
具
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
競

技
を
表
し
て
い
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
ら

し
い
美
し
さ
や
優
雅
さ
を
意
識
し

て
作
ら
れ
た
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
に
注

目
し
て
大
会
を
楽
し
む
の
も
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
石
黒
・
鍋
田
・

田
井
地
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

父
の
日 

 

日
頃
の
感
謝

を
込
め
て
男
性 

       

 

ネ
イ
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

6
月
12
日
に
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た

ち
が
来
所
さ
れ
、
ネ
イ
ル
と
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
体
験
を
し
ま
し
た
。 

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
た
方
は
、
楽
し

そ
う
に
話
を
し
な
が
ら
、「
幸
せ
。
良
か
っ
た

～
」
と
仰
り
、
ネ
イ
ル
の
体
験
を
さ
れ
た
方

は
、「
ど
れ
も
綺
麗
ね
」
と
喜
ば
れ
、
綺
麗
に

し
て
頂
い
た
ネ
イ
ル
を
何
度
も
見
ら
れ
る
な

ど
、
満
足
さ
れ
た
ご
様
子
で
し
た
。 

体
験
さ
れ
た
入
居
者
の
皆
様
全
員
が
笑
顔
に

な
ら
れ
、
と
て
も
心
地
の
良
い
時
間
と
な
り
ま

し
た
。 

楽
し
ん
で
行
く

 

 

昔
、
「
お
店
を
し
て
い
た
跡

地
」「
よ
く
行
っ
て
た
お
店
」 

を
見
て
み
た
い
と
い
う
事
で 

商
店
街
を
散
策
で
す
。 

 

懐
か
し
い
店
、
新
し
い
店
を

ご
覧
に
な
り
楽
し
ま
れ
た
ご
様

子
で
し
た 

    

 

利
用
者
様
に
カ
ー
ド
を
お

贈
り
し
ま
し
た
。 

 

少
し
照
れ
て
カ
ー
ド
を

受
け
取
ら
れ
な
が
ら
も
笑

顔
で
カ
メ
ラ
に
収
ま
っ
て

下
さ
い
ま
し
た
。 

今
ま
で
ご
家
族
を
支
え

頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
皆
様

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

       

 

喫茶店でランチ 

楽しい女子会です 

 

お
父
さ
ん 

い
つ
も
あ
り
が
と
う 

       

 


