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特
に
人
気
な
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
か
る
た
等
で
、
い
ざ

始
ま
る
と
前
の
め
り
に
札
を

取
り
合
い
ま
す
。
取
っ
た
札
を

数
え
終
わ
る
と
「
あ
ん
た
が
一

番
や
な
」
と
悔
し
そ
う
な
表
情

を
浮
か
べ
ら
れ
、
「
も
う
一
回

し
よ
う
か
」
と
二
回
戦
が
始
ま

る
事
も
！ 

                        

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 
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音
々
で
は
色
ん
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
一
人
で

出
来
る
、
塗
り
絵
や
パ
ズ
ル
、
数
人
で

行
う
ト
ラ
ン
プ
・
か
る
た
・
百
人
一

首
・
風
船
バ
レ
ー
、
時
期
に
よ
っ
て
は

屋
上
で
栽
培
し
て
い
る
野
菜
の
収
穫

な
ど
も
行
い
ま
す
。
皆
様
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
に
し
て
お
ら

れ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
が

近
づ
く
と
「
今
日
は
何
し
よ
う
」
と
言

わ
れ
る
方
も
お
ら
れ
、
楽
し
み
な
時

間
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

あ
る
日
の
午
後
、
真
剣
勝
負
の

『
ジ
ェ
ン
ガ
』
の
始
ま
り
で
す
。
皆

様
攻
め
る
攻
め
る…

。「
抜
け
る
と

こ
ろ
が
な
い
わ
！
」
と
仰
り
な
が

ら
次
々
抜
か
れ…

。
最
後
は
皆
様

の
歓
声
と
共
に
職
員
が
倒
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。「
も
う
一
回
し
ま
し

ょ
う
！
」
と
何
度
も
ゲ
ー
ム
を
繰

り
返
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

次
の
真
剣
勝
負
は
何
に
し
ま
し

ょ
う
か
？ 

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

真
剣
勝
負 

 

 

「
楽
々
」
で
は
利
用
者
様
が
行
き

た
い
所
へ
の
『
お
出
掛
け
』
を
少
人

数
で
始
め
ま
し
た
。 

「
分
厚
い
お
好
み
焼
を
食
べ
た

い
！
」
と
の
希
望
で
お
店
に
行
き
お

好
き
な
お
好
み
焼
き
を
召
し
上
が

っ
て
頂
き
ま
し
た
。
「
美
味
し
い

わ
！
」「
昔
、
勤
め
て
い
た
時
に
通
っ

た
お
店
が
あ
っ
て…

。
」
な
ど
沢
山

の
お
話
を
し
な
が
ら
美
味
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

 

お
出
掛
け 
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今
年
も
桜
の
季
節
が
訪
れ
ま
し

た
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
？
い
よ
い
よ
満
開
に
な
る

頃
か
と
思
い
ま
す
。 

私
の
好
き
な
言
葉
で
「
桜
梅
桃

李
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
言
葉
は
古
く
か
ら
使
わ
れ
て
お

り
、
鎌
倉
時
代
に
成
立
し
た
「
古
今

著
聞
集
」
と
い
う
説
話
集
に
載
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。 

桜
は
桜
、
梅
は
梅
と
、
そ
れ
ぞ
れ

別
の
美
し
さ
の
花
を
咲
か
せ
る
よ

う
に
、
自
分
に
し
か
出
来
な
い
使
命

を
自
覚
し
、
自
分
ら
し
く
個
性
を
活

か
し
て
い
く
事
を
意
味
し
ま
す
。 

「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」
と
い
う

事
は
、
簡
単
な
よ
う
で
、
と
て
も
難

し
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
私
も
時
々

あ
り
ま
す
が
、
ど
う
し
て
も
他
人
と

比
較
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
で
も

一
度
き
り
の
人
生
で
す
か
ら
、
あ
り

の
ま
ま
の
自
分
で
、
楽
し
く
、
愉
快

に
、
自
分
自
身
の
成
長
を
日
々
実
感

し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
石
黒
・
米
澤
・

鍋
田
・
田
井
地 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

外
出
行
事(

イ
オ
ン
モ
ー
ル
鶴
見) 

 

3
月
14
日
（
木
）
午
後
か
ら
イ
オ
ン
モ
ー
ル
鶴

見
に
行
き
ま
し
た
。
数
日
前
か
ら
「
14
日
は
午
後
か

ら
外
出
で
す
よ
。」
と
お
声
掛
け
し
て
い
ま
し
た
が

「
天
気
ど
う
か
な
。」
と
心
配
さ
れ
る
利
用
者
様
も

お
ら
れ
ま
し
た
。「
雨
降
っ
て
も
行
け
ま
す
よ
。」
と

伝
え
て
い
ま
し
た
が
当
日
は
晴
天
で
し
た
。 

 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
に
到
着
し
て
の
第
一
声
は
、「
広

い
な
ー
。
何
で
も
売
っ
て
る
な
。」
で
し
た
。「
コ
ノ

ミ
ヤ
し
か
行
か
な
い
か
ら
嬉
し
い
。」
と
笑
顔
で
仰

る
利
用
者
様
も
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

フ
ー
ド
コ
ー
ト
に
て
何
か
食
べ
よ
う
と
い
う
事

に
な
り
、
並
ん
で
ド
ー
ナ
ツ
を
購
入
し
て
全
員
集

ま
っ
て
美
味
し
く
食
べ
て
帰
り
ま
し
た
。 

       

 認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

ハ
ミ
ン
グ
の
お
花
達 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
で
は
沢
山
の
お
花
達
が

春
の
日
差
し
を
浴
び
な
が
ら
元
気
に
咲
い
て
い

ま
す
。 

屋
上
や
玄
関
前
に
も
き
れ
い
な
花
が
咲
い
て

い
ま
す
。
先
日
、
近
所
の
方
が
微
笑
ま
し
い
お

顔
で
玄
関
前
の
お
花
を
見
て
い
ま
し
た
。 

お
話
を
伺
う
と
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
下
さ

っ
て
い
る
そ
う
で
癒
さ
れ
ま
す
と
仰
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。 

かんぱーい！ 

着いたよー 

ドーナツ最高 


