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工
作
ク
ラ
ブ 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 

初
詣 

 

 

新
年
を
迎
え
、
今
年
も
八
王
子
神
社
と
白

山
神
社
へ
、
入
居
者
様
と
一
緒
に
初
詣
に
行

っ
て
来
ま
し
た
。 

 

年
末
か
ら
「
来
年
は
初
詣
行
け
る
か
な
」

「
毎
年
白
山
神
社
行
っ
て
た
か
ら
」
と
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 
年
始
は
天
気
の
日
も
多
く
、
当
日
も
天
気

に
恵
ま
れ
初
詣
日
和
‼
厚
着
を
し
て
出
か
け

ま
す
。
道
中
は
「
こ
こ
ら
辺
も
変
わ
っ
た
な
」

と
昔
話
や
雑
談
を
し
な
が
ら
神
社
へ
向
か
い

ま
す
。 

 

神
社
へ
着
く
と
思
い
思
い
の
願
い
事
や
、

神
様
へ
の
ご
挨
拶
を
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
、
幸
多
い
年
に
な

り
ま
す
よ
う
に
。 

  
 

 

隔
月
行
っ
て
い
る
工
作
ク
ラ

ブ
。
今
月
は
屋
上
で
摘
ん
だ
花
を

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に
し
て
木
の

実
の
小
箱
を
作
り
ま
し
た
。 

 

皆
様
「
何
入
れ
よ
う
か
」
と
迷

い
な
が
ら
小
箱
に
飾
り
つ
け
！

千
日
紅
や
木
の
実
を
熱
心
に
箱

に
入
れ
ら
れ
、
「
可
愛
い
で
し
ょ

う
」
と
お
話
し
さ
れ
な
が
ら
、
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

お
誕
生
日
会  

 

1
月
は
各
階
で
お
誕
生
日
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
2
階
で
は
他
の
利
用
者
か
ら
直
接
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
さ
れ
、
全
員
か
ら
「
ハ
ッ

ピ
バ
ー
ス
デ
イ
ト
ゥ
ー
ユ
ー
」
を
歌
っ
て
頂

き
、
祝
福
さ
れ
ま
し
た
。
３
階
で
は
、
手
作
り

の
ケ
ー
キ
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き
、
照
れ
く

さ
そ
う
で
し
た
が
、
「
何
歳
に
な
り
ま
し
た

か
」
と
尋
ね
る
と
、
冗
談
で
「
１０
歳
で
す
」
と

仰
る
な
ど
、
と
て
も
喜
ん
で
下
さ 

り
ま
し
た
。 

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
過
ご
し 

て
下
さ
い
ね
！ 
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今
年
の
新
年
会
は

ア
メ
リ
カ
ン 

ス
タ
イ
ル
！ 

 
 

 
 

 
 

 
「
ピ
ザ
を
食
べ
た
こ
と
が
無
い
ん
で
す
」
と
の
言
葉
か
ら

今
年
は
「
ロ
ッ
ク
ン
ロ
ー
ル
ら
ら 

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
パ―

テ
ィ
ー
」
で
す
。
ピ
ザ
、
オ
ニ
オ
ン
フ
ラ
イ
、
チ
キ
ン
ナ
ゲ

ッ
ト
な
ど
が
並
び
、
飲
み
物
は
「
コ
ー
ラ
、
ジ
ュ
ー
ス
」。

乾
杯
の
後
に
料
理
が
並
ぶ
と
「
わ
～
、
ご
ち
そ
う
！
」 

「
美
味
し
い
わ
」
と
喜
ば
れ
ま
す
。 

 

食
事
の
途
中
か
ら
シ
ョ
ー
が
始
ま
り
ま
す
。
初
め
は
ピ

エ
ロ
の
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
。
動
物
、
花
な
ど
次
々
に
出
来
上

が
り
ま
す
。
皆
様
「
す
ご
い
な
あ
、
こ
ん
な
ん
出
来
る
の
！
」

と
声
が
上
が
り
ま
す
。 

 

次
は
ダ
ン
ス
で
す
。「
簡
単
で
す
か
ら
一
緒
に
踊
り
ま
し

ょ
う
」
と
お
誘
い
し
、
利
用
者
様
と
一
緒
に
踊
り
ま
す
。「
食

べ
て
ら
れ
へ
ん
な
あ
」
と
仰
る
も
笑
顔
で
参
加
さ
れ
ま
す
。 

 
 
 

 

 

最
後
は
皆
で
「
ロ
ッ
ク
ン
ロ
ー
ル
」
を
踊
り
ま
す
。
ツ
イ

ス
ト
で
フ
ロ
ア
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
利
用
者
様
は
ノ
リ
ノ

リ
の
職
員
を
ご
覧
に
な
っ
て
笑
顔
で
す
。 

「
楽
し
か
っ
た
わ
」「
上
手
や
な
あ
、
み
ん
な
よ
う
や
る
わ
」

等
の
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。
食
事
中
の
シ
ョ
ー
タ
イ
ム
は

初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
笑
顔
溢
れ
る
新
年
会
に
な
り

楽
し
ま
れ
た
ご
様
子
で
し
た
。 

                       
 

     

新
年
会 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 
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・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 介護に関する相談お待ちしています

ハミングベル緑橋の介護サービス

初
詣
（
八
王
子
神
社
）
・
十
日
戎(

八
阪
神
社) 

 
 

  

音
楽
療
法
♪ 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 
 

1
月
の
音
楽
療
法
は
正
月
に

ち
な
ん
だ
内
容
盛
り
た
く
さ
ん

で
し
た
。
童
謡
「
お
正
月
」
の
歌

詞
に
出
て
く
る
「
凧
あ
げ
」・「
羽

根
つ
き
」・「
毬
つ
き
」・「
コ
マ
回

し
」
を
体
験
し
て
頂
き
ま
し
た
。

凧
あ
げ
と
毬
つ
き
は
音
楽
療
法

士
手
作
り
の
竿
つ
き
を
利
用
者

様
一
人
一
人
、
コ
マ
回
し
は
男
性

利
用
者
様
に
挑
戦
し
て
頂
き
、
羽

根
つ
き
で
は
職
員
同
士
の
白
熱

す
る
戦
い
を
見
て
頂
き
ま
し
た
。 

昔
を
懐
か
し
ん
で
頂
い
た
後
、

最
後
に
今
年
の
干
支
「
巳
」
の
歌 

と
い
う
こ
と
で
数
少
な
い
中
か

ら
「
ガ
ラ
ガ
ラ
ヘ
ビ
が
や
っ
て
く

る
」「
ヘ
ビ
ー
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
」 

で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

 
に
こ
に
こ
は
新
年
の
4
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、
利

用
者
様
を
い
く
つ
か
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
さ
せ
て
頂
き
少

人
数
で
八
王
子
神
社
と
八
阪
神
社
に
参
拝
に
行
き
ま
し
た
。 

 

ど
の
日
も
寒
さ
が
厳
し
か
っ
た
で
す
が
「
連
れ
て
行
っ
て

も
ら
え
て
嬉
し
い
。」
と
か
「
子
供
が
小
さ
い
頃
良
く
行
っ

て
た
。」
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。 

 

八
阪
神
社
で
は
十
日
戎
と
い
う
こ
と
で
出
店
や
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。
鳥
居
を
く
ぐ
る
と
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ

ラ
の
甘
い
匂
い
が
し
て
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
昔
と
比
べ
て

値
段
が
上
が
っ
て
い
る
こ
と
に
驚
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

「
た
く
さ
ん
の
福
を
も
ら
え
た
ら
い
い
ね
。」
と
帰
り
の 

 
 
 

車
内
で
も
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 
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寒
さ
厳
し
い
冬
は
運
動
不
足
で

太
り
や
す
く
な
る
う
え
に
、
飲
酒

や
塩
分
摂
取
の
機
会
が
増
え
る
た

め
に
、
血
圧
が
上
が
り
、
血
栓
が
で

き
や
す
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。 

 

又
、
寒
さ
で
体
温
の
発
散
を
防

ご
う
と
し
て
血
管
が
収
縮
し
、
血

圧
が
上
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

血
圧
の
急
激
な
上
昇
に
注
意
が

必
要
で
す
。
外
出
時
は
急
に
冷
え

な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
防
寒
対
策

を
し
、
特
に
朝
は
血
圧
が
上
り
始

め
る
時
間
帯
で
す
。
家
の
中
で
も

寒
暖
差
を
作
ら
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。 

 

私
は
ち
ょ
っ
と
太
り
気
味
な
の

で
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
て
血
圧
も

高
い
の
で
気
を
つ
け
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。 

 

早
く
春
に
な
ら
な
い
か
な
ぁ
。 

春
の
到
来
が
待
ち
遠
し
い
で
す

ね
。 

      

 

２
月
３
日
に
節
分
の
行
事
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

 

鬼
退
治
に
向
け
、
昼
食
に
は
節

分
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
が
出

さ
れ
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
召
し
上

が
り
、
力
を
蓄
え
ま
し
た
。 

 

３
人
の
鬼
た
ち
が
、
各
階
フ
ロ

ア
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
鬼
た
ち

は
襲
い
掛
か
ろ
う
と
し
ま
す
が
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
は
鬼
た
ち
に

敢
然
と
立
ち
向
か
い
、
新
聞
紙
で

作
っ
た
豆
を
思
い
っ
き
り
投
げ

て
い
き
ま
し
た
。 

 

投
げ
つ
け
ら
れ
て
も
鬼
た
ち

は
び
く
と
も
せ
ず
襲
っ
て
き
ま

す
。
そ
れ
で
も
皆
さ
ん
は
「
鬼
は

外
！
福
は
内
！
」
と
、
決
し
て
諦

め
ず
、
何
度
も
投
げ
つ
け
て
い

き
、
さ
す
が
の
鬼
達
も
力
も
尽
き

果
て
、
観
念
し
ま
し
た
。 

 

鬼
達
は
「
も
う
襲
っ
た
り
し
ま

せ
ん
」
と
謝
り
、
皆
さ
ん
と
仲
直

り
し
て
、「
お
に
の
パ
ン
ツ
」
を
一

緒
に
歌
い
、
最
後
に
は
笑
顔
で
記

念
撮
影
を
し
て
い
き
ま
し
た
。 

 

鬼
た
ち
が
去
っ
た
後
に

は
、
皆
さ
ん
で
厄
除
け
ま

ん
じ
ゅ
う
を
美
味
し
く
召

し
上
が
り
ま
し
た
。 

こ
れ
で
今
年
も
ハ
ミ
ン

グ
ベ
ル
緑
橋
の
平
和
は
保

た
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
勇

気
を
出
し
て
、
守
っ
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
～
！！ 

                  

 

広
報
担
当
▼
松
野
・
石
黒
・
鍋
田
・

米
澤
・
田
井
地 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

鬼

退

治 

 
 

桃
の
里 


