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謹 

賀 

新 
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新
年
を
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す 

 

日
頃
よ
り
、
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
な
ら
び
に
地
域

の
皆
様
か
ら
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
無
事

新
春
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

本
年
九
月
に
は
開
設
十
五
周
年
を
迎
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
沢
山
の
方
に
ご
支
援
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

節
目
の
年
を
迎
え
、
職
員
一
同
、
力
を
合
わ
せ
、
ご
利

用
者
様
に
寄
り
添
っ
た
介
護
、
ご
利
用
者
様
・
ご
家
族

様
・
地
域
の
皆
様
に
信
頼
し
て
頂
け
る
施
設
、
皆
様
に
安

心
し
て
生
活
し
て
頂
け
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

 
 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
一
年
の
皆
様
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
致
し
ま
す
。 

      

祈
念
し
、
一
言
申
し
上
げ
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
致
し
ま

す
。 

 

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

獅
子
舞
突
入 

 

今
年
も
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
に
獅
子
舞
が
や
っ
て
来
ま
し

た
。 

 

 

理
事
長
・
施
設
長
の
新
年
の
挨
拶
の
あ
と
、
職
員
扮
す
る
巫

が
神
楽
鈴
で
場
を
清
め
る
と
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
恒
例
の
獅
子
舞

突
入
が
始
ま
り
ま
し
た
。
迫
力
と
愛
嬌
の
あ
る
獅
子
の
舞
に

皆
様
拍
手
と
感
嘆
の
声
を
も
ら
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
利
用
者

様
は
頭
を
噛
ん
で
も
ら
っ
た
り
、
獅
子
頭
に
触
れ
る
な
ど
し

な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
巫
女
が
差
し
出
し
た
箱
か
ら
皆
様
お
み
く
じ
を

引
か
れ
、
ご
利
用
者
様
は
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋
の
お
正
月
を

過
ご
し
ま
し
た
。 

 
  

 

ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋 

 

セ
ン
タ
ー
長 

松
野 

卓
也 
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１２
月
２１
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
当
日
ま
で
の
準
備
で
、
ツ

リ
ー
の
飾
り
つ
け
や
歌
詞
カ
ー
ド
の
作

成
な
ど
、
入
居
者
の
皆
さ
ん
も
積
極
的

に
協
力
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

迎
え
た
本
番
当
日
。
午
後
か
ら
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
有

志
の
皆
さ
ん
が
、
各
階
に
回
ら
れ
、
手
袋

ダ
ン
ス
な
ど
を
披
露
さ
れ
、
そ
の
度
に

拍
手
が
沸
き
起
こ
り
、
最
高
の
盛
り
上

が
り
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 

 

１２
月
２７
日
毎
年
恒
例
の
餅
つ
き
を

行
い
ま
し
た
。
去
年
に
続
き
実
際
に
餅

つ
き
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

「
餅
つ
き
晴
れ
た
ら
え
え
な
」
と
職
員

と
話
さ
れ
、
餅
つ
き
の
日
を
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
お
ら
れ
、
天
気

が
心
配
で
し
た
が
、
午
後
か
ら
１
部
と

２
部
に
分
け
て
入
居
者
様
全
員
参
加
さ

れ
ま
し
た
。 

 
 

 

ダ
ン
ス
終
了
後
に
は
、
サ
ン
タ
扮
す

る
理
事
長
、
施
設
長
が
登
場
。
利
用
者

の
皆
さ
ん
に
た
く
さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
届
け
ら
れ
、
と
て
も
喜
ん
で
下
さ

い
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、

「
き
よ
し
こ
の
夜
」
全
員
で
大
合
唱
さ

れ
、
合
唱
が
終
わ
っ
た
後
に
は
、
ク
リ

ス
マ
ス
特
製
の
デ
ザ
ー
ト
を
召
し
上

が
ら
れ
、
と
て
も
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス

会
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

 

 

当
日
は
当
所
の
駐
車
場
に
て

餅
つ
き
を
行
い
、
１
人
ず
つ
杵
で

餅
を
つ
い
て
頂
き
ま
し
た
。
杵
も

中
々
の
重
量
で
し
た
。
お
一
人
で

餅
を
つ
く
方
、
職
員
と
一
緒
に
餅

を
つ
く
方
と
様
々
で
し
た
が
、
餅

を
つ
く
と
き
に
は
皆
様
「
よ
い
し

ょ
」
と
掛
け
声
を
出
し
て
く
だ
さ

い
ま
す
。 

 

餅
つ
き
を
終
え
た
後
は
、
冷
え

た
体
を
温
か
い
ぜ
ん
ざ
い
を
食

べ
温
め
て
お
ら
れ
、
「
甘
う
て
美

味
し
い
わ
」
と
笑
顔
で
召
し
上
が

ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

                         
 

   

餅
つ
き 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」 

ね
ね 

 

よ
い
し
ょ 
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朝
か
ら
「
今
日
は
何
を
す
る
の

か
な
？
」
と
皆
様
わ
く
わ
く
さ
れ

て
い
る
ご
様
子
。
昼
食
の
「
ク
リ

ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
」
を
ご
覧
に
な

り
「
ご
馳
走
や
ね
！
」「
美
味
し
い

わ
！
」
「
味
も
良
い
し
大
満
足
や

わ
！
」
と
皆
様 

 

最
後
は
『
劇
団
楽
々
』

の
『
シ
ン
デ
レ
ラ
』
の

上
演
で
す
。 

 
 

笑
顔
で
い
つ
も

よ
り
箸
が
進
み

ま
す
。 

午
後
か
ら
は
職
員

有
志
の
ダ
ン
ス
や
理

事
長
、
施
設
長
サ
ン

タ
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。 

脚
本
、
大
道
具
、
小
道
具
を
職

員
が
考
え
、
役
に
な
り
き
っ
て

の
感
動
巨
編
！ 

観
客
の
皆
様
も
い
つ
も
と
違

う
職
員
た
ち
に
「
あ
れ
は
誰
や

ろ
？
」「
上
手
や
な
あ
」
等
と
仰

り
な
が
ら
ご
覧
で
す
。
時
に
は

笑
い
な
が
ら
と
て
も
楽
し
そ
う

で
す
。
最
後
に
は
大
き
な
拍
手

で
「
良
か
っ
た
よ
！
」
と
お
褒
め

の
言
葉
を
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

今
年
も
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス

会
と
な
り
ま
し
た
。 

                           

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

 

 

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 介護に関する相談お待ちしています

ハミングベル緑橋の介護サービス

ク
リ
ス
マ
ス
会 

シンデレラ 

 

継母、義姉にいじめられて 

 

魔法使いが現れて 

 

王子様とダンス 

 

ガラスの靴が 

 

めでたしめでたし 

 

ビビデバビデブー！ 

 

12時になり… 

 

ピッタリ 
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

お
正
月
は
ど
の
よ
う
に
過
ご

さ
れ
ま
し
た
か
。
我
が
家
で
は
お

せ
ち
は
用
意
せ
ず
、
お
雑
煮
と
す

き
焼
き
を
食
べ
て
過
ご
す
の
が

定
番
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

お
正
月
と
言
え
ば
、
少
し
前
に

旅
行
で
秋
田
に
行
っ
た
の
で
す

が
、
秋
田
の
男
鹿
地
方
で
は
お
正

月
に
「
な
ま
は
げ
」
が
各
家
を
周

る
風
習
が
残
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
な
ま
は
げ
が
各
家
を
突
然
訪

問
し
、「
な
く
ご
は
い
ね
ぇ
か
」
と

ド
タ
バ
タ
と
歩
き
回
り
、
そ
の
後

な
ま
は
げ
に
ご
馳
走
を
振
舞
う

事
で
訪
問
は
終
わ
り
ま
す
。
ド
タ

バ
タ
と
音
を
立
て
歩
く
事
に
も

家
の
厄
落
と
し
の
為
と
い
う
理

由
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

 

家
で
紅
白
を
見
る
大
晦
日
も

い
い
で
す
が
、
い
つ
か
秋
田
で
本

物
の
な
ま
は
げ
を
体
験
し
て
み

た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。 

に
こ
に
こ
で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾

り
つ
け
と
巨
大
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
壁
画
を
飾

り
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。 

12
月
21
日
（
土
）、
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
昼
食
は
赤
い
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ

ト
の
上
に
豪
華
な
ク
リ
ス
マ
ス
特
製
ラ
ン
チ

が
並
び
ま
し
た
。
い
つ
も
は
小
食
の
利
用
者
様

も
美
味
し
い
と
た
く
さ
ん
召
し
上
が
ら
れ
ま

し
た
。 

お
腹
い
っ
ぱ
い
で
心
地
よ
く
休
憩
を
さ
れ

た
後
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
実
行
委
員
に
よ
る
手
袋

ダ
ン
ス
（
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
）
と
ダ
ン
ス
（
ジ

ン
グ
ル
ベ
ル
ロ
ッ
ク
）
を
見
学
さ
れ
ま
し
た
。 

職
員
と
同
じ
よ
う
に
ダ
ン
ス
を
ま
ね
さ
れ
た

り
歌
を
口
ず
さ
ま
れ
た
り
し
な
が
ら
笑
顔
で

す
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

   

 

     

 

毎
年
恒
例
の
に
こ
に
こ
忘
年
会
を
12
月
13
日
に 

開
催
し
ま
し
た
。
午
前
中
か
ら
職
員
が
土
鍋
を
洗

い
、
大
量
の
食
材
を
切
り
、
鶏
ミ
ン
チ
で
団
子
を
作

っ
て
い
る
と
利
用
者
様
か
ら
「
今
日
、
鍋
な
の
？
一

人
暮
ら
し
や
か
ら
家
で
は
食
べ
な
い
。
」
と
か
「
家

族
と
暮
ら
し
て
い
て
も
普
段
な
か
な
か
み
ん
な
で

揃
っ
て
鍋
は
で
き
な
い
か
ら
嬉
し
い
。
」
と
声
が
か

か
り
ま
し
た
。
飲
み
物
に
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー

ル
も
用
意
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。「
美
味
し
い
。」
と 

喜
ば
れ
、
食
べ
終
わ
っ
た
後
ご
自
身
が
塗
ら
れ
た
鍋

イ
ラ
ス
ト
を
持
ち
笑
顔
で
写
真
撮
影
し
ま
し
た
。 

             

 
 

 

       

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
石
黒
・
鍋
田 

田
井
地
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

に
こ
に
こ
忘
年
会 


