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認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

紅
葉
散
歩
（
大
阪
城
） 

 

ア
ー
ト
展 

 

 

毎
年
恒
例
の
ア
ー
ト
展
。
今
年
の
テ
ー
マ 

は
「
童
話
の
世
界
」。
そ
の
中
で
、
に
こ
に 

こ
は
、「
ヘ
ン
デ
ル
と
グ
レ
ー
テ
ル
」
を
選 

び
ま
し
た
。
始
め
は
、
段
ボ
ー
ル
で
立
体
的
な
お
菓
子
の
家

を
作
り
、
扉
も
付
け
ま
し
た
。
開
け
る
と
中
に
も
お
菓
子
が

入
っ
て
い
る
と
い
う
夢
の
あ
る
作
品
に
仕
上
げ
ま
し
た
。 

作
っ
て
い
る
間
に
利
用
者
様
、
職
員
か
ら
次
々
と
ア
イ
デ

ア
が
色
々
と
出
て
き
て
、
ヘ
ン
デ
ル
と
グ
レ
ー
テ
ル
の
人
形

を
ペ
ッ
ド
ボ
ト
ル
で
、
魔
女
は
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
空
容
器
と
紙

粘
土
で
、
か
ま
ど
は
段
ボ
ー
ル
と
割
り
箸
で
作
り
、
完
成
時

に
は
物
語
を
作
品
で
全
て
表
現
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

利
用
者
様
は
、
に
こ
に
こ
以
外
の
作
品
も
と
て
も
興
味
深

く
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
見
学
さ
れ
素
敵
な
笑
顔
を
見
せ
て 

下
さ
い
ま
し
た
。 

   

 

  
 

 

11
月
、
月
曜
日
利
用
者
様
と
大
阪
城
へ
紅

葉
散
歩
に
行
き
ま
し
た
。 

 

晴
天
に
恵
ま
れ
、
ベ
ン
チ
に
座
っ
て
お
や

つ
を
食
べ
ま
し
た
。
目
の
前
を
ロ
ー
ド
ト
レ

イ
ン
が
通
り
、
乗
車
さ
れ
て
い
る
外
国
人
に

手
を
振
る
と
笑
顔
で
応
じ
て
下
さ
り
皆
さ
ん

大
喜
び
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

駐
車
場
で
は
他
府
県
ナ
ン
バ
ー
の
車
が
多

く
「
遠
い
所
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
来
て
る
人
多
い

ん
や
な
。
私
ら
は
ほ
ん
ま
に
え
え
と
こ
住
ん

で
る
な
あ
。」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 
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３
階
の
テ
ー
マ
は
「
３
匹
の
子
豚
」

で
し
た
。
子
豚
が
住
む
レ
ン
ガ
の
家
に
、

大
き
な
悪
い
オ
オ
カ
ミ
が
息
を
吹
い

て
、
家
を
吹
き
飛
ば
そ
う
と
さ
れ
て
い

る
様
子
を
表
現
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

入
居
者
の
皆
さ
ん
は
、
粘
土
を
張
り

付
け
て
、
色
付
け
し
た
り
、
中
に
は
提

案
を
し
て
下
さ
る
方
も
お
ら
れ
、
積
極

的
に
協
力
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

１
階
の
展
示
に
入
居
者
の
皆
さ
ん
鑑

賞
さ
れ
、「
こ
ん
な
す
ご
い
の
作
る
ね
ん

な
～
」
と
感
心
し
て
下
さ
っ
た
り
、
展

示
の
前
で
写
真
を
笑
顔
で
撮
ら
れ
た
り

と
、
そ
れ
ぞ
れ
が
楽
し
ま
れ
た
ご
様
子

で
し
た
。 

 

今
年
の
ア
ー
ト
展
、
音
々
２
階
の
テ

ー
マ
は
「
桃
太
郎
」
で
し
た
。
桃
太
郎

の
ス
ト
ー
リ
ー
の
要
所
を
紙
芝
居
風

に
描
き
、
桃
太
郎
と
鬼
の
対
峙
を
大
き

な
２
枚
の
絵
で
表
現
し
て
い
ま
す
。 

 

作
成
期
間
は
１
か
月
程
で
、
職
員
が

下
書
き
し
た
絵
に
入
居
者
様
で
色
付

け
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
毎
日
少

し
ず
つ
作
成
し
な
が
ら
「
鬼
は
何
色
に

し
よ
う
か
」
等
入
居
者
様
と
一
緒
に
相

談
し
な
が
ら
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 １１
月
に
入
り
ア
ー
ト
展
の
展
示
が
始

ま
る
と
、
各
入
居
者
様
お
一
人
ず
つ
、
ア

ー
ト
展
を
見
学
し
に
行
き
ま
し
た
。
色
ん

な
童
話
に
ち
な
ん
だ
作
品
を
見
て
「
す
ご

い
ね
」「
よ
う
出
来
て
あ
る
わ
」
と
笑
顔
で

鑑
賞
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

一
通
り
鑑
賞
さ
れ
た
後
は
、
各
作
品
の

前
で
、
桃
太
郎
の
お
供
「
犬
・
サ
ル
・
キ

ジ
」
の
お
面
を
し
て
写
真
撮
影
。
作
成
期

間
を
含
め
１
か
月
強
、
入
居
者
様
と
一
体

と
な
り
楽
し
む
こ
と
が
出
来
た
期
間
で

し
た
。 

 

各
月
開
催
の
工
作
ク
ラ
ブ
。
今
月
は

２
階
「
手
す
き
紙
」、
３
階
は
「
手
作
り

カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。 

 

皆
様
集
中
し
て
取
り
組
ま
れ
お

り
、「
綺
麗
に
出
来
て
る
か
な
」
と
職
員

と
談
笑
し
な
が
ら
作
成
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
ま
だ
作
成
途
中
で
す
が
、
完

成
が
楽
し
み
で
す
。 

                       
 

     

ア
ー
ト
展 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 

工
作
ク
ラ
ブ 
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11

月
3

日
に
地
域

の
運
動
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
利
用
者
様
は

「
パ
ン
食
い
競
争
」
に

参
加
さ
れ
、
職
員
は
水

を
運
び
な
が
ら
走
っ

た
り
沢
山
の
箱
を
持

っ
た
ま
ま
走
っ
た
り

と
大
活
躍
で
し
た
。
テ

ン
ト
の
下
で
は
拍
手

と
声
援
で
応
援
し
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。 

皆
様
と
の
力

作
で
す
。
ひ
と
月

以
上
か
け
て
少 

  

他
の
『
童
話
の
世
界
』
も
「
上
手
い
こ
と
、

作
っ
て
る
ね
え
」
と
、
熱
心
に
ご
覧
に
な
っ
た

り
記
念
写
真
を
撮
っ
て
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

   

                           

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 介護に関する相談お待ちしています

ハミングベル緑橋の介護サービス

ア
ー
ト
展 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム 

「
楽
々
」
ら
ら 

 楽
々
は
「
シ
ン
デ
レ
ラ
」。 

し
ず
つ
切
っ
た
り
貼
っ
た
り…

。「
い
っ
た
い
何
が
で

き
る
ん
や
ろ
う
、
楽
し
み
に
し
と
く
わ
」
と
仰
り
な
が

ら
の
作
業
で
し
た
。
完
成
し
た
作
品
を
ご
覧
に
な
り

「
す
ご
い
ね
え
」「
あ
そ
こ
作
り
ま
し
た
わ
」
等
と
仰

り
な
が
ら
楽
し
く
見
学
で
す
。 

ま
た
個
人
の
作
品
の
展
示
も
あ
り
「
こ
ん
な
風
に

飾
っ
て
も
ら
っ
て
恥
ず
か
し
い
け
ど
嬉
し
い
わ
」
と

感
激
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

東
中
本
ミ
ニ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

私
の 

他
の
「
童
話
の
世
界
」
も
楽
し
み
ま
し
た 

作
品
で
す 
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あ
っ
と
い
う
間
に
12
月
に
な
り 

街
は
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
で
綺
麗
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。 

 

先
日
、
私
は
御
堂
筋
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
観
に
行
き
ま
し
た
。 

今
年
も
す
で
に
開
催
さ
れ
て
お

り
大
晦
日
ま
で
17
時
頃
か
ら
23
時

ま
で
（
大
晦
日
の
み
25
時
ま
で
） 

梅
田
阪
神
前
交
差
点
か
ら
難
波
西

口
交
差
点
ま
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
年
は
エ
リ
ア
ご
と
に
異
な
る

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
施
さ
れ
、
御

堂
筋
の
歴
史
が
表
現
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
梅
田
吸
気
塔
と
な
ん
ば

広
場
で
は
万
博
カ
ラ
ー
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、
北
御
堂

で
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
プ
ロ
ジ

ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
も

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
バ
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で
み

て
下
さ
い
ね
。 

    

今
年
の
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
は
大
雨

で
中
止
と
な
り
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋

内
で
の
発
表
と
な
り
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
る
皆
様
は
少
し
緊
張
の
面
持
ち

で
し
た
が
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
挨
拶
か

ら
利
用
者
様
も
参
加
さ
れ
て
立
派
な

司
会
進
行
で
す
。「
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」「
万
国
博
覧
会
」
そ
れ
ぞ
れ
に
ち

な
ん
だ
曲
な
ど
を
披
露
さ
れ
ま
す
。

ま
た
ビ
リ
ケ
ン
さ
ん
も
登
場
で
す
。 

 

 

11
月
27
日
消
防
署
立
ち
合
い
の
も
と
、
日
中
1
階
で
火
災
が

起
き
た
こ
と
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
を
町
会
の
方
も
参
加
し
て

い
た
だ
き
実
施
し
ま
し
た
。 

 

避
難
訓
練
前
か
ら
職
員
は
緊
張
の
面
持
ち
で
い
つ
非
常
ベ
ル

が
鳴
る
か
待
ち
構
え
て
い
ま
し
た
。 

い
ざ
ベ
ル
が
鳴
る
と
職
員
は
利
用
者
様
に
声
を
か
け
な
が
ら
避

難
誘
導
を
し
、
上
の
階
の
利
用
者
様
３
名
は
職
員
と
一
緒
に
非

常
階
段
を
降
り
て
避
難
し
ま
し
た
。 

10
分
程
で
町
会
の
方
の
協
力
の
も
と
無
事
に
避
難
場
所
ま
で
い

く
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 
 

 

ご
覧
の
皆
様
も
ご
存
じ
の
歌

は
一
緒
に
口
ず
さ
ま
れ
手
拍
子

な
ど
で
参
加
さ
れ
ま
す
。 

最
後
は
「
ふ
る
さ
と
」
の
大
合

唱
で
す
。 

参
加
さ
れ
た
方
は
「
緊
張
し
た

け
ど
い
い
思
い
出
が
出
来
ま
し

た
わ
」
と
ほ
っ
と
さ
れ
た
ご
様
子

で
し
た
。 

  

そ
の
後
に
消
防
署
の
方
が
消
火
器
の
使

い
方
を
説
明
し
て
下
さ
り
、
ど
の
く
ら
い

消
火
器
が
使
用
で
き
る
か
、
ど
れ
く
ら
い

の
距
離
ま
で
消
火
器
が
と
ど
く
か
等
、
話

し
を
し
て
下
さ
り
ま
し
た
。 

                   

 

広
報
担
当
▼
松
野
・
石
黒
・
鍋
田
・

米
澤
・
田
井
地 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ふ
れ
あ
い
広
場 

 
 

避
難
訓
練 

 
 

桃
の
里 


