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今
回
は
「
囲
碁
教
室
」
に
お
出
掛
け

で
す
。「
十
年
ぶ
り
位
の
対
局
で
す
」

と
、
と
て
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
て

一
時
間
半
ほ
ど
の
熱
戦
に
な
り
ま
し

た
。
敗
戦
と
な
り
ま
し
た
が
教
室
の

先
生
が
唸
る
ほ
ど
の
手
を
差
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
対
局
後
「
あ
～
楽
し
か
っ

た
」
と
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

10
月
11
日
（
金
）、 

に
こ
に
こ
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

運
動
会
は
毎
年
恒
例
で
す
が
競
技
は

少
し
変
え
て
い
ま
す
。
皆
様
に
は
紅
組
、

白
組
に
分
か
れ
て
、
チ
ー
ム
お
揃
い
の

ゼ
ッ
ケ
ン
を
着
て
頂
き
ま
し
た
。 

白
組
代
表
の
男
性
利
用
者
様
に
よ
る 

選
手
宣
誓
か
ら
始
ま
り
、
ラ
ジ
オ
体
操
、 

玉
入
れ
、
ボ
ー
ル
送
り
、
パ
ン
食
い
競
争 

に
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。
途
中
の
応

援
合
戦
で
は
、
皆
様
び
っ
く
り
す
る
程

の
大
声
と
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

に
こ
に
こ
運
動
会 

 

 

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

芸
術
の
秋 

楽
し
ん
で
行
く
Ｄ
Ａ
Ｙ 

楽
々
で
は
作
品

作
り
を
皆
様
と
一

緒
に
し
て
い
ま
す
。 

色
を
塗
っ
た
り
、
ハ
サ
ミ
で
切

っ
た
り
紙
を
貼
っ
た
り
色
々

な
事
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

「
今
日
は
何
か
す
る
こ
と
あ

る
の
」
と
言
っ
て
下
さ
る
方
や 

「
こ
ん
な
こ
と
す
る
の
何
年

ぶ
り
や
ろ
う
」
と
嬉
し
そ
う
に

作
業
し
て
下
さ
る
方…

。
作
品

が
出
来
上
が
る
と
ご
自
分
が

作
っ
た
箇
所
を
ご
覧
に
な
り

嬉
し
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す
。 
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 

旬
に
は
、
出
回
り
始
め
の
「
走

り
」、
最
も
出
回
る
「
盛
り
」、
最
盛

期
を
過
ぎ
て
姿
を
消
し
て
い
く
「
名

残
」
の
３
つ
の
時
期
が
あ
り
ま
す
。 

 

11
月
の
「
盛
り
」
の
果
物
の
中
の

１
つ
に
「
り
ん
ご
」
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
初
め
て
「
り
ん
ご
」
と
記
さ

れ
た
の
は
平
安
時
代
の
中
頃
で
、
中

国
か
ら
渡
っ
て
き
た
「
和
り
ん
ご
」

「
地
り
ん
ご
」
と
呼
ば
れ
る
、
粒
の

小
さ
な
野
生
種
で
し
た
。
当
初
は
観

賞
用
と
し
て
存
在
し
て
い
ま
し
た

が
、
江
戸
時
代
頃
か
ら
お
菓
子
と
し

て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
私
た

ち
が
現
在
食
し
て
い
る
の
は
、
１
５

０
年
程
前
か
ら
作
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

栄
養
価
と
し
て
も
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ

ー
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
を
含
み
高
い

こ
と
か
ら
、「
1
日
1
個
の
り
ん
ご

は
医
者
を
遠
ざ
け
る
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
い
よ
い
よ
旬
を
迎
え
る
り

ん
ご
を
美
味
し
く
味
わ
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
石
黒
・
鍋
田
・

田
井
地
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

祝 
百
寿 

救
命
救
急
講
習 

 

今
月
は
１
名
の
方
が

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し

し
、
手
作
り
ケ
ー
キ
で

お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
お
元
気
で
お
過
ご
し

下
さ
い
。 

10
月
22
日
、
23
日
、
毎
年
年
２
回
行
っ
て
い

る
救
命
救
急
講
習
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

応
急
手
当
普
及
員
の
資
格
を
も
っ
た
職
員
が

講
師
と
な
り
、
心
肺
蘇
生
法
の
方
法
や
重
要
性

を
説
明
し
た
後
、
グ
ル
ー
プ
に
わ
か
れ
て
ロ
ー

ル
プ
レ
イ
を
行
い
ま
す
。
人
体
模
型
で
の
胸
骨

圧
迫
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）
は
、
１
分
も
続
け
る

と
交
代
し
た
く
な
る
ハ
ー
ド
さ
で
す
。 

２
日
間
で
３
０
名
以
上
の
職
員
が
真
剣
な
表

情
で
講
習
会
に
参
加
し
て
お
り
、
仕
事
柄
関
心

の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

お
誕
生
日
会 

 

１０
月
3
日
に
百
歳
の
お
祝

い
の
式
典
が
盛
大
に
執
り
行

わ
れ
ま
し
た
。 

 

区
長
の
御
栗
様
、
区
担
当
者

様
、
利
用
者
の
家
族
様
御
一
同

参
列
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
利

用
者
様
ご
本
人
に
、
賞
状
、
記

念
品
、
花
束
が
区
長
、
職
員
等 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン 

か
ら
贈
呈
さ
れ
、
声
を
掛

け
ら
れ
る
と
頷
か
れ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

和
や
か
な
雰
囲
気
で

行
わ
れ
、
他
の
利
用
者
の

中
に
は
、
拍
手
を
し
て
下

さ
っ
た
り
、
涙
ぐ
ま
れ
た

り
等
、
一
緒
に
喜
ん
で
下

さ
っ
て
い
ま
し
た
。 

何
回
も
消
防
署
に 

行
っ
た
り
し
た
普
及
員

職
員
も
お
疲
れ
さ
ま
で

し
た
♬ 


