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 バ
レ
ン
タ
イ
ン
お
や
つ
作
り 

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

少
し
不
安
で
し
た
が
予
想
外
に
大
好
評
で
、
特
に

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
と
マ
ー
マ
レ
ー
ド
の
組
み
合
わ

せ
は
「
こ
れ
美
味
し
い
。」
と
の
声
が
多
く
聞
か
れ

れ
ま
し
た
。 

 

お
や
つ
で
お
腹
が
膨
れ
た
後
は
、「
身
体
を
動
か

そ
う
。」
と
い
う
こ
と
で
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
し
た
。「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
で
告
白
し
て
恋
が

実
っ
た
ら
ど
う
な
り
ま
す
か
？
」
と
の
質
問
に
利

用
者
様
か
ら
「
お
付
き
合
い
す
る
ー
。」「
結
婚
す
る

ー
。」
と
の
答
え
を
頂
き
、
新
郎
・
新
婦
・
新
婦
の

父
に
仮
装
し
、
新
郎
・
新
婦
チ
ー
ム
と
新
婦
の
父
チ

ー
ム
に
分
か
れ
て
傘
ボ
ー
ル
入
れ
ゲ
ー
ム
を
実
施

し
ま
し
た
。
結
果
は
新
郎
・
新
婦
チ
ー
ム
の
勝
利
で

結
婚
さ
せ
た
く
な
か
っ
た
新
婦 

の
父
が
悔
し
が
る
と
い
う
オ
チ 

が
つ
き
大
爆
笑
で
終
了
と
な
り 

ま
し
た
。 

 

 

2
月
14
日
（
水
）、
バ
レ
ン
タ
イ
ン

デ
ー
に
ち
な
ん
で
お
や
つ
作
り
を
実

施
し
ま
し
た
。
利
用
者
様
に
食
べ
た
い

物
を
お
聞
き
す
る
と
フ
ル
ー
ツ
を
希

望
さ
れ
た
方
が
多
か
っ
た
為
、
今
回
は

イ
チ
ゴ
、
キ
ュ
ウ
イ
、
バ
ナ
ナ
等
の
フ

ル
ー
ツ
と
ジ
ャ
ム
、
マ
ー
マ
レ
ー
ド
、

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
中
か
ら
お
好
き

な
物
を
選
ん
で
頂
き
、
ク
ラ
ッ
カ
ー
の

上
に
の
せ
て
食
べ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
は
、 

利
用
者
様
の
お
口
に
合
う
の
か 
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音
々
で
は
、
２
月
に
お
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
た
入
居
者
様
が
６
名
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
担
当
職
員
か
ら
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
ら
れ
る
と
「
う
わ

～
嬉
し
い
わ
～
」
と
、
と
て
も
喜
ん
で

頂
い
た
り
、
毎
年
恒
例
の
手
作
り
の
バ

ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ
を
思
わ
ず
笑
顔
に

な
る
く
ら
い
、
美
味
し
そ
う
に
召
し
上

が
ら
れ
、
職
員
に
も
「
食
べ
や
～
」
と

勧
め
て
下
さ
る
等
、
と
て
も
賑
や
か
な

雰
囲
気
の
お
誕
生
日
会
と
な
り
ま
し

た
。 

 

ど
う
ぞ
、
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
に
お

過
ご
し
下
さ
い
！ 

  

 

２
月
１１
日
に
バ
レ
ン
タ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
職
員
手
作
り

の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
作
ら
せ
て
い
た

だ
き
、
綺
麗
に
仕
上
が
っ
た
ケ
ー
キ
に
「
綺

麗
や
な
、
美
味
し
そ
う
や
」
と
満
面
の
笑
み

で
、
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
チ
ョ
コ
を
送
っ
た
こ

と
あ
り
ま
す
か
？
と
聞
く
と
「
私
は
旦
那

さ
ん
に
し
か
上
げ
た
こ
と
な
い
」「
百
貨
店

に
買
い
に
行
っ
て
た
わ
」
と
い
ろ
ん
な
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

２
月
２４
日
、
音
々
で
は
音
楽
療
法
が
お
こ
な
わ

れ
ま
し
た
。
皆
様
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
催
し
の

一
つ
で
、
毎
回
終
わ
っ
た
後
に
は
「
今
度
は
い
つ

や
る
の
」
と
聞
か
れ
る
方
も
い
る
ほ
ど
で
す
。 

 

今
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
冬
に
ち
な
ん
だ
歌
の

合
唱
や
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ク
イ
ズ
、
各
都
道
府
県

の
方
言
を
使
っ
た
じ
ゃ
ん
け
ん
な
ど
、
様
々
な
事

を
行
い
ま
し
た
。
皆
様
終
始
笑
顔
で
参
加
さ
れ
て

お
り
、
懐
か
し
い
歌
手
の
写
真
が
出
て
き
た
と
き

に
は
「
懐
か
し
い
な
、
昔
見
た
こ
と
あ
る
わ
」
と

思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

最
後
は
、
４
月
の
音
楽
療
法
に
も
参
加
す
る

と
、
音
楽
療
法
士
と
指
切
り
を
し
て
約
束
を
交
わ

し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

                       
 

     

音
楽
療
法
♪ 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 

 

お
誕
生
日
会 

 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー 
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・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 介護に関する相談お待ちしています

ハミングベル緑橋の介護サービス

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー 

大
阪
城
散
歩 
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

 

今
年
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
は
日
頃
の
感

謝
を
込
め
て
「
カ
ー
ド
」
と
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
パ
フ
ェ
を
お
贈
り
し
ま
し
た
。
カ
ー
ド

を
持
た
れ
皆
様
は
素
敵
な
笑
顔
で
す
。

「
昔
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
な
ん
か
な
か
っ

た
ね
え
」
「
私
が
学
生
の
頃
に
出
て
き
た

よ
」
な
ど
と
仰
い
ま
す
。 

 

世
界
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
は
男
性

か
ら
女
性
に
贈
り
物
を
す
る
国
や
、
愛
の

歌
を
送
る
国
が
あ
る
と
聞
か
れ
る
と
「
へ

え
、
い
ろ
ん
な
国
が
有
る
ん
や
ね
え
」「
私

は
も
ら
う
ほ
う
が
い
い
わ
」
と
の
感
想
。 

 

 
  

 

暖
か
な
午
後
、
大
阪
城
を
散
歩
で
す
。 

春
本
番
を
思
わ
せ
る
日
差
し
の
中
、
お

笑
い
の
劇
場
前
で
マ
ス
コ
ッ
ト
と
記
念

撮
影
。
お
堀
の
カ
モ
の
飛
び
立
つ
様
子

に
歓
声
を
上
げ
た
り
、
花
々
を
愛
で
た

り…

。「
奇
麗
や
っ
た
わ
～
」「
楽
し
か
っ

た
わ
～
」「
ま
た
来
た
い
ね
～
」
と
楽
し

ま
れ
た
ご
様
子
で
し
た
。 

  

三
時
お
や
つ
の
パ
フ
ェ
は
大
変

喜
ば
れ
「
こ
れ
や
っ
た
ら
毎
日
バ

レ
ン
タ
イ
ン
や
っ
た
ら
い
い
な

あ
」
と
笑
っ
て
仰
っ
て
い
ま
し
た
。 
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冬
か
ら
早
春
に
か
け
て
旬
を
迎

え
る
菜
の
花
。
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
緑
橋

の
屋
上
で
も
綺
麗
に
咲
い
て
い
ま

す
。
独
特
の
ほ
ろ
苦
さ
と
香
り
で
一

足
早
く
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
緑
黄

色
野
菜
で
す
。 

 

「
菜
の
花
」
と
は
、
ア
ブ
ラ
ナ
科

の
植
物
の
つ
ぼ
み
と
花
茎
、
若
葉
の

こ
と
を
意
味
す
る
そ
う
で
す
。
つ
ま

り
ア
ブ
ラ
ナ
科
で
あ
る
大
根
や
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
か
ぶ
な

ど
の
花
も
全
て
「
菜
の
花
」
と
言
え

ま
す
。
菜
の
花
に
は
食
用
以
外
に
鑑

賞
用
や
菜
種
油
、
採
種
用
な
ど
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
品
種
は
異
な
り

ま
す
。 

 

菜
の
花
の
栄
養
価
は
免
疫
力
を

高
め
、
風
邪
を
予
防
す
る
カ
ロ
テ
ン

を
多
く
含
み
ま
す
。
ま
た
ビ
タ
ミ
ン

Ⅽ
の
含
有
量
は
野
菜
の
中
で
も
ト

ッ
プ
ク
ラ
ス
だ
そ
う
で
す
。 

 

菜
の
花
を
食
べ
て
免
疫
力
を
高

め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

 

           

 
 

 

       

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
石
黒
・
鍋
田 

田
井
地
・
米
澤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ひ
な
祭
り 

 

今
年
の
ひ
な
祭
り

は
各
フ
ロ
ア
で
行
い

ま
し
た
。
昼
食
は
ひ
な

祭
り
の
メ
ニ
ュ
ー
で

す
。「
美
味
し
い
わ
」
と

皆
様
沢
山
召
し
上
が

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

ま
た
午
後
か
ら
は
手
作
り
の
壁
画
の
前
や

ひ
な
人
形
と
一
緒
に
笑
顔
で
記
念
撮
影
を
し

た
り
、
手
作
り
の
お
や
つ
を
作
っ
て
楽
し
ん
だ

り…

。
何
度
も
『
ひ
な
ま
つ
り
』
の
童
謡
を
歌

わ
れ
た
り…

。 

「
昔
は
家
で
ひ
な
人
形
を
飾
っ
た
わ
」
「
菱
餅

も
お
い
し
か
っ
た
よ
～
」
な
ど
と
昔
話
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。 

 

皆
様
楽
し
そ
う
に
ひ
な
祭
り
を
お
過
ご
し

で
し
た
。 

.  


