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毎
年
恒
例
の
ア
ー
ト
展
が
、
11
月
５
日
か
ら
開
催
さ
れ
ま

し
た
！
今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
日
本
・
世
界
の
祭
り
」。
そ
れ
ぞ

れ
の
フ
ロ
ア
で
内
容
を
決
め
て
、
作
品
作
り
を
行
い
ま
し
た
。 

音
々
２
階
の
テ
ー
マ
は
「
長
崎
く
ん
ち
」
で
す
。
下
絵
の
段

階
か
ら
入
居
者
様
が
参
加
さ
れ
、
丁
寧
に
色
を
塗
り
重
ね
た

り
、
立
体
的
に
見
え
る
工
夫
を
施
さ
れ
ま
し
た
。
玄
関
を
入
っ

て
す
ぐ
の
所
に
展
示
さ
れ
、
建
物
全
体
に
良
い
気
を
呼
び
込
ん

で
く
れ
そ
う
な
龍
と
な
り
ま
し
た
。 

一
方
、
音
々
３
階
の
テ
ー
マ
は
「
仙
台
七
夕
ま
つ
り
」
で
す
。

色
と
り
ど
り
の
七
夕
飾
り
を
、
入
居
者
様
と
職
員
が
一
緒
に
手

作
り
し
て
仕
上
げ
ま
し
た
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前
の
天
井
か
ら
吊

り
下
げ
る
こ
と
に
よ
り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
お
待
ち
の
皆
様
に

も
ゆ
っ
く
り
と
ご
覧
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

開
催
中
は
、
他
の
フ
ロ
ア
の
作
品
も
ご
覧
に
な
り
、
思
い
思

い
の
場
で
皆
様
記
念
撮
影
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

紅
葉
散
歩 

  

１１
月
前
半
か
ら
数
回
に
分
け
て
、
各
入

居
者
様
と
近
く
の
公
園
に
紅
葉
を
見
る
た

め
散
歩
に
出
か
け
ま
し
た
。 

 

寒
く
な
り
外
出
の
機
会
も
少
な
い
為
、

「
外
は
こ
ん
な
に
寒
く
な
っ
て
ん
ね
ん

な
」
と
寒
さ
に
驚
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

公
園
に
つ
く
と
、
全
面
真
赤
に
と
ま
で

は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
赤
く
色
づ
い

た
紅
葉
を
見
た
り
、
葉
っ
ぱ
を
拾
わ
れ
て

は
「
綺
麗
に
色
つ
い
て
る
わ
」
と
秋
の
風
情

を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

    

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 

ア
ー
ト
展 
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他
の
展
示
を
興
味
津
々
で
ご
覧
に

な
っ
た
り
ゲ
ー
ム
に
参
加
さ
れ
た
り

記
念
撮
影
を
さ
れ
た
り
ア
ー
ト
展
を

楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

 

個
人
で
手
作
り
の
作
品

を
出
品
さ
れ
た
方
も
お
ら

れ
ま
す
。
来
所
時
に
コ
ツ
コ

ツ
作
ら
れ
ま
し
た
。
ご
自
身

の
作
品
と
記
念
撮
影
を
し

て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

                        
 

    

今
月
の
壁
画

は
り
ん
ご
の

木
。 

り
ん
ご
一
つ

一
つ
に
皆
様

の
笑
顔
の
写

真
が
載
っ
て

い
ま
す
。
そ
の

前
で
の
記
念

撮
影
。
り
ん
ご

の
写
真
に
負

け
な
い
素
敵

な
笑
顔
で
す.

。 
 

 

笑
顔
の
絶
え

な
い
「
楽
々
」

で
あ
り
た
い

で
す
。 

 

 
 

壁
画
と
共
に 

 

 

楽
々
は
ブ
ラ
ジ

ル
・
リ
オ
の
カ
ー
ニ

バ
ル
、
太
陽
と
ゴ
ン

ド
ラ
の
『
山
車
』
と
陽

気
な
サ
ン
バ
の
『
ダ

ン
サ
ー
』
で
す
。 

と
て
も
楽
し
い
元

気
の
出
る
『
祭
り
』
に

な
り
ま
し
た
。
皆
様

「
こ
ん
な
ん
に
な
る

ん
や
ね
！
」「
出
来
上

が
る
と
迫
力
あ
る

ね
！
」「
こ
れ
は
私
が

作
っ
た
わ
！
」「
こ
こ

は

絵

具

塗

っ

た

わ
！
」
な
ど
と
仰
り

な
が
ら
ご
覧
で
す
。 

最
後
は
メ
イ
ン
の

『
ダ
ン
サ
ー
』
に
な

り
中
央
で
ポ
ー
ズ
を

と
ら
れ 

「
は
い
チ
ー
ズ
！
」
。 

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

 
ア
ー
ト
展 
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11
月
15
日
、
鶴
見
緑
地
公
園
内
に
あ
る
「
咲
く
や
こ

の
花
館
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
少
し
寒
い
日
が
続
い

て
い
た
為
、
皆
さ
ん
厚
着
を
し
て
行
か
れ
ま
し
た
が
思

い
も
よ
ら
ず
秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
て
「
暑
く
な
っ
た
。」
と

上
着
を
脱
が
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

館
内
に
入
る
と
、
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
や
サ
ボ
テ
ン
、
パ

パ
イ
ヤ
の
木
等
数
多
く
の
植
物
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

中
で
も
「
世
界
で
一
番
大
き
な
花
」
の
標
本
展
示
で
は
、

皆
さ
ん
の
お
顔
よ
り
も
大
き
な
お
花
の
大
き
さ
に
驚
い

て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

館
内
を
見
学
後
は
公
園
内
の
ベ
ン
チ
に
て
紅
葉
を
見

な
が
ら
お
や
つ
と
お
茶
を
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
の
に
こ
に
こ
の
ア
ー
ト
展 

テ
ー
マ
は
『
に
こ
に
こ
大
漁
ま
つ
り
』
で

す
。
約
1
か
月
前
か
ら
利
用
者
様
と
職
員

で
少
し
ず
つ
仕
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

始
め
は
大
漁
旗
と
魚
作
り
か
ら
行
い

最
後
に
は
立
体
的
な
船
を
仕
上
げ
ま
し

た
。
完
成
時
に
は
利
用
者
様
か
ら 

 
「
す
ご
い
。
立
派
な
の
が
出
来
た
。」 

と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

手
作
り
の
釣
り
竿
も
用
意
し
、
実
際
に

魚
釣
り
ゲ
ー
ム
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な

っ
て
お
り
皆
さ
ん
に
体
験
し
て
頂
き 

な
が
ら
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。 

                           

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 介護に関する相談お待ちしています

ハミングベル緑橋の介護サービス

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

  

ア
ー
ト
展 

 

咲
く
や
こ
の
花
館 
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先
日
、
利
用
者
様
が
「
孫
の
た
め
に

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
予
約
し
て
る

の
よ
」
と
話
さ
れ
、
数
名
で
「
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
」
に
つ
い
て
の
思
い
出

話
に
な
り
ま
し
た
。 

 

「
昔
は
『
バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム
』
の
ケ

ー
キ
や
っ
た
な
あ
」「
日
持
ち
す
る
け

ど
あ
ん
ま
り
美
味
し
く
な
い
ね
ん
」

「
24
日
に
は
店
の
前
に
山
積
み
に
な

っ
て
た
な
あ
」「
赤
や
ら
緑
の
丸
い
ゼ

リ
ー
が
乗
っ
て
た
な
あ
」
等…

。 

当
時
の
『
バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム
』
は
安

価
で
日
持
ち
す
る
『
マ
ー
ガ
リ
ン
』
や

『
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
』
の
ク
リ
ー
ム

だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

バ
ブ
ル
の
時
代
に
な
り
『
生
ク
リ

ー
ム
』
の
ケ
ー
キ
が
登
場
し
以
前
の

『
バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム
』
の
ケ
ー
キ
は

影
を
潜
め
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
近
頃
で
は
、
本
物
の
『
バ

タ
ー
ク
リ
ー
ム
』
の
お
菓
子
も
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
今
の
『
バ

タ
ー
ク
リ
ー
ム
』
の
ケ
ー
キ
を
買
い
、

味
比
べ
を
し
て
み
よ
う
か
な
と
思
い

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

        

   

  

     

 

  

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
石
黒
・
鍋
田

米
澤
・
齋
藤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ふ
れ
あ
い
広
場
出
演 

 
 

さ
つ
ま
芋
収
獲 

 

11
月
4
日
に
東
成
区
民
ホ

ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
東
成
区

福
祉
ま
つ
り
「
ふ
れ
あ
い
広

場
」
内
の
わ
く
わ
く
ス
テ
ー
ジ

に
出
演
し
ま
し
た
。
当
日
は
コ

ロ
ナ
禍
以
前
の
賑
わ
い
を
取

り
戻
し
つ
つ
あ
る
活
気
の
あ

る
会
場
で
利
用
者
様
、
職
員
共

に
緊
張
し
な
が
ら
も
楽
し
ん

で
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

♪
タ
ン
・
タ
タ
・
タ
ン
・
タ

タ
・
タ
タ
タ
タ
・
タ
ン
タ
ン
と

「
六
甲
お
ろ
し
」
の
前
奏
と
共

に
利
用
者
様
と
職
員
が
舞
台

に
現
れ
る
と
会
場
が
一
気
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

先
日
、
職
員
が
大
事
に
育
て
上

げ
た
さ
つ
ま
芋
の
収
穫
を
各
フ

ロ
ア
で
行
い
ま
し
た
。
皆
で
ワ

ク
ワ
ク
し
な
が
ら
「
沢
山
獲
れ

る
や
ろ
か
」「
大
き
い
の
が
獲
れ

る
や
ろ
か
」
と
期
待
を
大
に
し

て
収
穫
を
し
ま
し
た
。 

品
種
は
甘
く
て
お
い
し
い
『
紅

は
る
か
』
色
々
な
形
の
芋
が
沢

山
獲
れ
ま
し
た
。 

 

芋
は
日
陰
に
干
し
て
甘
さ
を

凝
縮
さ
せ
て
お
昼
ご
飯
に
美
味

し
く
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

来
年
も
美
味
し
い
お
芋
が
沢

山
獲
れ
ま
す
よ
う
に
。 

2
曲
目
、
3
曲
目
の
「
花
は
咲

く
」「
ふ
る
さ
と
」
は
手
話
も
交

え
て
演
奏
し
ま
し
た
。
会
場
の

皆
さ
ん
も
見
よ
う
見
ま
ね
で

一
緒
に
手
話
を
し
て
下
さ
る

方
も
お
り
、
一
体
感
を
感
じ
ら

れ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
に
な
り

ま
し
た
。 

 

出
演
後
は
、
「
楽
し
か
っ
た

わ
」「
ま
た
出
た
い
」
な
ど
話
さ

れ
、
思
い
出
に
残
る
1
日
に

な
り
ま
し
た
。 

 


