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 に
こ
に
こ
運
動
会 

 
認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

 

 

     

10
月
13
日
（
金
）、
に
こ
に

こ
運
動
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
先
月
か
ら
少
し
ず
つ
壁

に
貼
る
も
の
を
皆
さ
ん
と

手
作
り
し
て
き
ま
し
た
。 

利
用
者
様
、
職
員
、
紅
組

と
白
組
に
分
か
れ
て
チ
ー

ム
カ
ラ
ー
の
ゼ
ッ
ケ
ン
を

付
け
て
頂
き
と
て
も
分
か

り
や
す
い
と
好
評
で
し
た
。 

 

始
め
に
、
開
会
宣
言
を 

白
組
代
表
の
利
用
者
様
に

お
願
い
し
ま
し
た
。 

  

  

競
技
種
目
は
、
ラ
ジ
オ
体

操
、
玉
入
れ
、
魚
を
沢
山
入
れ

た
か
ご
を
引
っ
張
る
大
漁
地

引
網
競
争
、
パ
ン
食
い
競
争
を

行
い
ま
し
た
。
競
技
さ
れ
て
い

る
利
用
者
様
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
勝
敗
が
付
く
為
か
応
援

に
熱
が
こ
も
っ
て
い
ま
し
た
。

中
に
は
、
納
得
が
い
か
ず
に

「
も
う
1
回
や
り
た
い
」
と
お

っ
し
ゃ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
結
果
的
に
は
白
組

優
勝
に
な
り
ま
し
た
が
皆
さ

ん
大
笑
い
の
楽
し
い
運
動
会

に
な
り
ま
し
た
。 

 

パ
ン
食
い
競
争
で
ゲ
ッ
ト

さ
れ
た
パ
ン
は
、
運
動
会
終
了

直
後
の
お
や
つ
の
時
間
に
紅

茶
と
一
緒
に
皆
さ
ん
で
美
味

し
く
頂
き
ま
し
た
。
「
来
年
も

運
動
会
や
り
ま
し
ょ
う
ね
」
と

声
掛
け
さ
せ
て
頂
く
と
皆
さ

ん
「
や
ろ
う
。
楽
し
い
わ
」
と

返
答
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 
 

来
年
も
皆
さ
ん
が
お
元
気

で
参
加
し
て
頂
け
る
こ
と
を

職
員
一
同
願
っ
て
お
り
ま
す
。 
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外
出
行
事
・
喫
茶
店 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

  

11
月
開
催
の
「
ア
ー
ト
展
」
に
向
け
て
皆

様
熱
心
に
お
手
伝
い
を
し
て
下
さ
い
ま
し

た
。
切
り
絵
、
編
み
物
、
貼
り
絵
、
色
塗
り…

。

「
こ
れ
で
い
い
の
？
」「
何
に
な
る
の
か
な
。」

と
話
さ
れ
ま
す
。
少
し
ず
つ
形
に
な
っ
て
く

る
と
「
ほ
う
～
な
る
ほ
ど
そ
う
な
る
の
か
！
」

「
奇
麗
や
ね
！
」
等
の
感
想
を
仰
い
ま
す
。 

 
 

ア
ー
ト
展
に
向
け
て 

 
 

 

 

『
ハ
ミ
ン
グ
ベ
ル
』
か
ら

歩
い
て
５
～
６
分
に
あ
る

『
喫
茶
店
』
に
行
き
ま
し

た
。『
昭
和
レ
ト
ロ
』
の
素
敵

な
お
店
で
す
。 

大
人
数
で
囲
め
る
大
き
な
座
席
を

マ
ス
タ
ー
が
用
意
く
だ
さ
り
皆
様
揃

っ
て
着
席
で
す
。
直
ぐ
に
注
文
が
決

ま
る
方
、「
こ
れ
美
味
し
そ
う
や
な
、

こ
れ
も
良
い
な…

。
」「
ど
れ
に
し
よ

う…

。」
と
楽
し
そ
う
に
迷
わ
れ
る
方

…

。
注
文
し
た
品
が
届
く
ま
で
は
「
昔

は
よ
く
行
っ
た
わ
」「
モ
ー
ニ
ン
グ
に

行
っ
た
わ
」「
友
達
と
も
行
っ
た
よ
」

な
ど
と
昔
話
が
色
々
飛
び
出
し
ま

す
。 

 

こ
の
『
み
ど
り
ん
ぐ
11
月
号
』
が
御
手
元

に
届
く
頃
、『
ア
ー
ト
展
』
を
開
催
し
て
お
り

ま
す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
『
祭
り
』。
ど
う
ぞ

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

 

皆
様
の
飲
み
物
な
ど
が
届
く
と 

「
美
味
し
い
わ
～
」「
い
い
香
り
～
」
と

嬉
し
そ
う
に
召
し
上
が
ら
れ
ま
す
。 

「
み
ん
な
で
こ
う
や
っ
て
ワ
イ
ワ
イ

話
し
な
が
ら
食
べ
る
の
楽
し
い
な
あ
、

ま
た
連
れ
て
き
て
欲
し
い
わ
～
」
と
感

想
を
仰
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

帰
り
の
道
中
で
も
ず
っ
と
「
散
歩
が

て
ら
ち
ょ
う
ど
い
い
所
に
あ
る
な
」

「
来
週
に
で
も
ま
た
来
た
い
わ
」
な
ど

と
話
し
な
が
ら
ハ
ミ
ン
グ
ま
で
戻
っ

て
き
ま
し
た
。 

皆
様
喜
ば
れ
た
外
出
行
事
で
し
た
。 
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今
月
は
１
名
様
の
お
誕
生
日
を
お
祝
い
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
に
は
職
員
が

選
ん
だ
、
マ
グ
カ
ッ
プ
と
靴
下
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。 こ

れ
か
ら
も
お
元
気
に
お
過
ご
し
下
さ
い
！ 

 

10
月
29
日
に
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ

ー
を
開
催
し
ま
し
た
！ 

 

最
初
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
由
来
を
職
員

が
説
明
す
る
と
、
「
よ
っ
し
ゃ
！
そ
れ
な

ら
仮
装
し
よ
う
！
」
と
皆
様
進
ん
で
ポ
ー

ズ
を
と
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
は
、
職
員
手
作
り
の
パ
ン
ケ
ー

キ
や
カ
ボ
チ
ャ
羊
羹
、
モ
ン
ブ
ラ
ン
等
を

召
し
上
が
っ
て
頂
き
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
頂
き
ま
し
た
！ 

 
 

                           

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 介護に関する相談お待ちしています

ハミングベル緑橋の介護サービス

 

10
月
18
日
に
皆
様
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
た
、
音
楽
療
法
を
実
施
し
ま
し
た
。
魔
女

と
に
ら
め
っ
こ
の
ア
リ
サ
の
数
え
歌
・
与

作
・
村
祭
り
等
を
一
緒
に
歌
唱
し
た
り
、
太

鼓
を
使
用
し
て
の
音
出
し
、・
ド
ン
パ
ン
節

ク
イ
ズ
等
、
様
々
な
活
動
を
行
い
ま
し
た
。 

 

当
日
は
元
気
な
歌
声
と
、
リ
ズ
ミ
カ
ル

な
太
鼓
の
音
が
フ
ロ
ア
を
包
み
、
皆
様
に

自
然
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
す
。
太
鼓
を
使

っ
た
音
出
し
で
は
「
こ
ん
な
ん
初
め
て
や
」

と
言
わ
れ
な
が
ら
も
、
バ
チ
を
使
い
楽
し

そ
う
に
叩
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

    
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 

 

音
楽
療
法
♪ 

お
誕
生
日
会 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン 
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秋
の
果
物
と
い
え
ば
、
落
ち
着
い

た
オ
レ
ン
ジ
色
の
ア
レ
を
忘
れ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
「
柿
」
で
す
。 

 

10
月
26
日
は
「
柿
の
日
」
で
す

が
、
そ
の
由
来
は
こ
の
句
に
あ
り
ま

す
。
「
柿
食
え
ば
鐘
が
鳴
る
な
り
法

隆
寺
」
正
岡
子
規
が
詠
ん
だ
、
こ
の

有
名
な
一
句
。
な
ん
で
も
、
明
治
28

年
の
10
月
26
日
か
ら
の
奈
良
旅
行

中
に
子
規
が
こ
の
句
を
詠
ん
だ
こ

と
に
ち
な
ん
で
、
こ
の
日
を
「
柿
の

日
」
と
す
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
柿
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ⅽ
や
カ
リ
ウ

ム
、
食
物
繊
維
な
ど
が
含
ま
れ
て
お

り
、
健
康
や
美
容
に
良
い
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
柿
に
は
ア
ン
ト
シ

ア
ニ
ン
と
い
う
抗
酸
化
物
質
が
含

ま
れ
て
お
り
、
免
疫
力
の
向
上
や
眼

の
健
康
維
持
に
も
役
立
ち
ま
す
。
柿

は
美
味
し
さ
や
栄
養
価
が
高
い
果

物
で
す
の
で
、
食
事
や
お
や
つ
に
取

り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10
月
21
日
白
山
神
社

の
だ
ん
じ
り
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
午
後
か
ら
雨

模
様…

。
「
止
ん
で
欲
し

い
！
」
の
願
い
が
通
じ
た

の
か
、
だ
ん
じ
り
到
着
ま

で
に
は
雨
も
止
み
、
先
頭

の
子
供
達
が
見
え
お
囃

子
が
大
き
く
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。 

 

だ
ん
じ
り
は
ハ
ミ
ン

グ
の
前
で
止
ま
り
雨
除

け
の
カ
バ
ー
が
外
さ
れ

更
に
勇
壮
な
姿
に…

。 
 

 

玄
関
先
で
ご
覧
に
な

っ
て
い
た
皆
様
も
だ
ん

じ
り
全
体
が
見
え
る
と

一
生
懸
命
に
手
を
振
っ

た
り
、
拍
手
を
な
さ
っ

た
り…

。 

鐘
や
太
鼓
の
音
が
さ

ら
に
大
き
く
な
り
お
腹

の
底
ま
で
響
く
音
に
皆

様
心
動
か
さ
れ
て
い
る

ご
様
子
で
し
た
。 

だ
ん
じ
り
の
前
で
皆

様
笑
顔
で
写
真
に
納
ま

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

  

            

  

     

 

  

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
石
黒
・
鍋
田

米
澤
・
齋
藤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

職
員
紹
介 
だ
ん
じ
り 

「趣味」ライブ 

「好きな食べ物」アイスクリーム 

「行ってみたい場所」東北地方 

「皆様へ一言」 

グループホームが初めてで、分からな

い事が多いですけど、1 日でも早く慣

れたいと思いますので、宜しくお願い

します 

グループホーム 

小宮晃代 


