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 敬 

老 

祭 
 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

 

 

祝敬老
9
月
16
日
、
敬
老
の

お
祝
い
を
し
ま
し
た
。 

 
 

理
事
長
の
あ
い
さ
つ

に
続
き
、
皆
様
お
一
人

お
一
人
に
表
彰
状
と
記

念
品
を
お
渡
し
し
ま
し

た
。
緊
張
さ
れ
て
い
る

方
や
少
し
照
れ
て
お
ら

れ
る
方…

。
で
も
、
記
念

写
真
で
は
皆
様
笑
顔
で

し
た
。 

続
い
て
職
員
の
演
奏

で
す
。
時
間
を
か
け
て

練
習
し
て
き
た
「
川
の

流
れ
の
よ
う
に
」。
皆
様

も
よ
く
耳
に
さ
れ
た
曲

で
真
剣
に
聞
い
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
演
奏
後

は
大
き
な
拍
手
と
共
に

「
ア
ン
コ
ー
ル
」
の
声

…

。
そ
れ
に
こ
た
え
て

「
ふ
る
さ
と
」
を
演
奏

し
、
皆
様
も
一
緒
に
歌

っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

    

 

ま
た
昼
食
は
天
ぷ

ら
、
松
茸
ご
飯
、
茶
碗
蒸

し
な
ど
の
「
お
祝
い

膳
」
。
「
豪
華
や
な
あ
」

「
ご
馳
走
や
な
あ
」
な

ど
と
仰
り
な
が
ら
皆
様

嬉
し
そ
う
に
召
し
上
が

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

    

皆
様
、
こ
れ
か
ら

も
お
元
気
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。 

    
－敬老のお祝い膳－
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祝
☆
敬
老
祭 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

  

今
月
は
２
名
の
方
の
お
誕
生
日
会
を
行
い

ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
手
拍
子
に
合
わ
せ
て
誕
生
日
の
歌

を
歌
い
、
誕
生
日
会
が
ス
タ
ー
ト
！
歌
が
終

わ
る
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
り
「
こ
ん
な
ん
し
て

も
ろ
た
ら
、
ば
ち
当
た
る
わ
」
等
と
喜
ば
れ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
贈
呈
が
終
わ
る
と
、
職
員

手
作
り
の
ケ
ー
キ
が
運
ば
れ
、
「
美
味
し
い

わ
」
と
笑
顔
で
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

お
誕
生
日
会 

 
 

 

9
月
16
日
（
土
）
に
音
々
２
階
３
階

合
同
の
敬
老
祭
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

当
日
の
昼
食
は
特
別
メ
ニ
ュ
ー
で
、

お
品
書
き
を
ご
覧
に
な
り
な
が
ら
、「
ど

ん
な
お
膳
や
ろ
？
」
と
皆
様
楽
し
み
に

し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

午
後
よ
り
、
理
事
長
の
挨
拶
で
敬
老

祭
が
始
ま
り
ま
し
た
。
続
い
て
担
当
職

員
か
ら
の
お
祝
い
と
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
書
か 

ジ
が
書
か
れ
た
表
彰
状
が
、
入
居
者

様
お
一
人
ず
つ
に
届
け
ら
れ
、
皆
様

大
変
喜
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

後
半
は
、
職
員
に
よ
る
お
祝
い
の

出
し
物
が
披
露
さ
れ
、
ミ
ャ
ン
マ
ー

の
民
族
衣
装
で
踊
る
「
水
祭
り
」
の
ダ

ン
ス
や
、
あ
っ
と
驚
く
手
品
を
ご
覧

頂
き
ま
し
た
。
最
後
は
赤
い
衣
装
で

「
真
っ
赤
な
太
陽
」
の
曲
に
あ
わ
せ

て
踊
る
職
員
に
、
皆
様
た
く
さ
ん
の

手
拍
子
を
送
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
に
お

過
ご
し
下
さ
い
！ 
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9
月
19
日
（
火
）
、
ス
イ
ー
ツ
バ

イ
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し
た
。
テ
ィ

ラ
ミ
ス
、
豆
乳
プ
リ
ン
、
お
は
ぎ
、

フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
、
水
よ
う
か
ん
、

ピ
ザ
パ
ン
を
テ
ー
ブ
ル
い
っ
ぱ
い

に
並
べ
ま
し
た
。
召
し
上
が
ら
れ
る

前
に
30
分
程
音
楽
療
法
に
参
加
さ

れ
、
大
き
な
声
で
歌
を
沢
山
歌
っ
て

頂
い
た
の
で
「
早
く
食
べ
た
い
な
。

ど
れ
に
し
よ
う
か
な
。
」
と
皆
様
楽

し
そ
う
に
選
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

昼
食
後
の
談
笑
の
際
に
「
お
や

つ
を
買
い
に
行
き
た
い
ね
。」
と
な

り
、
利
用
者
様
と
職
員
、
車
2
台

に
分
か
れ
て
平
和
堂
に
行
き
ま
し

た
。
お
洋
服
を
「
こ
れ
良
い
な
。

似
合
う
か
な
？
安
い
な
。」
と
手
に

取
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
100
円
シ

ョ
ッ
プ
も
あ
り
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
グ

ッ
ズ
も
販
売
し
て
お
り
「
秋
や

ね
。」
と
季
節
を
感
じ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
最
後
に
1
階
ス
ー
パ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
に
て
お
や
つ
を
見
て
悩

ん
だ
結
果
、「
水
よ
う
か
ん
」
に
決

ま
り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
戻
っ
て

か
ら
美
味
し
く
召
し
上
が
ら
れ
ま

し
た
。
好
評
だ
っ
た
の
で
ま
た
行

き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  

                           

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 介護に関する相談お待ちしています

ハミングベル緑橋の介護サービス

 

9
月
16
日
（
土
）、
長
寿
を
祝
う
敬
老
祭

を
行
い
ま
し
た
。
始
め
に
、
理
事
長
、
セ
ン

タ
ー
長
か
ら
の
挨
拶
が
あ
り
、
そ
の
後
に

理
事
長
よ
り
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。
皆
さ
ん
緊
張
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

表
彰
式
が
終
わ
る
と
、
次
は
職
員
か
ら

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
、
お
祝
い
の
寸
劇 

「
て
な
も
ん
や
三
度
笠
」
を
披
露
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
寸
劇
の
所
々
で
大
笑
い
の

場
面
が
あ
り
「
あ
っ
た
り
前
田
の
ク
ラ
ッ

カ
ー
。」
の
台
詞
に
み
な
さ
ん
「
懐
か
し
い
。

今
も
あ
る
の
？
」
と
お
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
最
後
に
皆
さ
ん
と
職
員
で
赤
胴
鈴
の

助
の
歌
を
歌
っ
て
閉
会
に
な
り
ま
し
た
。 

  

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

 

敬
老
祭 

ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ 

お
出
か
け 
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10

月
と
言
え
ば
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と

い
う
こ
と
で
、
街
は
盛
り
上
が
っ
て

き
て
い
ま
す
ね
。
私
は
も
う
仮
装
し

て
盛
り
上
が
る
歳
で
は
な
い
で
す
が

玄
関
や
リ
ビ
ン
グ
に
、
か
ぼ
ち
ゃ
や

オ
バ
ケ
の
雑
貨
を
置
い
て
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
夏
の
疲
れ
が
出
や
す

い
時
期
で
す
が
皆
さ
ん
は
お
う
ち
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
に
、
何
か
使
っ

て
い
ま
す
か
？
私
は
ア
ロ
マ
を
使
っ

て
い
ま
す
。
蒸
気
が
出
る
機
械
に
少

し
オ
イ
ル
を
た
ら
し
て
お
く
と
、
と

て
も
良
い
香
り
が
広
が
っ
て
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
ま
す
よ
。 

香
り
を
感
じ
る
部
分
は
嗅
覚
で

す
。
嗅
覚
は
人
間
が
何
か
判
断
す
る

時
、
五
感
の
中
で
も
3
％
程
度
し
か

使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
脳
に
ダ
イ
レ

ク
ト
に
繋
が
っ
て
い
る
た
め
に
本
能

的
に
感
じ
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
ラ
ベ

ン
ダ
ー
や
オ
レ
ン
ジ
等
の
香
り
は
眠

り
に
つ
き
や
す
い
で
す
よ
。
香
り
は

体
に
負
担
の
な
い
ア
プ
ロ
ー
チ
な
の

で
是
非
た
め
し
て
下
さ
い
ね
。 

            

  

     

 

  

１０年間風通しの良い職場

で続けて行く事が出来まし

た。リフレッシュ休暇は家

でゆっくりします！！ 

５年間で介護福祉士と准看護

師の資格を取りました。今後

は１０年、１５年と介護の仕

事を続けたいと思います。 

リフレッシュ休暇、金一封の

使い道は考え中です！！ 

日々、勉強の毎日であっと

いう間に過ぎ去ったように

感じています。居宅をはじ

め緑橋の皆様のご支援があ

り５年続けられたと思いま

す。金一封はゲーミングＰ

Ｃ購入予定。リフレッシュ

休暇は旅行に行けたら嬉し

いです。 

古希になりましたが、まだ

まだ元気で働きたいです。

金一封は活きたお金の使い

方にします。リフレッシュ

休暇は１０年以上旅行にい

っていないのでどこか旅行

に行きたいです。 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
石
黒
・
鍋
田

米
澤
・
齋
藤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

誠におめでとうございます


