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 工
作
ク
ラ
ブ 

 
７
月
最
後
の
日
曜
日
に
、
工
作
ク
ラ
ブ
で
団
扇
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

ベ
ー
ス
と
な
る
白
い
団
扇
に
、
職
員
が
予
め
ご
用
意
し
た
金
魚
や
花
火

な
ど
夏
に
関
す
る
モ
チ
ー
フ
を
貼
っ
て
い
き
ま
す
。
「
こ
れ
、
ど
こ
に

貼
ろ
う
？
」「
組
み
合
わ
せ
考
え
る
の
楽
し
い
な
」
と
仰
り
な
が
ら
、
皆

様
思
い
思
い
に
作
品
を
作
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
中
に
は
、
ご
自
分
で

一
か
ら
絵
を
描
い
て
仕
上
げ
る
方
も…

。
今
年
は
例
年
に
な
い
猛
暑
だ

っ
た
為
、
団
扇
は
大
活
躍
と
な
り
ま
し
た
！ 

 

音
楽
療
法
♪ 

 

 

８
月
１３
日
音
々
で
も
音
楽
療
法
を 

行
い
ま
し
た
。 

 

夏
真
っ
盛
り
と
い
う
こ
と
で
、
海
に
ち
な
ん
だ
４
曲
を
皆
で
歌
唱
し
ま

し
た
。
入
居
者
様
に
歌
が
好
き
な
方
が
多
く
、
用
意
さ
れ
た
歌
詞
カ
ー
ド

を
見
な
が
ら
「
昔
は
歌
っ
て
た
な
ー
」
と
懐
か
し
み
な
が
ら
唄
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
用
意
さ
れ
た
ふ
る
い
に
小
豆
を
入
れ
た
物
を
お
渡
し

す
る
と
、
皆
様
楽
し
そ
う
に
波
の
音
を
奏
で
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

他
に
も
西
瓜
（
ス
イ
カ
）
の
漢
字
ク
イ
ズ
や
、「
じ
ゃ
が
た
ら
お
春
」
等

を
一
緒
に
歌
い
ま
し
た
。
音
楽
療
法
が
終
わ
る
と
す
ぐ
に
「
次
は
い
つ
あ

る
ん
か
な
」
と
次
回
の
開
催
を
楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

    

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 
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お
や
つ
に
は
、
職
員
手
作
り
か
き
氷
を
召

し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

イ
チ
ゴ
、
ブ
ル
ー
ハ
ワ
イ
、
レ
モ
ン
、
小

豆
、
練
乳
の
中
か
ら
お
好
き
な
シ
ロ
ッ
プ
を 

選
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
人
気
は
イ
チ
ゴ
と
小 

豆
で
中
に
は
お
か
わ
り
を
さ
れ
る
方
も
お
ら 

れ
火
照
っ
た
体
も
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。 

 

 
 

                        
 

    

に
こ
に
こ
夏
祭
り 

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

  

 

夏
真
っ
盛
り
の
中
、
暑
さ
に
負
け
ず
音
楽
療
法
を

行
い
ま
し
た
。
昼
食
後
の
眠
気
を
誘
う
時
間
帯
実
施

で
し
た
が
、
音
楽
を
お
好
き
な
方
が
多
く
普
段
は
ベ

ッ
ド
静
養
さ
れ
る
方
も
参
加
さ
れ
、
皆
様
素
敵
な
笑

顔
を
見
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

ふ
る
い
に
小
豆
で
波
の
音
を
鳴
ら
し
な
が
ら
海
の

歌
を
沢
山
歌
い
ま
し
た
。
最
後
に
ス
イ
カ
の
歌
と
共

に
、
ス
イ
カ
割
り
を
行
い
ま
し
た
。
職
員
手
作
り
の
大

き
な
ス
イ
カ
が
見
事
に
割
れ
る
と
皆
さ
ん
拍
手
喝
采

で
し
た
。 

 
 

音
楽
療
法  

 
 

 

8
月
24
日
に
毎
年
恒
例
の
に
こ
に
こ
夏
祭
り
を
開
催
し
ま

し
た
。
数
日
前
か
ら
利
用
者
様
と
職
員
と
で
天
井
飾
り
等
の
準

備
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。
塗
り
絵
や
、
編
み
物
が
得
意
の
方

に
は
毛
糸
で
20
メ
ー
ト
ル
程
鎖
編
み
し
て
頂
き
ま
し
た
。
皆

様
手
慣
れ
て
お
ら
れ
「
こ
ん
な
こ
と
や
る
の
好
き
。
な
ん
で
も

言
う
て
や
。」
と
仰
っ
て
い
ま
し
た
。 

当
日
は
、
職
員
、
利
用
者
様
共
に
法
被
を
羽
織
っ
て
お
祭
り

の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
輪
投
げ
、
金
魚
す
く
い
、
射
的
を
楽
し
ん

で
頂
き
ま
し
た
。
輪
投
げ
に
は
景
品
が
付
く
の
で
皆
さ
ん
よ
り

一
層
真
剣
な
眼
差
し
で
一
投
一
投
に
一
喜
一
憂
し
な
が
ら
投

げ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

「
最
近
は
夜
店
が
あ
る
の
？
昔
は
子
供
を
連
れ
て
よ
く
行

っ
た
で
。」
等
皆
様
思
い
出
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 
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中
道
特
製
の
巨
大
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
。
景
品
は
お

菓
子
の
詰
め
合
わ
せ
で
す
。「
こ
の
辺
で
い
い
か
な
」

と
ボ
ー
ル
を
落
と
す
場
所
を
真
剣
に
考
え
ま
す
。
景

品
を
獲
得
す
る
と
、
「
や
っ
た
～
！
」
と
皆
様
楽
し

そ
う
で
す
。 

 

今
年
初
め
て
登
場
の
「
お
好
み
焼
き
」
の
屋
台
、

そ
ば
の
入
っ
た
広
島
の
「
お
好
み
焼
き
」
で
す
。 

皆
様
「
美
味
し
い
わ
！
」「
初
め
て
食
べ
た
わ
！
」

と
と
て
も
喜
ば
れ
完
食
さ
れ
ま
し
た
。 

大
盛
況
の
う
ち
に
夏
祭
り
は
終
わ
り
ま
し
た
。

「
ま
た
来
年
、
夏
祭
り
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
」 

 

今
年
も
夏
祭
り
の
開
催
で
す
。
輪
投
げ
、
射
的
、
ス
マ

ー
ト
ボ
ー
ル
、
お
好
み
焼
の
お
店
が
開
き
ま
す
。 

 
 

輪
投
げ
で
は
9
本
あ
る
的
の
全
部
に
輪
を
入
れ
よ
う

と
投
げ
る
姿
は
真
剣
。
的
に
入
る
と
「
カ
ラ
ン
カ
ラ

ン
！
」
と
鐘
が
な
り
、
外
れ
る
と
「
あ
～
も
っ
と
む
こ
う

や
っ
た
！
」「
あ
～
惜
し
い
！
」
な
ど
の
声
が
飛
び
ま
す
。 

射
的
で
は
重
た
い
銃
を
し
っ
か
り
持
っ
て
紙
コ
ッ
プ

の
的
を
狙
い
ま
す
。「
パ
ン
‼
」
と
コ
ル
ク
弾
が
勢
い
よ

く
飛
び
出
し
的
が
倒
れ
る
と
、
皆
様
笑
顔
に
な
ら
れ
、
と

て
も
嬉
し
そ
う
な
顔
を
さ
れ
ま
す
。 

 

                           

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 介護に関する相談お待ちしています

ハミングベル緑橋の介護サービス

夏 
祭 
り 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 
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皆
さ
ん
、
つ
い
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し

ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

怒
り
や
イ
ラ
イ
ラ
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
方
法
の
一
つ
と
し
て
ア
ン
ガ

ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

と
は
、
怒
り
の
感
情
と
上
手
に
付
き

合
い
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
ス
キ
ル
を

得
る
た
め
の
心
理
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

こ
と
で
す
。 

 

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
、
怒

ら
な
い
こ
と
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
怒
る
必
要
が
あ
る
こ
と
に
は
上

手
に
怒
り
、
怒
る
必
要
の
な
い
こ
と

に
は
怒
ら
ず
に
済
む
よ
う
、
自
分
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
目
的
で

す
。
先
日
、
ド
ラ
マ
で
も
旦
那
さ
ん
が

奥
さ
ん
を
怒
ら
な
い
よ
う
に
ア
ン
ガ

ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
取
り
入
れ
て
い

る
シ
ー
ン
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

現
在
で
は
一
般
企
業
や
医
療
福
祉

等
、
多
く
の
分
野
で
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
怒
り
っ
ぽ
い
方
は
是
非
参
考

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

    

            

  

     

 

  

ボランティアさん大募集 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
石
黒
・
鍋
田

米
澤
・
齋
藤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

に
こ
ね
ら
菜
園 

 
 

新
職
員
紹
介
★ 

デイサービス看護師 

徳留 則子 

（とくとめ のりこ） 

趣味：ウォーキング 

好きな食べ物：チョコレート 

皆さんに一言：いつも笑顔！よろしく 

       お願いします！ 

 

猛
暑
の
中
、
に
こ
ね
ら
菜
園

で
大
切
に
育
て
た
野
菜
が
収

穫
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。 

特
に
ス
イ
カ
の
大
き
さ
に

皆
さ
ん
ビ
ッ
ク
リ
さ
れ
思
わ

ず
ご
自
分
の
お
顔
と
大
き
さ

を
比
べ
た
り
、
手
に
取
っ
て
重

さ
を
調
べ
た
り
さ
れ
ま
し
た
。 

「
重
た
い
な
。
甘
い
か
な
。
ス

イ
カ
の
臭
い
が
す
る
。
」
と
笑

顔
で
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
皆
さ
ん
写
真
撮

影
を
行
い
、
各
フ
ロ
ア
に
て
美

味
し
く
頂
き
ま
し
た
。 

 

お話し相手 

 高齢者の話したい話に 

合わせてもらえる方！ 

  

編み物 

 高齢者のペースで 

一緒に仕上げて下さる方！ 

介護予防ポイント事業受入登録施設です 

ご希望の方は、まずはお問い合わせください 


