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認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 ミ
ス
ド
へ
GO 

 
 

長
い
間
、
出
来
な
か
っ
た
外
出
行
事
を
７
月

10
日
に
行
い
ま
し
た
。 

行
先
は
鶴
見
に
あ
る
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
。 

皆
様
に
は
事
前
に
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て
頂
く
と
、

「
こ
の
ド
ー
ナ
ツ
美
味
し
そ
う
や
わ
。」「
う
ち
、

こ
れ
が
い
い
わ
。
」
と
大
盛
り
上
が
り
し
ま
し

た
。
職
員
が
ド
ー
ナ
ツ
３
つ
な
ら
ペ
ロ
リ
で
す

と
話
す
と
「
え
ぇ
～
!!
」
と
大
き
な
声
で
驚
か
れ

て
い
ま
し
た
。
飲
み
物
も
種
類
が
多
く
悩
ま
れ

て
い
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
甘
い
物
に
は
コ
ー

ヒ
ー
や
な
と
、
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
や
ホ
ッ
ト
コ

ー
ヒ
ー
を
選
ば
れ
る
方
が
多
か
っ
た
で
す
。 

 

新
じ
ゃ
が
収
穫 

 

 

に
こ
ね
ら
菜
園
で
育
て
た
じ
ゃ
が

芋
を
収
穫
し
ま
し
た
。 

プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て
て
い
た
の
で
、
大

き
な
じ
ゃ
が
芋
は
期
待
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
と
て
も
大
き
な
じ
ゃ
が

芋
が
た
く
さ
ん
収
穫
出
来
て
、
皆
さ
ん

び
っ
く
り
！ 

収
穫
し
た
じ
ゃ
が
芋
は
、
お
や
つ
や
昼

食
の
お
か
ず
と
し
て
美
味
し
く
食
べ

ま
し
た
。 

 

お
店
に
着
く
と
、
ま
ず
は
大
き
な
メ
リ
ー
ゴ

ー
ラ
ン
ド
の
装
飾
に
皆
さ
ん
釘
付
け
。「
こ
れ

な
ん
や
。」「
乗
れ
る
ん
か
？
」
と
仰
い
な
が
ら

眺
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

ド
ー
ナ
ツ
は
一
種
類
に
決
め
き
れ
ず
一
口

サ
イ
ズ
の
色
々
な
ド
ー
ナ
ツ
が
入
っ
た
大
き

な
カ
ッ
プ
の
物
を
買
い
、
み
ん
な
で
分
け
て
食

べ
ま
し
た
。「
今
、
イ
チ
ゴ
味
や
っ
た
か
ら
、

次
は
チ
ョ
コ
に
し
よ
。
」
と
お
好
き
な
味
を
取

り
分
け
て
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

帰
り
際
に
突
然
の
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
見
舞
わ

れ
、
雨
宿
り
し
て
か
ら
の
退
店
と
な
り
ま
し

た
。
車
内
で
は
「
雨
が
止
ん
で
よ
か
っ
た
。」

「
い
い
思
い
出
出
来
た
わ
。」
と
、
と
て
も
喜

ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
行
き
た
い
と
の
リ

ク
エ
ス
ト
も
早
々
に
あ
り
ま
し
た
。
次
は
ど
こ

に
行
こ
う
か
な
！？ 

じゃが

芋餅 

美味！ 
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不
定
期
で
す
が
手
作
り
の
お
や
つ
を
お

出
し
し
て
い
ま
す
。
夏
の
間
は
水
分
補
給
も

か
ね
て
の
ど
越
し
の
良
い
水
菓
子
を
作
り

ま
す
。「
ミ
ル
ク
ゼ
リ
ー
」「
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ

ー
」「
水
よ
う
か
ん
」「
あ
ん
み
つ
」
な
ど…

。

「
甘
さ
控
え
め
で
美
味
し
い
わ
」
「
つ
る
ん

と
食
べ
や
す
い
わ
」
な
ど
と
好
評
で
食
の
細

い
利
用
者
様
も
完
食
さ
れ
ま
す
。 

リ
ク
エ
ス
ト
を
伺
う
と
や
は
り
和
菓
子

の
「
あ
ん
こ
」
と
仰
り
、
小
豆
の
水
菓
子
が

人
気
で
す
。 

 
 

 

三
時
に
は
ス
イ
カ
を
頂
き
ま

し
た
。「
甘
い
わ
～
」「
み
ず
み
ず

し
く
っ
て
美
味
し
い
わ
～
」「
や

っ
ぱ
り
夏
は
ス
イ
カ
や
ね
～
」

「
種
も
少
な
い
よ
、
食
べ
や
す

い
わ
」
と
の
感
想
。「
昔
は
井
戸

で
冷
や
し
た
な
あ
」「
海
水
浴
の

砂
浜
で
ス
イ
カ
割
り
し
た
わ
」

「
黄
色
い
ス
イ
カ
も
あ
っ
た

ね
」
な
ど
の
懐
か
し
い
話
も
飛

び
出
し
ま
す
。 

 

美
味
し
い
お
や
つ
と
ス
イ
カ

に
扮
し
た
職
員
と
一
緒
に
記
念

撮
影
で
す
。 

 

8
月
27
日
、
夏
の

風
物
詩
「
ス
イ
カ
割

り
」
の
開
催
で
す
。 

 

初
め
に
職
員
が
「
ス

イ
カ
の
名
産
地
」
の
ダ

ン
ス
を
披
露
で
す
。
利

用
者
様
も
楽
し
そ
う

に
ご
覧
く
だ
さ
り
「
練

習
し
た
の
ね
、
上
手
だ

っ
た
わ
！
」
「
み
ん
な

揃
っ
て
た
よ
」
と
の
感

想
を
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

さ
あ
本
番
の
ス
イ
カ
割
り
！
。 

職
員
お
手
製
の
大
き
な
ス
イ
カ
の
登
場

で
す
。
皆
様
真
剣
な
表
情
で
棒
を
振
り
か

ぶ
り
ま
す
。
百
歳
以
上
の
方
は
ハ
ン
デ
で

目
隠
し
な
し
で
挑
戦
で
す
。
「
も
う
少
し

右
！
」「
も
う
少
し
前
で
！
」「
大
き
く
振

り
か
ぶ
っ
て
～
！
」
と
周
り
の
皆
様
が
応

援
さ
れ
ま
す
。
割
れ
た
ス
イ
カ
を
持
っ
て

ハ
イ
チ
ー
ズ
！ 

今

年

も

ス
イ
カ
割

り
で
楽
し

い
ひ
と
時

を
過
ご
し

ま
し
た
。 

                        
 

    

ス
イ
カ
割
り 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

 

水
菓
子 

ミルクゼリー 

桃ゼリー 
みつ豆 

水ようかん 
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今
月
は
１
名
の
方
の
お
誕
生
日
会
を
開

催
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
職
員
が
用
意
し
た
く
す
玉
で
、
お

誕
生
日
会
を
演
出
！
担
当
の
職
員
が
選
ん

だ
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
、
バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド

を
、
い
つ
も
お
話
し
さ
れ
て
い
る
入
居
者
様

よ
り
手
渡
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
贈
呈
が
終
わ
る
と
、
皆
様

に
手
作
り
ケ
ー
キ
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
、

終
始
和
や
か
な
時
間
が
流
れ
る
お
誕
生
日

会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
お
元
気
で
お
過
ご
し
下
さ

い
！ 

７
月
１６
日
に
、
２
階
３
階
合
同
に
よ
る
夏

の
お
楽
し
み
会
を
開
催
し
ま
し
た
！ 

ま
ず
は
、
入
っ
た
玉
の
数
と
穴
の
位
置
で
点

数
を
競
う
玉
入
れ
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。

「
よ
っ
し
ゃ
。
行
く
で
！
」
と
気
合
い
を
入
れ

て
高
得
点
を
狙
わ
れ
た
り
、「
頑
張
れ
！
頑
張

れ
！
」
と
他
の
入
居
者
様
の
応
援
を
さ
れ
た
り

と
、
最
初
か
ら
白
熱
し
た
戦
い
と
な
り
ま
し

た
！
続
い
て
、
本
物
の
西
瓜
の
上
に
紙
風
船
を

置
い
た
西
瓜
割
り
を
ご
用
意
し
、
職
員
と
共
に

力
い
っ
ぱ
い
風
船
を
叩
い
て
頂
き
ま
し
た
。 

最
後
に
、
玉
入
れ
で
得
ら
れ
た
点
数
ご
と
に

皆
様
に
景
品
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。 

色
と
り
ど
り
の
法
被
や
、
太
鼓
・
笛
の
音
楽

も
場
の
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
、
笑
い
の
絶
え
な

い
賑
や
か
な
お
楽
し
み
会
と
な
り
ま
し
た
！ 

 

お
楽
し
み
会
の
雰
囲
気 

                           

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 介護に関する相談お待ちしています

ハミングベル緑橋の介護サービス

夏
の
お
楽
し
み
会 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 

お
誕
生
日
会 
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「
今
日
は
八
月
一
日
。
明
日
は
八
月

二
日
。
明
後
日
は
八
月
三
日
で
す
。
昨

日
は
七
月
三
十
一
日
。
一
昨
日
は

…

。」「
今
年
の
元
日
は
日
曜
日
。」 

 

右
の
文
章
の
『
日
』
に
は
た
く
さ
ん

の
読
み
方
が
あ
り
ま
す
。
日
本
語
は

と
て
も
難
し
い
で
す
が
私
た
ち
は
い

つ
の
間
に
か
戸
惑
い
も
な
く
読
ん
で

い
ま
す
ね
。 

 

先
日
、
外
国
か
ら
来
日
し
て
日
本

の
学
校
で
学
ん
で
い
る
生
徒
さ
ん
達

が
一
週
間
の
実
習
に
来
ら
れ
ま
し

た
。
将
来
日
本
の
介
護
の
現
場
で
働

き
た
い
そ
う
で
す
。
日
本
で
就
職
す

る
こ
と
は
数
多
く
の
ハ
ー
ド
ル
を
越

え
な
く
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。
介
護
の
技
術
、
用
語
だ
け
で
は
な

く
「
漢
字
」「
尊
敬
語
」「
謙
譲
語
」
等

の
言
葉
。
特
有
の
「
文
化
」
も…

。 

そ
れ
ら
を
考
え
る
と
彼
ら
の
『
志
』

に
は
頭
が
下
が
り
ま
す
。
心
よ
り
エ

ー
ル
を
送
り
た
い
で
す
。 

    

 

７
月
、
毎
年
恒
例
の
白
山
神
社
だ
ん
じ
り
巡
行
が
あ
り

ま
し
た
。
老
若
男
女
が
力
強
く
引
く
山
車
の
音
が
近
づ
く

と
利
用
者
様
は
「
も
う
す
ぐ
だ
ん
じ
り
が
来
る
な
」
と
目

を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。 

 

山
車
が
前
に
到
着
す
る
と
大
き
な
歓
声
と
拍
手
で
迎

え
、
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。 

 

地
域
と
の
絆
を
深
め
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

            

  

     

 

  

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
中
西
・
石
黒
・ 

鍋
田
・
米
澤
・
齋
藤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

短
冊
に
願
い
を
込
め
て
…
☆ 

だ
ん
じ
り
巡
行 

「

頑

張

っ

て

下

さ

い
！
」「
応
援
し
て
い
ま

す
！
」 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

７
月
７
日 

七
夕 

笹
が
届
く
前
か
ら
準
備
し
て

い
た
手
作
り
の
飾
り
と
、
思
い

思
い
の
願
い
事
を
書
い
た
短

冊
を
笹
に
飾
り
ま
し
た
。 

 

一
番
多
い
願
い
事
は
「
元
気

で
長
生
き
」
中
に
は
「
宝
く
じ

で
百
万
円
当
た
る
よ
う
に
」
と

い
う
願
い
事
も
。 

 

当
日
は
天
の
川
に
見
立
て

た
七
夕
素
麺
や
天
ぷ
ら
、
生
姜

の
炊
き
込
み
ご
飯
、
デ
ザ
ー
ト

に
は
西
瓜
が
付
い
た
豪
華
な

七
夕
御
膳
に
皆
で
舌
鼓
を
打

ち
ま
し
た
。 

だんじり 

まだかなぁ 


