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お
誕
生
日
会 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 

 

５
月
最
後
の
日
曜
日
に
、
工
作
ク
ラ
ブ

で
今
話
題
の
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
を
行
い

ま
し
た
。 

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
と
は
、
植
物
標
本
と
い

う
意
味
で
、
元
来
は
研
究
の
為
に
植
物
の

状
態
を
長
期
保
存
す
る
方
法
と
し
て
生
ま

れ
ま
し
た
。
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な
感
じ
、
涼

し
げ
な
感
じ
等
、
職
員
と
一
緒
に
テ
ー
マ

を
決
め
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
を
使
っ
て
ド
ラ
イ

フ
ラ
ワ
ー
や
ビ
ー
玉
等
を
注
意
深
く
小
瓶

の
中
に
配
置
し
て
い
き
ま
す
。
最
後
に
専

用
の
オ
イ
ル
を
注
げ
ば
出
来
上
が
り
！ 

窓
辺
に
置
く
と
キ
ラ
キ
ラ
と
反
射
し

て
、「
綺
麗
や
な
ぁ
」
と
言
い
な
が
ら
皆
様

眺
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

音
々
食
堂 

 

音
々
２
階
で
は
、
５
月
に
お
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
た
入
居
者
様
が
２
名
お
ら
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
盛
大
に
お
誕
生
日
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
ま
ず
、
他
の
入
居
者
様
に
よ
る
ハ
ッ
ピ
ー

バ
ー
ス
デ
ー
の
ピ
ア
ノ
演
奏
が
あ
り
、
そ
の

後
は
職
員
手
作
り
の
バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ
と

一
緒
に
記
念
写
真
を
撮
影
！
続
い
て
ゆ
っ
く

り
と
ケ
ー
キ
を
召
し
上
が
っ
て
頂
い
た
り
、

担
当
職
員
が
選
ん
だ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
御
覧
頂

く
等
、
賑
や
か
な
時
間
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
ど
う
ぞ
お
元
気
に
お
過
ご

し
下
さ
い
！ 

 

５
月
14
日
、
毎
年
恒
例
、
１
日
限
り
の

「
音
々
食
堂
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

メ
ニ
ュ
ー
は
２
階
と
３
階
の
職
員
が
手
分

け
を
し
て
作
っ
た
、
茶
わ
ん
蒸
し
・
炊
き
合

わ
せ
・
天
ぷ
ら
・
ハ
ン
バ
ー
グ
・
フ
ラ
イ
ド

ポ
テ
ト
・
ニ
ン
ジ
ン
ラ
ぺ
・
コ
ー
ル
ス
ロ
ー

サ
ラ
ダ
・
牛
乳
寒
天
等
、
よ
り
取
り
見
取
り

で
す
！ 

テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
ら
れ
た
品
々
を
見
て

「
ど
れ
に
し
よ
う
か
」「
ど
れ
も
美
味
し
そ
う

や
な
」「
あ
ん
た
ど
れ
取
っ
た
ん
？
」
と
迷
い

な
が
ら
も
、
料
理
を
お
皿
に
取
り
分
け
て
召

し
上
が
ら
れ
て
お
り
、
い
つ
も
と
違
っ
た
昼

食
に
、
皆
様
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

工
作
ク
ラ
ブ 
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今
年
も
夏
の
強
い
西
日
か
ら
フ
ロ
ア
を
守
っ
て

く
れ
る
強
い
味
方
。
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
な
る
ゴ

ー
ヤ
と
キ
ュ
ウ
リ
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
今
年
は
、

昨
年
キ
ュ
ウ
リ
が
思
っ
た
よ
り
も
収
穫
で
き
な
か

っ
た
の
で
、
キ
ュ
ウ
リ
を
１
株
増
や
し
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
、
手
際
よ
く
苗
を
植
え
て
下
さ
い
ま
し

た
。
キ
ュ
ウ
リ
が
収
穫
出
来
た
ら
ど
う
い
う
風
に
食

べ
よ
う
か
と
話
を
し
て
い
る
と
、「
漬
物
」
と
の
声
が

一
番
多
く
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。
中
に
は
、「
丸
か
じ

り
！
」
と
い
う
方
も
。 

 

今
か
ら
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。 

 
 

 

 

沖
縄
が
梅
雨
入
り
し
、
関
西
の
梅
雨
入
り
も
ま
も
な

く
。
ど
ん
よ
り
し
た
気
分
を
吹
き
飛
ば
せ
る
様
な
、
カ
ラ

フ
ル
な
て
る
て
る
坊
主
を
作
り
、
皆
様
に
持
ち
帰
り
頂
き

ま
し
た
。 

 

て
る
て
る
坊
主
の
生
地
は
、
定
番
の
白
無
地
に
加
え
ス

ト
ラ
イ
プ
や
色
付
き
生
地
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。 

お
裁
縫
が
得
意
な
方
に
事
前
に
裁
ち
ば
さ
み
で
、
同
じ
大

き
さ
に
切
り
そ
ろ
え
て
頂
き
、
頭
に
つ
け
る
紐
は
編
み
物

名
人
の
方
々
に
毛
糸
で
鎖
編
み
を
作
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

お
好
み
の
生
地
を
選
ん
で
頂
き
、
可
愛
い
マ
ス
キ
ン
グ

テ
ー
プ
や
シ
ー
ル
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。 

 

                        
 

    

認
知
症
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 
て
る
て
る
坊
主
作
り 

ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
オ
レ
ン
ジ
、
レ
モ
ン
、
ロ
ー
ズ

の
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
か
ら
好
み
の
香
り
を
選
ん
で

頂
い
て
、
頭
の
綿
に
数
滴
浸
み
込
ま
せ
る
と
フ

ロ
ア
全
体
も
い
い
香
り
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

ア
ロ
マ
の
香
り
に
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
や

安
眠
効
果
な
ど
が
あ
る
そ
う
で
す
。
に
こ
に
こ

で
の
一
番
人
気
は
抗
菌
・
殺
菌
・
消
臭
効
果
の
あ

る
『
レ
モ
ン
』
で
し
た
。 

出
来
上
が
っ
た
て
る
て
る
坊
主
に
皆
さ
ん

「
い
い
香
り
が
す
る
な
～
。
」
「
可
愛
ら
し
い
子

が
出
来
た
わ
。」
と
喜
ん
で
下
さ
り
、「
こ
れ
で
私

が
来
る
と
き
は
雨
降
れ
へ
ん
で
。」
と
冗
談
も
出

て
、
フ
ロ
ア
が
明
る
い
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

 

夏
に
向
け
て 

成長が楽しみ♪ 
収穫したら、昼食で出ます。

お楽しみに！ 

綿をしっかり丸めて！ 
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カ
ラ
オ
ケ
が
終
わ
る
と
飲
み

物
と
職
員
手
作
り
の
「
リ
ン
ゴ
ケ

ー
キ
と
ク
ッ
キ
ー
」
が
運
ば
れ
ま

す
。「
美
味
し
い
わ
あ
」「
歌
っ
て

ち
ょ
っ
と
疲
れ
た
か
ら
甘
い
も

の
が
美
味
し
い
わ
」
等…

。 

「
み
ん
な
と
歌
い
た
い
か
ら
ま

た
カ
ラ
オ
ケ
し
た
い
わ
」
「
楽
し

か
っ
た
わ
あ
」
と
の
声
も
上
が

り
、
次
回
の
『
喫
茶
・
楽
々
』
開

催
で
ま
た
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
あ
、
カ
ラ
オ
ケ
の
始
ま
り
で

す
。
初
め
は
遠
慮
さ
れ
て
い
た
方

も
懐
か
し
い
曲
が
続
く
と
楽
し
そ

う
に
歌
わ
れ
ま
す
。
リ
ズ
ム
に
合

わ
せ
て
タ
ン
バ
リ
ン
ま
で
登
場
で

す
。
「
リ
ン
ゴ
の
唄
」
「
高
原
列
車

は
行
く
」
「
高
校
三
年
生
」「
北
国

の
春
」
等
、
戦
後
す
ぐ
か
ら
昭
和

50
年
代
ま
で
の
歌
が
流
れ
ま
す
。 

「
懐
か
し
い
な
あ
」「
覚
え
て
る
も

の
や
ね
え
」「
み
ん
な
で
歌
え
て
楽

し
い
わ
」
と
皆
様
嬉
し
そ
う
な
お

顔
で
す
。 

「
み
ん
な
で
歌
を
歌

い
た
い
」
と
の
リ
ク

エ
ス
ト
に
応
え
、「
母

の
日
・
楽
々
の
日
・
喫

茶
の
日
」
と
題
し
た

『
喫
茶
・
楽
々
』
の
オ

ー
プ
ン
で
す
。 

 

昭
和
レ
ト
ロ
な
店

員
が
飲
み
物
を
伺
い

ま
す
。
皆
様
、
メ
ニ
ュ

ー
を
ご
覧
に
な
り
真

剣
に
「
ホ
ッ
ト
コ
ー

ヒ
ー
に
す
る
わ
」「
暑

い
か
ら
ア
イ
ス
コ
ー

ヒ
ー
に
す
る
わ
」
と

注
文
さ
れ
ま
す
。 

                           

 

・グループホーム「音々（ねね）」            ・居宅介護支援事業所（ケアプランセンター） 

・小規模多機能ホーム「楽々（らら）」           ℡：０６－６９７１－８８８１  

・認知症対応型通所介護ハミングベルにこにこ ・訪問介護（ヘルパーステーション） 

  ℡：０６－６９７１－８８３８            ℡：０６－６９７１－９００１ 

 

喫
茶
・
楽
々 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 
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ペ
ッ
ト
と
い
え
ば
普
通
、
犬
や
猫

を
想
像
し
ま
す
が
、
我
が
家
で
は
今

年
の
干
支
、
ウ
サ
ギ
を
飼
っ
て
い
ま

す
。 ウ

サ
ギ
に
も
色
々
な
種
類
が
あ

り
、
我
が
家
の
ウ
サ
ギ
は
ミ
ニ
ウ
サ

ギ(

全
然
ミ
ニ
で
は
無
い
の
で
す
が

…

汗)

い
わ
ゆ
る
雑
種
の
ウ
サ
ギ
で

す
。
      

今
年
で
６
歳
に
な
り
、
人
間
の
年

齢
で
い
え
ば
、
還
暦
に
あ
た
り
ま

す
。
い
つ
も
昼
間
は
怠
そ
う
に
足
を

伸
ば
し
寛
い
で
い
る
の
で
す
が
、
ラ

ビ
ッ
ト
フ
ー
ド
を
あ
げ
る
と
飛
び

起
き
一
瞬
に
し
て
フ
ー
ド
を
食
べ

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
だ
食
べ
足
り
な

い
と
ゲ
ー
ジ
を
噛
み
強
請
っ
て
き

ま
す
。 

そ
ん
な
狂
暴
な
我
が
家
の
ウ
サ

ギ
で
す
が
、
何
故
だ
か
い
つ
も
癒
さ

れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
ウ
サ
ギ
を
飼

う
人
も
増
え
、
捨
て
ウ
サ
ギ
も
多
い

そ
う
で
す
。
皆
さ
ん
、
ペ
ッ
ト
を
大

切
に
し
て
下
さ
い
ね
。 

 

５
月
14
日
は
『
母
の
日
』 

母
に
な
り
初
め
て
気
づ
く

母
の
偉
大
さ
。 

各
階
で
様
々
な
形
で
、
日
頃

の
感
謝
を
お
伝
え
し
、
記
念

撮
影
を
行
い
ま
し
た
。 

 
  

「
お
母
さ
ん
、 

あ
り
が
と
う
」 

 

             

 

      

 

 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
松
野
・
中
西
・
石
黒
・ 

上
野
・
米
澤
・
齋
藤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している
「
お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、
『
腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、
『
腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

お
母
さ
ん
♡
あ
り
が
と
う 

新入職者紹介 

趣味：神社、寺院巡り 

   犬の世話 

好きな食べ物：パン 

       パスタ 

皆さんに一言：初心に戻

り頑張りますのでよろし

くお願いします。 

 

 

 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 

（にこにこ） 

 

 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ 

（音々2階） 

新社会人 

 

趣味：音楽鑑賞、カラオケ 

好きな食べ物：うどん 

皆さんに一言：皆様との出

会いや関わりを大切にし

て多くのことを学んでい

きたいと思います。よろし

くお願いします。 

 

 

 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ 

（音々3階） 

新社会人 

 

（にこにこ） 

 

 

趣味：音楽鑑賞 

映画鑑賞 

好きな食べ物：牛丼 

皆さんに一言：精一杯頑

張りますのでよろしくお

願いします。 

 

 

 


