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「
グ
ル
ー
プ
サ
ウ
ン
ズ
」

は
早
い
リ
ズ
ム
で
激
し
い

ダ
ン
ス
を…

。
学
生
時
代
に

戻
っ
て
の
「
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
」
も
お
上
手
で
す
。「
盆
踊

り
」
は
体
に
染
み
つ
い
て
お

ら
れ
る
よ
う
で
お
手
の
物
。 

 
 
 

皆
様
ダ
ン
サ
ー
さ
ん
に

な
り
き
り
と
て
も
お
上
手

で
し
た
。 

 

                        

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
音
々
」
ね
ね 
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今
年
の
「
ら
ら
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
は

「
ダ
ン
ス
」
を
一
緒
に
お
届
け
で
す
。

利
用
者
様
は
そ
れ
ぞ
れ
に
扮
装
す
る

だ
け
で
な
く
ダ
ン
ス
も
披
露
で
す
。 

 

職
員
と
一
緒
に
利
用
者
様
が
司
会

進
行
で
す
。「
ひ
げ
ダ
ン
ス
」
で
は
途
中

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
ボ
ー
ル
投
げ
が

始
ま
り
「
フ
ラ
ダ
ン
ス
」
で
は
ゆ
っ
く

り
と
曲
に
合
わ
せ
て
の
踊
り
で
す
。 

 

３
月
に
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

た
入
居
者
様
４
名
の
、
合
同
お
誕

生
日
会
を
行
い
ま
し
た
。
職
員
手

作
り
の
ケ
ー
キ
を
召
し
上
が
っ
て

頂
い
た
り
、
担
当
職
員
が
選
ん
だ

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ご
覧
頂
い
た
り

と
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
ど
う

ぞ
お
元
気
に
お
過
ご
し
下
さ
い
！ 

 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
楽
々
」
ら
ら 

お
誕
生
日
会 

 

音
々
で
は
隔
月
恒
例
の
工
作
ク

ラ
ブ
で
、
紙
石
鹸
フ
ラ
ワ
ー
の
作

成
を
行
い
ま
し
た
。「
何
色
が
い
い

か
な
？
」
等
と
真
剣
に
色
付
け
を

悩
ま
れ
、
一
度
塗
り
始
め
る
と
皆

様
真
剣
で
す
。
完
成
し
た
作
品
を
、

「
よ
う
出
来
た
わ
」
と
満
足
そ
う

に
見
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

工
作
ク
ラ
ブ 

ひげダンス 

フラダンス 

盆踊り 

フォークダンス 

グループサウンズ 司会 

 
皆さんとても 

上手ですね！ 

ら
ら
コ
レ
ク
シ
ョ
ン 
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日
本
が
世
界
一
と
な
っ
て
終
わ

っ
た
WBC
。
色
々
な
感
動
を
も
ら
い

ま
し
た
が
、
利
用
者
様
に
と
っ
て
も

心
動
か
さ
れ
る
大
会
と
な
っ
た
よ

う
で
し
た
。 

予
選
の
試
合
は
、
毎
晩
遅
く
ま
で

ご
自
宅
で
の
応
援
、
準
決
勝
、
決
勝

は
来
所
後
に
フ
ロ
ア
で
の
応
援
。
皆

様
、
真
剣
な
眼
差
し
で
身
を
乗
り
出

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
点
数
が
入
っ
た

時
は
い
つ
も
穏
や
か
な
方
も
両
手

で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
。
優
勝
が
決
ま
っ

た
時
に
は
拍
手
を
さ
れ
大
喜
び
し

て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

人
は
感
動
す
る
と
脳
の
中
で
「
ド

ー
パ
ミ
ン
」
と
い
う
物
質
が
発
生
し

ま
す
。「
ド
ー
パ
ミ
ン
」
は
「
幸
せ

の
三
大
ホ
ル
モ
ン
」
の
一
つ
で
喜
び

や
楽
し
み
、
や
る
気
と
い
っ
た
幸
福

感
を
与
え
る
物
質
だ
そ
う
で
す
。 

 
 

WBC
を
見
て
元
気
が
出
た
の
は
「
ド

ー
パ
ミ
ン
」
の
お
か
げ…

色
々
な
事

柄
に
感
動
し
元
気
を
た
く
さ
ん
も

ら
い
た
い
で
す
。 

 

桃
の
里 

広
報
担
当
▼
宮
崎
・
中
西
・
米
澤
・

上
野
・
齋
藤 

 

特に小腸から大腸にかけて、これらの様々な細菌が種類ごとにグループを形成してまとまり、腸の壁面にすんでいます。

 

顕微鏡で腸の中を覗くと、それらはまるで植物が群生している「お花畑（

[

英

] flora

）」のようにみえることから、『腸内フローラ』と呼ばれるようになりました。

 

腸内細菌の種類や数は食事や生活習慣・人種・年齢などにより異なるため、『腸内フローラ』も人それぞれ違います。

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

春
の
お
茶
会 

暖
か
く
な
り
、
屋
上

や
施
設
周
囲
の
お
花

が
き
れ
い
に
咲
い
て

き
ま
し
た
。 

お
散
歩
し
た
り
、
時

に
は
車
で
少
し
離
れ

た
公
園
に
行
っ
た
り

し
て
、
心
待
ち
に
し
て

い
た
春
を
皆
で
感
じ

て
い
ま
す
。 

 

３
月
２２
日
に
お
茶
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
お
茶
会
に
向
け
て
皆
さ
ん

に
掛
け
軸
や
風
炉
先
を
作
っ
て
頂

き
ま
し
た
。 

お
茶
会
で
は
裏
千
家
の
名
前
を

持
つ
職
員
が
お
点
前
を
披
露
。 

皆
さ
ん
真
剣
に
見
入
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
色
と
り
ど
り
の
お
茶
菓
子

に
「
美
味
し
そ
う
。
ど
れ
に
し
よ

う
？
」
と
悩
ん
で
選
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。
い
つ
も
と
は
一
味
違
う
お
や

つ
タ
イ
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

 

春
爛
漫 

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

に
こ
に
こ 

 

職
員
紹
介 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策 

前
号
に
引
き
続
き
、
３
年
間
の
感
染
対
策
の 

一
部
を
ご
紹
介
♪ 

介
し
ま
す 

 

行きたい場所… 

 まだ行った事がないので USJ 

 

まだまだ未熟ですが、「人のため

に」を第一に頑張っていきたい

と思います 

 

グループホーム 

  

 

元気が出る食べ物…焼肉 

皆さん、真剣な眼差し 

結構なお点前で

した。 


